جا گوڈھونڈو جی لو,جیت لو 


یی 
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سے پاکستائن بی ٗی ای چی پاکتالی چا میں جوا خر راو نر ککیڑزے 
روج ہیں۔ ۱ 

عمران‌خان 

وز رضم پاکتان 
سے مے ےم ول مم ےجس 
عارف ای سکیٹحکرگزارہو ںکیانہوں نے با ینامور پاکتال 
خوا ین سے روش نا سکرایا_۔ 

تھیریسامے 

بزطا لو وز ما ه 


ص.سسم پشہسے-ہسسکسسصس لح ے-ے-۳٣۔‏ ش ین سس سنیٹ س٤‏ 
”نمی سکرسکتا ہوں اورک ریگ رن ےکا درست دقت مئ ۓے_ 
اتال نو جوانوں کے لیے اس سے خوبصورت پچارکیا ‏ تی ہے۔ 
یوسف‌رضاگیلائی 
سای وزمینشم 
سے سس سس سم ا ...سس سج تحت 
اف ائس اٹ یکنا یں کےذر بیج اہن لیے ہارے لیے دی دماکے لئ 
امکاجات کے ورواز کول ے_۔ 
: ٹونیایبٹ 
آ یلین دز رپشمم 
تھمامیدرکادیابھاد نے ہیں نت سے گی جراتے ہیںا ٠ط‏ اکوفرا مو لکردیے 
گلنتان میں بہاراس وف تآۓ گی جب امیدبحنت :کا او لویل 
وی گی ۔ا سک یپ بات سب زر ھی جانے کے قائل نا۔ 
زین 'اخوت ناؤنڈرشن' 
گکےًگںکےککےأل۱ِر(حر و ے08ے ےت جک کک کچ ُِجھ 
مار ف انی کو پاکستان پنھر ہے پاکتا نکی اپنے ا ذ کن بے 
تناعا جے۔ ٠‏ : 
ردنا اچ ٹونی ‌بیوزان 
''اھ ویک کا وہپداور ای شرت اوت بر لا وگیہضنف 
ہج ڑشکچوقصسمسصسسىےۓ رک 
عارف انیس اپ کر مروں میس ا نشیا تک یکبایاں جیا نک رتا ےج نہوں نے 
طوذالی موجوں م بھی ابنے خر برقراررکنا۔شاندار بات ہہ ہےکسعارف اش 
نے دنیاک ا پکی ائی او کے تدالو کا سمکیا اور بہت سارے سوالوں کے 
جا ات ھا ک- ‏ ریمنڈاوران 
2 مارک ٹائم ماپ ٹن میس ٹف مصٹف 
۔سستی احججدیا۰ابئو سس و 6ا پسسسسسسہمسسسسسست---ت 
ارف اس نے نصر فمخر باوبا ہے بسائ لک کا چوند سے خیرہ ہو ئے لی 
اس کےا :داز رھ ی مھا ےجس برا لکی سای خمارت استوارہوئی ے۔ بہت 
م وو ںکی رسائی ان ذاد لیو ںتک ہوثی سے جہاں سے عارف ایس نے انیٹ 


د ھا او میں دکھایا ے۔ 
ماع م/ادیب 
صےحچوحیکککگکھھ کچ سے سک اھ نے 


ارز ف ا “لن * کی امم پا مل "اب پور دنا کے خواب دجن 


والو ںکا نر ہین چگااے۔ ائنٹری 
برائنٹریسی 


79۷ 0+7 
شین الاٹوائی ض٦برت‏ مافد مصف اوررن 


0.03۵1.ت بب 


کو .نے 
جاگی ڈھونڈو جی_ لو جیتلو 


0( 0ئ 
]ا ۱۸/۷۸ 


ساد 


رون سخ 


ضتم وت لاف زندوباد عنظرت صا زنروباد 
اللام یکم درحمت الوی رکات: 
مز میم ران :آ پکاوٹس ای پگ وپ ایڈ من 'اددو مل '' آپ سے خاطبے۔ 
آپ تام ران ےگز ار ےک : 
“٭ گمروپ میں صصرف 107 کنب پوس کی جای ہیں لہ اکب کے متحلق بے - ریویوزضروردیی ۔گ وپ میں پفیر ای نکی زا تن ےکس 
بھی شس مکی (اسلائی و یر اسلا می ء اخلاقی ء تحریب ری یس ٹک نات سے من سے۔ 
م“٭ گمروپ میں معززہ پڑ ھےکاےہ سیجے ہوۓے مھبمرز موجود ہیں اخلاقا تکی پابندئ یکر می او رگروپ رول کوفال وکرمیں بصورت ور معز مر زکی 
پت یکی اط ری و دک دیاجا ےگا 
بچہ کو یبھی مب رکسی بھی می رکو اکس میس سشھنء سال کال خی لکرس ےگا۔ رپورٹ پر فوری رب ھکس ےکاروائی یل یس لاتے جا ےگ 
٭ ہار ےکی بھ یکر وپ ٹیل سیا سی وفرقہ واربی تکی ب کی قطع کو یکنیاکیش نہیں ہے_ 
0 اگ رک یکو بھ یگر وپ کے متحل کسی مکی ایت یا جب کی صورت ٹیل ای صن سے راللہ تھجتئے۔ 
سب سے انج بات: 
گروپ می کسی بھی قادیالٰء مر زائی ء اح مد کمستاغ رسول ‏ کمتتاغخ لمات ال ومن تار صحابہ و خلا راشدبین ححفرت ال کر 
صہدرلقیءحضرت عمرفاروقی, حطرت عثان شی, حضررت علی ال نمی , حضرتں صنی نکر بین رضوان اد تی ا تین متاخ ایت یا 
الیے غمیر مسلم جو اسلام اور پاکتتان کے غلاف پراپینٹر اش مصروف ہیں یاان کے روعای وذ ہنی سپپورٹرز کے لم جےکوگ یکنیائیش نڑیں 
ہے لہا بے اشنا الیل بھ یگر وپ جوا نکر ےکی زحمت نکر یں۔ معلوم ہونے پر فورآر یھو ہکم دیاجا ۓگا۔ 
قرا مکتب ان حیٹ سے ماش / ڈا نمو کر کے فرب یآ فکاسٹ وٹ ای پگر وپ میں شش رکی انی ہیں۔ ج ھتاب نیس میتی اس کے لے معفزر تک 
ی ای ہے۔ جس میں عحنت بھی ضرف ہولی سے لین ہیں آپ سے صرف دعاؤو لکی درخو ات ہے۔ 
ُ ان یر یز کے شو شی نکیلنے بعد و سے عم ران سی ری گر وپ موجودہے۔ 
0 لیڑیۓ کے نے الیک روپ 07 بولت موجورے یس کے گے ویر ھیشی ضر درٛے۔ 
؟ُ ارک ران می یزیا ڑگ قگروپ ین (یڈڑووئے کے لے این سے دنس ایپ زع ماب کین اوج ا بکاا ظا فرائین۔ بر نے 
انی خلا قیا تکاخخیالل رکت ہو مو بائل پپ رکال یاائ) الی کر ےک یکو شش ہ رگمزن کر ہیں ور ہگر ولس سے فور مہو کیا ہی جات ۓگابلاک تئ یکیا 


جا ۓگا۔ 
۰ ۲ ٭ ۱ 
لاٹ:مارے رم رپ 1 اکوئی 9 یں ہے۔ سب ںی مل اشڑے 
0306-7 88+3 032431 0333-۵3 
جرسلران لیم پاکتان زندوباد راآیاز 
پاکنتان زندہباد پاکتالن پا تكدہباد 


ال ارک تتعاٹی ہم س بکاحائی وناص رہھ 


خائم اپ : مر زنی 


مصیش : عار ف اش 

070207 .بج ممبرخغان 

پردڈن ۱ اصرطارںق 

نا : 8٥١ ۹٤۶‏ اااطاادءەم 
پہلا ایڑنشن : اپریل2021ء 


کاب کے ہم لیو تپ مصنف اورنا ش روط یں ۔اخیراجازت کےا سکاب کےا بھی جےکرشوار تی 
قاصدکے یٹک کرنے ار کرنے یا چیا اورفرییے سے مارکیٹ مس شا ئ رن ےکی ا ارت 
یںے۔ 


٤ءء‏ ۰اا :عفنلاطءہ0 
ا-163ء 1ء ڈیا اے لا ہوا اکتان 
32ط 


ہل طماچدەانلاطتع .٥مہ‏ دہء .لا ہاملج:مذنلاطاندەح 0 مر 


ہہمموللساسشاھشا 


٭م 


مال یصفیسلطا؛ 
ان فاضلاعوان 
اور 


مرشدردی کے نام 


سد رہ 


کس اریہ سس 


:-7 
٦ 


ےھ 
الہ 


-218 


س٤‏ ریہ 


یی وف سوبفہ 


ں4 یصدروزانہ ۱ : 
۱ ھی کی سکھاناے؟ ۲ 
اپ لیس خودکالو 
ہناد ےکو پھای ہما تا 
سلنک :دی سیلنگ :اپ سبینگف 
آئی ایم سوری 


3. زنر کرک ٹکاگوڑاے 
ٰ (لا: پروی کےکھیت میں 
۔آگا مطلس. ہے 
و جع ڈرکی1مموں میں اکنا ےم رشرا 0 


۱ دست کے سے سا سسستتات 
ؤ._ 10ے 


کسر 
ػ ج ھ۲ 
٣‏ مت 
لا امو ود ار ہے ٠‏ 

ا لساید _ 


٦ 8 ُ‏ و 7 3 ۲ 
پا یپ ی6 0 : 0 0 
ا ۱ ٍ ا ث ای . : 
: : : 
1 
7 
٦‏ 
٦‏ 
1 


جا ہد می 
ا مضیں 


09. اڈ بد لاکمالیا_ 

کس شش 

1231:؛ ہٹ لی ارکٹ اییےاڑیی 

: سر 00572 
92. ری کورب کےکھو ٹ ‏ پرٹا ول ۱ 
58: ۱ ری ںکاعلا عڈعاے 

_ یٹ 


09:. 9:0-71 7 
لا نس وی نچ موا 


۴ 

لہ و 

ٰ کناٹ نکش ن کک 
ود وش 


1 ' : 
7 ف 


پا ا زضیات خرن کیو کے یں 


خر ؤ0 


مم اٹھا2ءموڈ ا5ا 


ے لوان مو ین 


0 


7. 


۱ گول مول زگ 


حجوبآپ کن ٣ں‏ نی 


ہیں چاندال کنا پیر ااے 


شملہ پہاڑی سے کے ٹک 


شر کک 2 20 


جال 


یک ورڈزلا 


ےک پیا ے؟ 


7۲ 0 7 


اناوقتآ ےگا 


۰ 

٠ ی>ھ‎ 
۰7 

مھ 


ہرز ندگی شایددنیا کی اکا دک تنابوں میس سے ایک ہے جو راروں لوگوں 
نےہ لکاگھی ہیں ناب پیک رح سے ”لام لکھ یک ہے اورشای یہ الن چدکنایوں میں 
سے ہے جھ نے سے پیل ددق ہ درق بھی جاجگی ہیں ہی ہہوجگی ہیں مگ پک ربھی یی سکیوں 
تنا بکیشکل میس شاک ہورری ہیں ٰ 

یا ا ءآپ نے ددست سنا ہے یشہدکیکھیو ںکاچحمد ہے ۔گوکہ باہ ناب کے 
0 شی پرمیرانام دنع ے مگ بیشہدبہ تک کھیوں نے لک راکنٹھاکیاے۔مرمے لیے مہ ایک 
دیپ ڑل اکر بین ٹ تھا رات کےا پپرجب لندان ٹل ایک بنا اود اکستان میں 
با یاسچد ےکا وت ہوتا ہے بدا باککتھاجاۓ جو پاکتزان بس اشن دا نے کے دن ھا تیر 
رہےه اسے بیگوسونن بککمرنے پبراکسائے ہکوگی چنگا رکا د ہکا ؛ لم یر زندگی نامىی 
وفن کی مزا سبت سے لگا _ 

سےسات مال اس لس ہک بت رلکھیکئی۔ بہت سوں کے لے مہ نظ رکی 
مب تاگ۔اپنے سا تی ا لکاناطداہاتی لا۔ ٹس نے لہ چندرسال ٹس ڑج جانے والی چنر 


)2ر 7 
سوکنابو ںکاعرق وکا لکرٹی سک > لو پوس ٹکاٹکل مکنا شر نکیا سد ایام 
انہوں نے تپ رے رو سے اورد لکھول دے نیت ماہرأفیات میں جاتا 7و 
کھول کنا مک لام سے ممیاعرم ہوگیا۔ یڈ ھن والول نے اٹے اندر- یھڑگ لاک اور 
رن کااجازت دےدگا۔ ریا نکا ہت بڑا اسان ے ان تحار یر پش چوس اھ 7 
ہو ۓ اور لاکھو ںکی تجراوٹش بن یکئیس - پگ با تو ہی ےک ال تھروں نے اس کیسے میں 
ریگ خوش بو اور ارت 77 ۲1 .0 8+ کے رر کو پڑ ھن دانے اور اس نچ رہکرے 
دالے پرقار یکا خر لرارہوں- 

ای کاب ہے ایک صاح بکتاب ہے۔ ای کفکتا بکو پڑھنا ےہ ایگ صاحب 
کتا بکو پڑھنا ےس نا ےےءد یھنا ہے۔ پیل ڈو نلیمنٹ ما ملف یلپ انڈسٹری می لبج 
اوقات دونول ایک ہوجاۓ ژإں- 

نی ار یر کےساتحوسا تدم وٹوٹچنل یلیگ انڈسٹربی رکز ر ےگ رت ےت وکیا گر 
پچماجول کے اب سے فی بیک برسا تو اندازہ ہواکہ پیلک نے ٹیس سے سات بی بے شر 
لوکوں نے رالیلدگیا جو اس ان مرک یکو جوائ کنا جات ہیں ہگر انیس راستت بچھای نیس دیتا تو 
س اءاس پپ رت مکرکھاجاے۔ بلودوستول نے ]جح تک کرای ےآ پکو چان مدکی کے لیے ٹون 
شرکیاجاۓ ہگ رکا اکم وضو اتقاوحوال دوعوال ےکی لکر با تکرب یل جائۓے- 

سب سے پ ےو می نام بز ات خودغلط الجام ے۔ بر مو ٹول سیل ککیںہ پرخل 
ڈاپیٹمنٹ انڈسٹریی ہے۔ موٹیولشن ال کا ایک مھوٹا ساجزوے۔ بفیادی طور پر اسےحست یا 
وزڈ مکی انڈ سر یکبھ می اود باكیس میں صد یک ایھاڈئیں ےہ بللہ ارول سال پرالٰیٰ ے۔ 
آ پکوککن درم کےا تابیی کے طور پپرارستلوکا اما ب کپچ یی ںآ جات گا ۔ اکب کٹ رن بھی ایا 
کی ای ککڑی ہے ۔نقر برا کال زیی جنزوییں سے ممگرحلست ا لکالمازی جمزوے۔ پرانے 
زمانے یش بادشاہوں کی مت کےا ہتتھیارےیٹس ہوتے تے اورم سے بات جے۔ 

تع انقلا بآ یا تو ہی ھبس ما داران نام کے ابھمرتے بی ایک بڑگی زداس 

سےسسےکےسےسےسصسمےےہےہ ہہ سں.ں.. ...سے 


ط 


ر. میںسط ) 

سے س۔جووسممسسدھے ےہ ےہول 

کو ہہ ۔ایک د چپ 
تن ج ے1900 یروغ کک دخاکے 100 امیرت بن الوگوں میس ے 968 ری 


ےی الو ول سز سونے اوداشت ذو پیر 
خر اف .مان تی ہون ےکا اصور بعد بیس متبول ہوا ۔ اھ پیا موا ئن کیامسرزشین ب نکر 
ہو ور ےکپپڑے بی نکردہال پیچےاددمالامال ہو گے بی ای کن دد اف تہ کہ 
۲ب - رس رر ڈیا یں ء ارب پ بھی من سکناے۔ پیاس 
رس عیلا جب میس یلوگ ارب کب میں نے شائل ہو نود ای کنیا با تنگ 0 
بت ناس کاٹ میں صرف 20 فیصد پرانے لوک رہ گے ہیں اور ہرسالل نے ارب بقو لکااضافہ 
ہوتا رتا ے۔ ایک بات ئا ہ ےکہ یا مار دارانہظام ےجس نے حکم تکوانڈ ٹر کی شکل 
دگی۔تاہم پرانے ز مانے بی ابی کت کےےموٹی برسانے وا ل ےکا مض اش ر ڑوں سے برا جا ا تھا 
کیحکمت ہرز مانے بی انمول دای اے۔ ْ 

مفرب اورمشرق اس بارے می ںحخلف سو تتے رہے ہیں۔مشرق چوک زیادہدوعالی 
او رگرا ےو جمارے پال ا تاداورغا ارد پر اور مخ درگرداور چک ایل پپرا ھتان بجودرگتا 
سے۔مغرب چوک روعالی طور پ راھلا سے او رین وین پرمشین رکا تو اس سللے میس زیادہ 
مقبوماردایاتموج دی ہیں جنگ یم کے بعرجب ام ربکہبیس ن ےکروڑ ہق ا بصرنے گے 
تو ڈی لکارنگی پل ڈاویلپینٹ انڑ سطٹرکی کےشو ہواۓ کےطور پرسماٹ آ یا اور ا ںک کتتاہیں 
کروڑوں میں شال ہوکیں_ ایوں سیاف ہیل پکاىہ یا تصورمتبول ہو اک ہآپ ابق زندگی خودبنا 
سکت ہیں اورا یت یقت خوولکھ کت ہیں اٹھی وڈوں بی بی وٹین ہل لک یکنا ہیں سان ےآ میں 
جنہوں نے ا ںین میں پا لکیاددجراختیارکرلیا۔ 

۵ ید بائی سےمضرب میس ریتصوررا ہوا کیک یبھیمکرسیکھا جاسکتا ہے ۔ اب 
کین کے لی موزوں لوگو ںکیاش تج ہی تو ماسٹ یی یسر کا بات ہوئی۔ جیے ٹیس کی 
دنیائش انقلا بآ یاء دبا کھانے دا ل ےکی ہارت کے اب سےا لکا سک ہن لگا۔ اک رفریہ 

ےس طپتتتپتپے_ےسےٹت س_ےم_چم_صتصتصستسسص‌ 


14 ایی 
اضائت پر بن یھنا ےلو سب سے ہین ںآ من سٹان یا وگ یئن اک رشن لئے 
سینا ےت برای ساب سے اس کے وق کی قب تد تی ہوگی ‏ وجب سےگردیا ا مال 
دنا اپنے مدان می ںلآپ مال تے ہسونے می لظلنے گے نابضردوزگا راوگ ایک دقت بل 
او لے کا محاوضہ ہار ڈالگر ےج رورغ ہوئۓ اور اب ایک ین ڈالرز سے زیادہ جار کرۓ 
ڈیکیا۔ بت سےاوگوں کے لیے بای کن رہوگ کہ پرتل ڈو یمنٹ انڈسٹرئی اکا ین الاو انح 
2020-7 میس 56اارب ڈالرزسالا نل یاگیاے_ 

بولڑاء نی کی لوٹ سپیلنگء پیل ڈوملیمنٹ انڈسٹریی کا ایک حصہ ہے اور 
موٹویل پان کو بہت ىی جچھواحصہ ہے ۔ اس فہرست می ںآ پکوڈوئل انام اف سامدالنء 
دی کی تی نکتاہوں کے مصنف ؛ایٹھلیٹ ہکوج و مین اوروو من زس من اور دو شنء 
انی دوڈ کپ رسٹار کا میڈ ین ء افمادکی اہ رین ٤تار‏ نگارہ ماہرقا ون مصرورء زا ےھر 
جن سیاست دان سب یں گے۔ یسب لگ موٹ شی کررہے ہو ےکہرد وا کیل 
اداے۔ پراپنے اپ شیے میں جکھ یگئی حکمت کے نز انے لات ہیں اور ہنہ مو دام 
انڈٹوں۔ 

اب بگرولوک کت سونے میں مل ڈیں؟ الد کے بے پنا ہرم سے مج جییے ایک 
رد ا ےلوہہاعمز از حاصمل ہوا کہ ین ازاقو ای پر پیل ڈویینٹ ان سٹربی کے جہنوں کے سا تھ 
سیچھا اورک مکیا۔ یں شای داب ی کک واحد اتال ہوں ج بن الا ئی طور پر اس ص رکٹ تک بنا 
ہس اود شس پھر دنا کے نامور تڑین لوگوں سے سا کام بھی کیا۔ ۲٥۹‏ ں8 
58ء من ڈویلیمنٹ میس س یلیگ کے میدان ٹیس دا گی سب سے بن یھن ی 
ہے اوراں کے چیف اجزیٹومیرے روستوں میں سے ہیں پیم ياَ "شیع ین کو ز ون 
وا ئل سے پیج نکر وڈ افراوکوہرسال اپنے پروگرامول یس ما لکرتے ہیں_ 

کے تمددنیاکےموش تر نالیڈروں اور ہو لے والوں کے سا تھا مکرن ےکا موق ملا۔ 
2012 یس لنرن یں خو وص ری لپنشن کے وف کے مین :و چنا شک ساشس 


1 


شاف 
ش٥‏ یس یم 6 کوں سے چیف اج زیکٹوز نے شمولی کی توب لکلنشکو 8 
2 کی موجووگی کے لے ای کین ڈال رز اداکیے گئے .ک5 7 ہنرارڈالرذہ چھاز چا مر نے کے اور 
دوون کے تام کے لیے بے گے ۔صرف لود کاخرے ہیں ہار ڈ ال تھا۔ مس دجو ںک 
2013 یں صدرڈونالیڈمپ کے نطاب کے لیب می نگھنٹوں کے لیے 05 اکوڈا رز ادا سے 
گئے. میں ان بی ونوں صدہ پپدد یز مرف کے ای ککنٹ رم ٹککا شاہد ہو ٘س کے لییے آنہیں 
ڈیڑ کو ڈالرز ادا کے گئے۔ پرمنل ڈونڈیمنٹ انڈسٹرکی کے یھو ستونو ںکومیس نے خود ہا رکیا۔ 
ٹن زنک پاککتانآنے کے لے ای ککروڑاداکیاگیاء ای ط رع شبرہفاقی جی کین یناور 
ئن نیکواددن کے لیڈ کر وڈ دوڈوں نٹ اواک گند پیک چو ای و لے 
کیفیس چکھنٹوں کے لیے می نکروڑ کےآ کیا یا کن ہے اود ال ء بین برسوں یل بببت سے 
لوگوں نے ٹوب رایمز کے بارے بی لی چھاکہاسے پاکتان لن ےک رآتے ہہیں۔ ٹیل چو راز 
کے ساتف کا مک رتا ہاہوںە جب بتا مدان زکا ین د نکا سفراورسپیلی ککا خر چچڑی ںکروڑ بنا 
ےآ اھ نا ےلوگ ں کا تر ولگ لگیا۔ بیہاں مہ بتا ا جیلو ںکہررانز کے ساط ای تو کن انے 
کاخرجہ 323 سے دو لاکھواردپے ہے۔ می ں گان خان کے ڈ یڑ لاکھ پنڑ کے ای ککنش رمیا کا 
شاہہوں ج پاچ سال پپیے سا نک یاگیاتھا۔ داز ؛خان سے و لگنازیادہ ہگ ے۔ 

سوال بی ےک اگ رآ پکوائکن گر روعاخیت پچ با تکرنے ماد ہہشارالداٹھن اور 
زندگی پر با تکرنے کے لیے اور پا جن ابا بین ادا ار اور زندگی پر بات کر نے کے 
سیل یٹ وآ پکتا پکنی زی کر ئے کے لی ہوا یں گ؟ 

ا بآپ بکا کا سدپپینے ہو مگ ےک ہمخرب ٹیل راز یی لوگو ںکو اتی رغم دی کے 
لیے یی ےکہاں سے1 تے نی ںاو اہ کا اب یر ےک لوگ اپ سلے سے بپ لیر گر گے ین 
کیک انہوں نے سیکول یا ےکہذ نکی کے اگ مرسھے یس کین کے لئ رین سے سینا ہے۔ 
ددذات ےکرتے ہہیںء پیل لے یں ہر اپنے یکن کے او پش کرت ہیں۔ لآ ٹون رین کی 
گے کرت ماک ریس پاکنتان میں اس مین اکتبر 22-25 کے ہونے وا لے 


85 
۱ 


ود ول پروگرامکو مارکی ٹکروں ہنگر میں نے ات۰ دکھڑر ےکر دیے ۔کرولہ پاکتالی ردیں بل 


ا یس 85 بارش روغ ہوتے نے پا اکھت کپ ہے اور کم انم پاکستان مم 
اادکاکے علاددا لیے لوگوں کے وچووے؟ گاوکیٹ ہوں جو اپنے او ران پیے لان ےکوتیارہوں 
2 

اکتان 22 دوردورہ ےجس میں جمائیاں لیت بھدئے خواین 

زتفرات اود بر :یک کے افظار بیس مو پائل ےکصسلت ہوۓ ءکینی کے خر بے اینادن 
گزارتے ہیں ؟ مکپروںء جوتوں اورکرانے پر ىہ یی لگا سکتے ہیں ہگ رسیے کے لی ہکیوں ؟ 
آپ ارت لگ پڑ گے ودالول ےآ ري تک 10 ٹرارے زائر اہی پل ڈوٹٹیپھنٹ پر 
خر گاے؟ ضرور تا گان و را ز اٹ پپن گج ۵ بے سے نےکررات 2 ےکک چلتی 
ہے۔اکرآپ یی کپ ال لندن مل ایک بت کے نچ ا کے پروگرام یش سکنتے لگ 
ھ۸ 0 کور مل پروگرام کے یں را ر 

سے ارکٹ کے ۱ 

پاکستالن میں ران سر ہشن شی بر می ینوی کے انقلاب اورواٹش ایپ 1 

برککت ےم کے دودے براہوراست فا مو گی می دائل ہہوئی ,جس کے ہے ہے چیم 
کو شیل بی پیل جب مل نے اود پاککتان کے نا موریکر تعاس نے ٠یک‏ یں ڈ٠‏ 
او شا پان لک مکر سج ہے موی وجب دداردوی اح ہونے دای ابر یکنابوں شی 
ےگ بر 7اگ می شاووا دج سے می نرا نشین ٹوٹ لکراہوںکہورسی سک انے سے 
اس لال مجا سے گل لےآئے اوسیاف ہیاپ کک حدوددرواز کول محرورڑٹیں 
ول دیاادرکھام الا کا فٹوں سے پناک کر ےشکر پذلگادیا۔ پاکتان ڈں 
ا اعکابات کے نے سے یل اپ ےآ پک یھ رک :فا ما اہ جاوید چو دی اور جنر 
ناموردۂ تو لکوجا تا ہوں جنیں چن کو کاچ ا مات پنلول بی محاوض اتا ے پا ۱ اہ 
لآ کیو رک ک یں مارے ںام اک اپ یی ےر شر 


۰: 


77 0 
سےگاڑشی سے وت کے ٹیس جان کاٹ لیش گی سے۔ 
نل واویینٹ کے جوانے سےمقرربن اور صلی نکاریمیر اک دجند پر بہت ا 
راے۔ بہت دڈ کہا جاما ےک یہم پاکمتایو ںکوکانو ںکا چکا سے ای اگ بزوں کےخلاف 
7 کی چپن کآزادی کے پچ یج مقرری نکیقوتکارفر ماد کی ڑپ کی دو رک 
صراب سےشروشا عرکی اور گر اشاعت کے ذر بیج لوگ و تک پڑیاکی اگئی۔ جن کآ زادگ کے 
بتامولوگیان براحمراورسرسیر کےکام می بھی بے نل ڈلوڈیھنٹ اخ ودای کےلواز مات لت 
ہی کبونکہ ال نت ریروں کے ذر بے مسلمازالیا ہن رگوپر 1 پر اکسا )میا ے۔مسلمانوں و انا 
جات راد ےآ گا ور نے ؛آ نے یکل دور کے لے تیارکرنے اور خودی یکو ہیدارکرنے 
کے یی علامہاقرال بھی شاعری اونلموں کے ذر ىیج عام سلمانو کیل بر اکسایا۔ مولانا 
یل ج ہر مولانا فریی خانء بہادر 7 یک, عطاء ال شاہ ناریا :شور کامی ری یی ےلیژرز 
وراسکل اپنے دور کے ای ائۓ کے شعلہ لن مض بنا تھے۔ پاکنتا نکی سیاکی تاد ما 
زوالفنفار کٹ یک ہر من ای رگزرے ہیں اوران بی وحرشہرت ال نکیا خطاہت کےچادول 
انداز شس پوشیدہگی_ 01 سی اک کے سے بی نے ایک ایا مضردہون ےکا 
وج سے اور یقو مو اکٹ اکر کے مالوچی کے انی رول ہے الا عم ران الع کے مچرپ سب 
گے زیر دوہی لے ہیں ۔ طاہرالقادریبھی امیاصف می شائل ٹما- 

0 کے ول سے ںو ال ے ڑائحرضگزدجائے کے بح 
نل ڈوییینٹ انڈمٹری ا یں ڈارز ال تک انڈٹری من گا ہے ڈرک یکا ری نپولین بل 
سے لے ےگ ربہت ےا مورمو ٹول ایچینگر زاس رن سکوام یک سیت ردنا مںفروں نے 
رے جن می نل مگ ہی نکڑے یکین فلڈ ہرا نر ا ددییگ چی٠‏ 
ثول ہوزان اور یڑ ران مر فرست رسے ہم وٹیوںتل سپیکییک کے حوانے سے عم رسا را 
کا یں بھواکھی میں :جن کا ارروحیت دی ہیں 50 ےزاکرزہا ول میں تر ج کیا جانا 


رر 


...ہس .سے ۔. سس 


حر یرمو ٹیپل ا سیگ بیس ماڈ لکوابے موجودمقام پر پہانے می لک شنٹیس ْ 
مالوں بیج شش نے سب سےکلد کردا اداکیا ے اسے موٹویشنل اس ین کک دنا سے 
داققیت رین وا لے لوک ٹول ی راز کے نام ے جات ہیں جس کے بارے میں پیل بش اگ اککہ 
ران زکا ایک دنع 7ے 10 کروڑٹں بڑھاۓے راز ارب پی سے اورںگی می سکئی جزائ رکا ما لیک 


ہےے۔ 


ن 


ایک مور پروی ایر ہونے اہ ھی مطالعہ اورسورچ کیگبرا یکا ہوا یہت 
ضردری ہے عا طود برای نکا جوشل وج بہا ھا کر ھی سیکا مكکرن ےکی طرف مان لک لیا 
مو ٹویٹ اس پگ تو رکیا جات ہے ۔تقریر بات خود ایک ٹول ےجس سے انسالی با تک 
اگگے اور رےرولوں عم کےکاموں کے یے اپھارااسکنا ہے ہ دوس مو یر جو اپ 
ان۲ نکی انددکی دای ابی بد تی لا کش س کان ید یر کے لیے باتی رے جو پچ راس وہ 
الم دین ہہ اس کال ر ہو ٹر یٹ ہو ایا بزنن کان لگ ءااپتی صلاحی تک بنا یر ایک موٹواینل ایچیگر 
شما رکا جا گا 

پاکنتان یں ڈعونڈڑنے تھی 4980 کی دہائی کے خر میں مو ٹیویچنل اسیک 
کے لے چندقدرموں کےنشان لت ہیں جد یل نکی بزنس ٹر یپنگ اور پرنٗیشنل اسبپیگنگ کے 
سب سے پل نے میا گن مرجم نے ہے بجنہیں اکتنانٹ یپنگ انڈسٹربی کے بی علتوں میں 
ٹرینگ کا جنا ج کہا جانا ہے۔ میاں شف پاکستان سوس ا فا ٹر یپنگ اینڈ ڈوبیمنٹف 
(۴۹۲) کے با یبھی ہیں جوا کی مل رزکاپہلا ادا دتھااورآ لی ایک فعال ادارے کے طور 
برک مکردہاہے۔ پاکتان اٹ ٹیو فآ ف یمن ٹکھی 1950 کی دہائی سے ا ںکارنی ریش 
محروف ے۔یاں ای کے ہم نوا وں جس ایک اورقائل ذکر نا عمبدالواحدخان مرح کیا ہے :جن 
کو یفففرداعزاز حاصل ےکدد وین 4 ہم اوس کگولیڈمیڑ ل جیتے دا ی باکتانی) 21 
کو تھے عبدالواعدن ےی پرا یٹ نلم می کیشیت مویوگشت لبیک راورٹ یبور صکام 
یمن ال دوریں موٹویشنل سپیایک پ دائرہاخختیار ای ک خویش نے تک حدددتھا اورز یادہ 


-ستسہمم ہگںگْجںںؤىم_۹__ 0 _لٌ 


اوگو ںکو یں سمل شی ںآ گا می نہ ہو نے کے برابر تھی۔ ماپ امس اول یس 
اھ سل کی کے پانیوں مل شار ہو تے ہیں۔ 

۱ پا متا روغ نول“ پیانکف ان مر ی کے سے 1991ء کا سال بہت 
0ت وی برطاث شی میں سال زار ہے کے بعد چتھ اک رو و بات 
گی جنیر پاکتتان دای او ٹآ ۓوہ کنل اسپانک اور رٹک ان ص0-07- 
جس پرآ نب یاقیرائی کام جبادکی ہے۔ مہ پہلا متخ تماجبٹر بڈنگ اور ڈ ین یفص یفلوں 
ےئ لک عام ہونا رد ہوئی سن 1990 کی دبائی مس میڈ ااورکانفرنسو ار واج شروح 
ہواءسکول ہکا جز اور در پلیٹ فارمز سے موٹیوششنل اسپیلنگک اورٹ بپنگک پر و راع کا اذتقادکیا 
جانے لگا۔ اس سلسلہ میں فائج سن سیال رشان یک رن مر اقال یا ام درمیزالھ 
والامرحوخ ءندیم جج پان مرحم اور رم رارق مرجوم ن ےکی برسو کیک مو ول اسیا لج 
ھا کا سا اي گیا کے کال اق انا در 
سکیس موٹیواشنل ا پیا گی بجی مہو مک نے میں اپ مکردارادا 4 

امریینئیٹجمنٹ ال دی الیشی نے 1995ء میں پنگ این ڈ ویپمنٹسکھرمیں ونمل 
بن ےکی خ ہے پاکتتان می اپنابپہلا دض زکھولا جودو سےتین بر کک اسان می سکا کر 
رہا۔ را ری ہوک ر ےنگ ان سٹرکی کے لئے ایک اہم مو خایت ہوا وکا مرن نٹ 
ایی اییکن کے اس اقدام سے ماش ہوک لم ز زاورأ گی لی اے جیے ےکی اوارہ سے یکٹو 
پردکرا شرو کرد یے۔ 

5ء ہی باکستان کے چپ شر یئز رلیسور ںگمرو پکی نیا رگ یگئی جو 
موٹیوجنل اسپیلن ککوایک جا پر ویش نکیا درجرد ہی ےکی طرف اہم قد مھ اس کے بائیوں میس 
اظہراقال یرمروم * عالم می پک ل چو صہ عائشہ چ ہدری :شی ر نت ی *سید نر تکئی اور 
کامران روب شائل تے ۔گزشتنہ 25 پرسوں سے ہرمینے کے خر اکر ت دالے دان ٹ یتر 
رلیسور سکرو پکی مین ک کا انعقا کیا جامنا ےکم س کا مفضدٹ ینک ان ری کے نے کی رین 


اہ 


ات ہے گا 


! رکنائز کک انا ہے۔ 1990 کی دہائی میں ض می“ 
الم بن صاحب٠‏ جادی جہار اور مجن انز خ زیو نے ےشن مس شر کی بلدر یو ںکوکھو نے 
کے سا تح سا تھ مروف بلیگر زبھی تصور کے جاتے ےہ گر ووکغفایں زیادو نز ثافت: ارز م 
ال ءکامیڈڑی اورمزاحں کےگردکھوذ یں پمنل ڈیو جایمنٹ کے ھالے ے بلاشبہاغفاتی 
کی خدماتہثال یں۔خان صاح بکمال کے داتا نگ تھ اورلک دا شکوجد یدد نا کے 
اتد ایی ےک لآ موزظ رق سے پیٹ ےکا نک کت شکرا مت ھے۔ 

یسوی صدک پاکنتان ٹر ینگ انڑسٹر کے نیادور ےک رآئیء جب لوگ جوق ور 
جو ھ نڈنگ اورمووا نل سپپلن ککوکی ریت کے طور برا پنانے گے۔ اس ہوالے سس سو لاف 
لپڈرشپ نےکلیدییکرداراداکیاء چا ہن 2002 یش پکی مر لیڈ رش پکانرن سکاا زا کا گیا 
مل پپودے پاکتالن سے پرسمال نو جوا شک تکرتے ہیں ۔اکیسو یں دی اینے ات ول 
زاہدہ تیصرعباس,فر ادک نمی کیل زندائی ہکم رجکیاوال تا مشاہ ادوررائم اھر وف کے ارز 
20 بجپکپ ‏ خاص کم ےک نے پاکستنالع اور پاکستان سے باہر چالیاں سے تار 
مالک مل برائن ٹسیا ء دی پان ء جی ککین فیلہ ٹون رینز ہ جا نھکرے, مل کلنشن,لیز 
برا لنا؟ یر نٹ لن پرشا رڈ ءرامن نما ءد یریک چو پبڑ اتی لیینڑز کےساتھ ہو ےکا مو قح ملا۔ 

ا کا نامیا کال سان کاول وہ لیے کے لیکافی رن دی 
ٹر یز پدوگرام اودایککو نکی حیثیت سے ول زاہرکوایک فردمظام حاصل ہے یکس بابرگہ 
راحی ری عامرقر میا :ند لیب عمائ نے اپنے اپنےشتہوں میس لو ہامنوایا۔ 

گزشۃ رو سالوں می اگ کیافردداعدنے موویشنل سن گکوگوا مک پچیانے میس 
ا مکرداراداکیا ہے جو دہ قا مگ شاہ ہیں ۔موٹویشنل اسپیلن کسی کمروں اوراداروں سے 
نا لکرنکنالو یی مددسے عا جوا مکک پاٹچایا۔ بی دفعہلاھھول پاکستانیوں نے براستنرمو ہل 
تل ڈیویٹپمن ٹک افادی تکوا تی زندی م۲ نمو سکیا۔آن واٹس ایپ او لوٹو بک بررے 
موٹی یل انگ انرک نے دہائو کا سط چد بوہوں می نےکرلیا۔ پاککتان ہد ری ہر 


ہس سس ستٹتسشلٹشٹٹٹس سس ۔۔ ٰولٌٰ 


رد 


٣ 
ٰٰٔ 
+ 


ال اوسطا ‏ ش ےر ان کا رن کا اعت وکیاجا اے۔ 

کئی برسوںکک پاکتتان میس ڈ ال کارشگی تم رائن اور برا ٹر لی شی ےمحروف 

پیر زی پمابیں اردو میں7 م چک کے استتعال ہوتی رہیں_ اس سال یں چند پاکنتالی 
وشن لپایگرز اور یٹرز نے ا اکنتا لی معاشرے کے تا ضوںکو رنظرر کت ہو ۓ ساف بہیلپ 
کےموضووات پت ی اگعیں ٹس میں بش رہہ د لے آ نہیں وی ا ا فاتز سال کی 
”اہھرارھگ" او شا ہراہکاامیا لی فیص رعباس اورمیرل* ورس مزا پا کر کے 
بذج ککک ڈالۂ'اورقاس لی شاوکیمکھ یکئی چنر رکنا!یں شژائل ہیں۷ رآ ج بھی پاکمتتا نکی 
سپیلیگک انڈ سی یں او رکش لککام نہ ہونے کے برابر ہسے۔ مرو فکائم خیاروں یں جاور 
چو ہددری ٠‏ اور عامر پاشھم خاکواٹی ن ےکمال کے انپا ئرلیش کا لم کے ہیں۔ ر یائش جنگ بہت 
اتھوتے اندازٹں اختقمار کےساتھھ مم ورکھو_آے ہیں - 

اپنے اپنےشتبوں مل اون کما ل کک گییے وانے افرادیی جم گگک پیا کرنے وا لے 
کردارپنو ینار ے ہیں ۔جن می دن لیم ء بزنس این بی اوزہانٹرنٗنمنٹ اورکار ور یٹ سے 
علق رینے وانے ہاش لی بھی ششامل ہیں _ امہ نظ ردوڑ ای تو ان ناممول می مولاناطارل 
گیل ء پروفیص رر نیقی اخرء سیدسرفراز شادہ جاوید چو ہدریء موی رجمائنء عند لیب عیاس ہ سم 
خوری, کیٹ صداقت گی ءڈاکٹرامیدخا قب ڈاکٹ راو یراقبالءڈاکی ]ماق برع فان سحفی, 
رضا پیر پھائی رٹنٹس ناصرہ اقرال ۰ا عیاز شارہابرارائن اوراظف انس ذہرست نظ رآکیں گے۔ 
و لییتووز رشع معمران خان نے کیا ین ذارم میں ا نا دیز عموٹیویصن ل پیر کایما تی 22 
بے 2015 میس ان کے سا تق کسفورڈ یی نیو ری یل ایک لاتقات مل ہوا- 

اکتاع اور اسلا مک تار نافت اور رو جک وآرع کے جد ید میڑ می کے ذر سے 
نوجوانوں کک ایا نے کک یٹ موشوشنلجچیکر زکو جا تا ے 0 شے اقپالی کے پغا مکی 
ملس ارد ہ مک کک رہی ہے۔آ رج اید یکو کی یشحو پاکستاٹی ہو جو واص می واصف؛ 
اشفاقی اص متازمضغق ,نین اٹیل اورحبیب الب جے نام موں رادان ہو شائ گی 


2مم ١.‏ جک 
'قیتائز ایام مار ےنگ وزس 91927 کےساتظ وش یکر کے م کک ایا یا جا 
باہے۔ ای اورعا لکاکوئ ینامور اتال نیل ہے ٛ سک کا میا اورانل کے چچچے چا راز 
مم کک سال ز بان یس نہ ایا ہو پھر چا سے ہ معبد لمت ایی کی با کر میں ہ چہانیرخان, 
کی گی دعبداق رشان انگ ران خان اب عحفت کے ئل اوتے پرکھٹرے ہونے وانے ہنم 
کے بک کا انددون کہا یکوھیلواز مات کے ساتعام اتال کےساٹے بی کا جا لا ہے۔ بے 
سب اور بہت ہک پر ویش ل یکر زی برولت دی امکن ہو بایاے۔ 

اتا سب بگھ ہوجانے کے بح بھی ب ہنا ما یں ہوگا کک ہآ نع بھی پاکتان میں 
سوٹوچنل ینگ ایک پروٹیشن کے اعقبار سے اپنے ایام طقولیت مس ہے۔ ابی پ پیڑے 
کال ری ہے اور یٹرزطرائب تیلے پلیٹ فارمزموٹوگشنل اسپیلنگ اورڑ یپ ککو ایک پر وشیستل 
تی یل ڈھالے کے لا بش نکر رے ہیں ۔ رع مارکیٹ یس موٹیویچنل یلنگر کی یداد 
آراروں ین کن جی ے گر فعال چیک ر زکو انیوں پ گنا جا 2 کے پاکستان میں پرعل 
ڈلوڈٹپمنٹ انڈسطرکی کے متروف ناموں میس اشرف بت ہدیچ عاطف اد سددہ االء 
نان خان حمادصاثی صخراضص ڈاکٹر وارف صلی :لی ا7ر اگرانء من مزارقء بلال تّء 
ا رگرفاتہ داتیالی صد دٹی ہکا مران صد لق ءاعماز باجو ہہ خواحمظبرنو ازص در لقی خی بکیانی بی 
ات اگوالنعء سلطان خانء اع حیدرہئمارہ غالدہ ارم ارشادہ رضوان اللہ تد اکریمء اسدطاہر 
یہ عاطف مرزاء روا زا ظفرراورخژا نگ زاری شال ہیں_ 

د یکا اسنا ےلان دالےےسالوں من پر پل ا یلیگ اور ٹیگ پاکتنان 
لیا سب سے تکاس نین دا لےشعہوں میں ار ہوگا۔ ایک دن بی لاکھو ںکران ےکا تو ر اور 
ایک عایر یکا ٹیٹس بت سے لوگو ںکو پیل ڈیویپنٹ کے یج میں نے کے لے 
اپھا رتا ہے۔تا ہم ید دا کرتاچچلو ںکہراس شی می اپنا قکاٹھ بنانے کے لے 40,458 6 
لو یل سفراورچاں الم جددجمد ہے موی مو ویش ل پیک ری 6 یں رفتۃ رفیۃ بندہہوثی جانیں 
یناد کی دج ےکو یھی ج ہراب لوک ںکینروں م 1ے نہیں رہ پا ےج ای 


سس سسسسسسکٹسسسٹسش٦۲٦9‏ 9ں ۹× 


مھ 2 7 3 ۲ 1 3 س۴ 
می را ظخررای ی تارئء ناوواںی نخاشیت سے رکاش بے رہ ارح مو سن مسا سرت سے 
)۰ یی 4 کپ - 1 2 ۱ أ ے ھ را 
راج ط- نا رر 6غ ا ہل ات ۶ا ں اعرار تا یف ماں قٰ 5 ا ہے . ہر ہم ۰ ۹ بٴ 
ا ا ےا ا ا اد سج 
سے ےج رگ رود بولسا لی کا ای کف۷ردارسحو رر نے سے ہیں ۔ امن بی کی ننس تع مر سانش اط 
سو .ا ں۲ مم 1 ُ شی ٍ 
* ٦ر‏ سے نے نے سالوں ٹیر یا رت کی ے۔؟ مر ارام سی سا ہے سمسے ہہ با رہ ھر - 
٭٭ ہے “ُ 
ارچ ےر کپ و مم سرمھ حر 
۱ ات ات۰ صا ٠‏ ا ر2 
بہارہیں بی ق پڈل ہیں۔ٹروںء بللہ جراروں لماہیں پر ۶ ہا یں اوران ہیں ےه 
حم 7 سک 8 
ست کا عرش تس رکم نا یڑ ہے۔ 
ے ی‌ مم 0 ےج : ا و 27 َ, ٤‏ : م‫ 
ا مر مھ ےکوفی ما سال کے لو تا لہ مرک ڈاوامنٹ | رٹیم نام ہناے 
میں لعناوعت اورک رما ہب تق :تا ےو می راجواب ہو تا :دو سے می نکر وڑ اور 15 ے20 ہال۔ 
7 ٭‫ ۰ 5۔ میم ٌ 7 
7 ھ2 ھ ا ۓي ۔ ۔ سس یں 
۳ زا لوگی لیے سب لی فگرد یا۔ اب 15 عا ‏ کا مرودرست ہما ی یں 5,7 سال جش نت 


پاکتان میں موٹیونل چیک احاف ہیاپ انڈٹر ىی یرمحرو فکا 0 ول 2 


پیرزادو :گل نوخیز اننر نے خوب مر ےکالکھا اورقوب وٹ لگا ئہیں _ برادرم فیا مود نے بھی 


کائی اغلائش کے اخ تی دکی۔ مرا بھی یی خیال ےک راتوں رات 4 یں 7 ۹ 
کہانیاں ر کر یافار مو نے بنکرسلف ہیل پکگرو بین جانا بہتسو ںکوگم را وک رسکما ہے ۔اضیات 


کے یانیوں یل ایک چونھاٹی دک یز رےكاِقرفغا ما کے ریف رین اداروں اور ماہہ رگن سے مت 


کے بعد میں ا ہی ےہ ایا ہو ںکہسلف ہا یلپ انڈ سطریی می شکا مک نے والو ں کی یاتمآعدہ 
ًب ری لی فکرا جانا جا ہے اواز جر ای کفکوم شر 


74 س ئمَ ۰- ۲ ے2 نا سے گ ُچ۔ سے 
نکر پچھا بی کان ےکی از ت کیل د یا خابتنے۔م ری ایک بڑی جوا ےکہ ما مفانع جیل 


ضس ے - لی" صر ۰ 
ای کگورنک 21 27 جیا جوسلاف م 1 ا اور نول ٹل لرے اور |۶ تج و 
س۔ ۔ ۔۔ 7ج -٭ 8 


۲ 
4 


سے ٹ ہے 
پر مو ا .ئ7 || ٭ 27207 2 ہم ۴ تل ٠‏ 
ہر رمیا ا یں عم ال ر ےگا اکر یں فائص طور پران :ا ول جاور 


1 ہی و جو و " ظط > 
ولںء٠٭‏ جمبوں نے سمات ماہ کے سر کے ۸و رانا سے ۶ رہز یف ئے و ربج ا یم بں ے 


0ٹ کٹ گ 
ا لکتَا ب لایر ےسا تم کھا۔ ان یٹس د دلو بھی ششائل ہیں جن کےکھے نے ان دنوں یل بے 
انی ثرکیا۔کو وش ے کہا مروف گی اقاب ےدرن کے چا کیا یع کیا می کیاکی 
ول چوک اورشر ا سے درک کی درخواست ے_ 


ان فا ءاقکن بٹثہ اسائیل شرف ائیازگونرل ء نشم محراج ,نشین قر سیق یم وا ء اسان 
روگ * اتد جوانہ از یز جا رڈ ءاحتم )ا ای اخز مین ۲ اسامہ ملک :اد طاہ رجیہءاسدعزیزءاسد 
فاردوقی خانءاشتیاقی احرکگل :اشرف بٹ:اشرف ج بدرؤءاغفاق گور مالیء اط راس ا٘یل ء اطہراعوانء 
اظبار ہا *اعجاز باجدہہاتجازعی خانءائجاز قر یئ ائماز اعوانءاتماز ار ؛اقبال خورخیر ٦‏ اتال 
لیف الیاس ملک :ار لن امجدہاعجرہہر اش م بد اس رسول ء انام رناءافو ارامہ انت حیردءایاز 
امفرایازخان +ایازمھم ؛اشتتھر دا ؛آصف اقرال پٹ ,آعف را ۶ع جو دص زحنی رن تقاضی ء 
لط کن با ہمان ابر یشرکی لو ءبلال اعد ہنت امیرہ یت الڈنشسودہیاش جاویدہ پروی نیل نو یر 

ناکد شیب سرور آو نی بجٹ ‏ تابندہ جادیہتوصحیف اکم نیازگی:خا تب آفریدی مخا تب رق 
چو ہددیی ہنا تب کلک جھکین امام *جادید اش مود ہجاوید اکم ءہخید گی خان + جنیر راۓ :جاد 
گرا اہج یریسا جدہحا این رشاد عافمفوان ‏ عیب نلوئی بن ب نآ اب بسن عمران رصیب 
سک ءحیظخان بی نین ہراس ریف سازہ خاورر 7٭ا کیا رخوا خرمتم بخواجمظبر 
میگ ذ دح ::دال سب ذدشنین شاو ڈکزس نل ہوک صدا گی ڈوک عامریرہ 
ار درال ہراحت “لا دوخب مراف ہقوم ہنی انل بی اط بای رجب راج 
رجمان نا کیا رشیزہرشوائن الٹخان ءرفعت سلطاشہ, رضوان ٠۶‏ یز خالنءرضوا نٹ رء رضامیر رضواد 
۱ تم فی و دق اگ ہدک ہدمضان رن رو فکامراہردییدمتازحرائی بر ید امن ء روما 
رتشوبی: ریائل ات ۷د یبھان الد والا ءزا را مظہ ابد ائوان ؛زاہرعپاس زاہدوسفرازہ ز بیاٹ|مم ہز بیر 
ال دا خالن زی سلطان ہاچ ٹ9 مساحدجارڑ سارہ اسائلی :سا ئرہ انوان وسسائر و اگوہ سرائز و 
ری لن سعد ابا سعدی دنین سید وو سلطان اگوان :سامان خالد رین قیص کک 


سیل چنتائی ہیل لون ‏ وی شاہ سد جاوی ار سیدعبدالد باب سی دبدالراع اخ یع الدبین 
اخ جس لی شاو :]ررض سر وفا لم الز ہراءشاز ریشریف :شاک بزدارءشاز رہ شا ن سمیں شاہ 
0 وش نود شاہنذ یر :شا رعنایت ہشاشترجمان شرشیل کہ ہیل ھرزاہشمشاددحی شی , 
خی لگ و بش از شزاداحدمون شزادریٹی اعوان شواک ہل ایا شہل ہوم صائمہ 
نول صاممہ نان زان زی لی صبا وفاشء صفدر چچی, ءصہاحت چاویرصرف مرزاءآعصف 
ال در دش پفی اللہ وع الد صوفی کیل بصوات رضاء ضیاء چترالیء طارق مس جود این طاہر 
فور پا شا طاہرشہاب خان طارص دق طاہرگود بل طلیب انف راقبال وٹوف ران فور 
خرازی,ماص ےقیر اگوان * امہ رالیٰ ء عالی تخت رشیدہ عام رات تو ز گی ء عام ال یا ؟ عاع ررخید ہعامر 
مسعور, مامر شم زاکواٹیٰ ‏ ھا ہمہ ہمد ال روف + بد الرشید عاصحم ہعبدالد ہاب زگ ہش دار بوال مق 
لک :خثان اشرف معد بل طاہرٗکی روح خا قب برع رجمان ظمت یا خان یمالین لی : 
عفان تی بی اج بی ات اون چگی زیب, ہمارہ خالمدعرذاروقی مغقی ہم مور :حمران زاہدجران 
عمزی ماع وکران نف رع اس س رگا نہ فا تین لام ع اس ا لی ء اص ریہ فا خرہ وحیدء 
فردویں جال ء فرح خان بفرح تآصف بفرشین فویدفرغ سک لگودری بش لکری نل ری ہین ء 
نوز قریئی ںیل خبزادقرا: این بقرواتین حدر بر شراز مقصر چو ہدرک مقصر 
عماس :تی بزدا رکا شف ش با ہاش مفل با شف متظور ءکنزہ چو پرری ہگن شاہد بل زہراعباس 
عاطف کنل نواز خان پل نز اخ گاۂ م انم *للائٴس پپٹھان باطیف جچ پرری *ماہ ممعم اہر 
پش نکی فان مین ۱ 7 شجاشرف ایڈوکیٹ, بج الضل سپراہشج اشن زاتالی بش رجنید اشرف جم 
یکل :شاب شج اہر بای بج عادیی یمان رش عارف بلتتای بج عاش رق کی زج رحبدرہ برع نان ء 
رس جو دم اسم راناب عامج کا شف الم شر نقاب خان بودفیاض ہخروم طارق یودن :مر 
چو ہددگاء مد یہمٹڑ ہم رید بنارگیا می دبا بسمء با تل ء میک سرت اعوان ہمنموریلی ہمشہود 
نلم یرہ ہمپش خان ‏ میا چہانکیرہ ناد فرییءنا نین نا زا ءناص ررض اون :فی بفارگاء 
ویر ءکو نزاص گور اعوان نا ص روہ _ار ار نات ارم نگم زان تم ہلاو :نو رین خاع اگوان 


د6 کے 
رتاہالء ہارون لف ہا پلک ؛وجاہت گی شا وددوم اق یرود وقاص“ چیل :وقاصٴ 7 
دقائ للء یا ررفاتہ یام رگ تقاضی اس مود آ فاق :کیا جج پان ءکلین اللد ین ارہ لوسف راشد۔ 


تہ می رزندگی نے انف ماد ھدوا نک ظررع سے پڑ نے والو ںکی زنریوں 
مرن ک کھیرے ءا یکا اکا کس پڑ ھن دالوں کے ان ترات بیں دبیھتنے ہیں۔ 


٭ با باقوں نے دل ڑن کرد یا ہو امید یی مان یڈ گی ہو ںو ای میس مع سویرے؟آپ 


کاتخریرامیدکی ای ککرن ب نکرنش تی_ ۱ 
٠‏ ,۰2و7 کےحخلف راستوں ٹس رہٹمالی دک اور جک رکز رن ےکی مو یوشیشن 
دئی۔ 


0 تا ب مج زندکی کی را جنگ می ہمت ار ی۔آ پک خریروں سے مار ہوک میں نے 
ماش ر ےکی فلا وہبپود کے لی ےکام مد اکیا۔ 
2 آپ کاخ یو نکی دو بین تے) ابق کاب کل کے بارے بین کی سے سو چنا خجردح 


کرلیااوزتق عم لک ری ہوں۔ 
7 سکلف فرش دا ےآ رٹیل نے می ری مہ ت مددگی-ا کی دج ے اب یش مکل 
رسپ ہ ورس ۱ 

ایل تٰضرروزان' وا لے نیل نے وصلےد یا نے پاچ سوقدم سے مقہل قریی 


شوا کیک کک 0 ٰ۶ ,ء->-ص سب 
6ا نوز نک یک مکی ۔ یز خودو موا تک رنااوراہۓ آ پاوشابائل دی شروںکی۔ 

٭ آپ یف یرس می لن سے یمن اس وج کادائ رو وڑ کرای سے باہ لکل اوددمارغ کو مۓے 
راتنے پڈال کی ویش یکا میاقی جار -ا لکتاب نے ججھے اداسل رئے اور بلا وجہ کے 
ایس پپالیاہے۔دوڈان ا خائ کا سوک فرسآگرکرد کا نازکرل ہوں او سے 


ہر و 
مث نے یلا نب کاجا زہ لگ ہ9وں۔ 

"٥‏ کاب نے می ری گی شس اضاڈ اور شے بای ہمت:گی۔ 
9 ا کاب سے مس ن تین با تی ںاھی _ 
(1()زع) خوبصورت سے اس یکو ینا ے مکزا نامیا شی )کات رگ ی اضر ہیں ان کا 
سامنا ار ےکی ضرورت سے شک ہبوت کی ویمخیں بذک زیم میں۔(3)ام کول کو ڑ ارتھو 
حمبی بڑے ہو جا گے۔ 
٭ کحج می رزندگ یکی ریس سیر ےپ“ نے مر زم دک یسا نک۷ر دی یل نے سوی کو پک نا سیکھا۔ 
ا سآ رٹ لکو پر فک کےگھروالو ںکوچھی پڑ ھن کے لیے د یا اوراٹنے چان والو ںکو انُس ایپ 
یکیا۔ یہکتاب ذ ہنی اورنفسیائی امجنوں سے چھلکاراد چ ے_ 
0 ا کاب نے بے نیاسد چنااورکول سیفن کک ناسکھایا- 
۰ سے بندجہو ںکا خوف تام نآ پکی تر آج ڈ رک یآگوں میں تھا کنا سے مرش نے 
سے بڑاحوصلہد با اوراب می راریڈ رخ ہ وکیا ے۔ 
٭ ا لکما بک بدولت میس دو ہار ہت کی طر فآ کی بلکھنا شر و کیا اورسا تح ھساتجھھ اہی ےکا موں 
کو ھکر نابھی ا سکاب سےسیکھا۔ 
٭تابی دج ےفرلز مل لآل ررزادکل فضلزلآلً۔ 
٭ ا لکنا کی بدوات ٹل نے اپتنے مصے کے بس امو ں کا لم تو حعکرد سے ہیں۔ 

٭ پ کے اندد ای ککگھاری جیاے ے اں: لے نے میرح میجھ یک دک اوراب ٹم نے 
دخ شر ور کرلیا_ 
٭ فصدروزا رٹل شرو ‏ کیا ءاب 70نص رک خ ود ہے 
32 می کاخ جائے سے بس روز آ پ کا آرٹینل ء ہڑ تنا اورپ را یکو کونا ےم یس جن بین 
کرتا۔ بی نے اپ علیہ ےآ پ کا ا ئن تار فبھ یک 7 4 
ٹیس ب اکر مو بائل شی سید سیے ہیں۔ 


28 سے 
9گ ا کاب نے مشش ےخود شال بنایا اور زندکی ے سر بھم الات کے جوابات لے 

9 ا کاب سے می ری امید مڑ ھیاے اور با بارگو یکر کا موصلہلاے۔ 

*٭ ردزانع آ پ کا رٹیل ہیں ایک شبت ٣ن‏ دے جا تاے اور وہ سوچ ساراین ہمارے 
اترڈ دے۔ 

2 آ نل میرک یکیٹش ہولی ےکمہ را آ کا ون :رش ین ےہ رہہواور پیر سب ال کاب 
گی بدولت" کن ہواے۔ 

٭ آ پھر یرد ںک ہددات مل نے اپنااندددمارغ انی عدی ککنرد لکرلیاے۔ 

٭ٴ اک مر روزا کی بدوات فتطا جن د نکیا پریٹس سے میرک ٹا ینگ سی لاظیت 
0الفا ظا نی من ٹ کک ب ڑبڑگ _ 

2 ا لکتاب نے بے اپنے خوفوں سےلڑنے کے لیے ہمت دی اور زندگی تلق ورست 
ائنڈسیٹدیا۔ 

ا کاب سے میں نے سی اک خودوقو لکرنااورخودے پیارکرنا چاہیے. زندگی صرف اپے 
لیے ےکا نا یں بد دورد لکی خدمت ایال زنری ے_ 

2 شبت خیالات :شب تلواائیءامیر.آگ بڑھنے اور تر ث یکن ےکی بے تال یءمھے ا سکاب 
ر1 

وم نے اکماکتاب س ےسیک اکہذندی مم گرتاہراضمان ہی نکمال والاودی سے جوگرکراھ 

گجے۔ 

ایک نصردروزارۓٹل پیل اکیا۔ ٹل نے ایک شیٹ بنائی ےجس پردروزانکاسیکھا ہوا 

ٹکمتا ہوں۔اکیامل ےزندگی ماک شاندارتبد رٹ ری ے_ 

٠‏ ٹیچ اتآ ےگا کن ا لک ہمان کراب دبارغ شا مد بنا انمان 2 ج5 

سر یل کے بعدٹیس او رما نو ںک ہم نے جلا ش نکردں۔ 

* ار جا اتایکدمسرظاتو لدلد ماری ٹر ےنا( س3ز 


29 رر ںی۹ 
۰ مس ایک فی رروزا کی بدوات یل روز ایک پبراگراف درس تکرتا تھا اود ا بکتاب تار 
وگئی ے_ 
ا سا کی ب رواب جا اتا قرم اٹھاناادرخوف پرقابو با نا سیکھا۔ نق نظ رکی وسحت اور 
مائنڑ م ینگ کے امیر خاسالی ہولا۔ 


اورسب سے لپ بچملہ پاکستان کے عرت رین پی ان ڈی ڈاکٹرعا می یکاہ : 


۰ ءزندگ یکا جیلرکر تے ہوئے سی طرںح" 901 تک اس وقت جاچیاء جب میل ایت 
لی یک یی رکے برا کا شذکارتھاءال لکتاب نے مر ےعز مک یدک اورصرف 1ُصرروزاد 
بد لے ےکی برکت ے ایک تچ واپاڈاکٹعاھمیگی بک نگیا_۔ 


مع رز مرگ 'مبھ یلیل ن ہو پائی اگراس مم ھی ام سکی حبت ہکان ء جیائے ء 
0.9.9 اور فا رقلہ اکا اپنے جم ےکا وقت دیۓے 
اشک رے_|؟ بھی دنوں مم س تی رفاقت اوردل جو کی کے لیے میس طارق انس سغینہطارقیء 
مرا پھائھی مار ارس ءکلشم ماد ناص ررضاء رفعت سلطانہہ حافط قاسم اور اق را اح کا ممنون 
ار 

می ںآنخر میں خاص طور پر ان مصنفین کا شک رگزارہہوں جنپوں نے الن تحار رکوکئی 
حالوں ےانہا میا اع بیس ڈنشچح ل کا من ین ہیا یضر و ضھرگیر ےہ لی ہےفویک ٠‏ 
ای فا ہشن ایک ہارٹ ٹول مع لیڈ ولیہ مارک سن مساد گر و بلس وی مالشزہ 
ران پالپڑے ٹیو پپیٹرزہ ڈناح لبنقء دیما ادبرائئ شائل ہیں۔ 

کنا بک تین وآ رئش پپ شوخان اورناصر ںی نے خوب مان مارئا ےجس پر وہ 
دای یں 


یل لفظط کےآخرمیںء میں تج می ر زم کیک اک س7۶95 3 
سیون رکرو گا اک یآ پبھ گی کب یکتاب ہک ءا ریے پڑ ھن دالوں ھی ے: 


یز نیشم مارششن ءدل ماشاد ۱ 

فور 2020 کسی ام تھللای ٹم بک ک ےسیا سنپرئی موڑ پہ یھ دش کی اک 
دکھائی دئیتی۔ ۱ 

دہ ماشہ میرئی زندی کے بہت نشین ون تے۔اممید نائ یی سے رو نے کے پور 
ذندگی کے لص کا پرجیب سے ناکائ یک شی یی او میں خالی یس بک مھ رڈ 
دکعائی دی ےگگ یمیا اورٹش دبے پائل اس دش کےآخرکی صر ےتک کت ی جصت میس لک 
گئی۔وہاں جا اکر معلوم ہوا زند یکو کی رکہاجار پاہے۔ وہاں لوگ سکراتے ہیں سو کو چکڑتے 
ڈیا ء اپ پیٹ الیل خودلگاتے ںہ چھیگالا لاک یلک جیپ بھی اسباقی نے ہیں آ نکی محب تک 
کی پیا کچھوڑتے۔اورسب سے بڈاراز و آشگارہواد+ کہ جال زندگ یکم ہن رہد دہا کی 
شش ع یکم ت الاک بد نانے کے یپآ ہیں۔ 

س چناکیاتھا لق پاقی مارک اد شی بھ رم کر شی می ز ند یکو تت سو لے 
ا نکی سے پل پلایار ہے ۔ود امت پہاوداپنے اندر کے انس نکواوانے 
کا چان ےکا اورک رک کر ٹھانے پہ پا پہلا اتا ےا جواب مس زنر 252 دی 
اۂ رو یکر نےگیابیسب مل ٹیٹس جانداہکرنا یر ا ے' 

رف رف مت, ہر یس زندکی ا ای بلک مکمہ یڑ هے وا یآ گکھڑو تۓ سوررحخ 
گی ابجھرنی مکی گے لگ جاے اورزندگی تن نکیا ا اٹ گشن نشین اک بازگی 
ہےہ یادگا راہ اوردل کے ہرتا رکو ھا نکرڈا نے_ 

کاب اب رین دوست ہوئی ہے اور نر 0۸0012772 ہشن ری لے 
سے نی مرا اس ےآ سای کاڈ ہو ہے جو ہیش داقی ہے اوراس کے بح یی _ 


31 ر ٹف 
مہ رزندکی می ںاہو ںکی وف میں ش کلت مبارک بوء ا ننکتاو نک ڈرست شی جو اول 
نی ہیں۔ 

جھم سے ووس بکننے کے لی ریہ چب سنا جا حے اور سے سن ےکی ہر ا ککو 
عرورت ے۔ 

تم نے خوابوں پہ با تکء امیدرہششنءحوضلوںء پپہاڑوںء ہییرے کےکھییتوں سے 
نےکر سو چو لکو چان ےیک کے جو تھے سنائے ان سب بی سی 

کیچ رزندگی ےجب گیا جب انرع را مڑہھ چکا وا تر مکل کے سا تق ھکھٹر ی1 ساپی 
یتم نے شھے ببادد بنادیا یر ےگا کو نکیا راہ میں چچکتی محو م1 کو ںکوشہارا ا تظاررہا 
اور اب تم ان کے لیے خیا نصاب بنے جاردی ہو “ہیں بڑ ھن وا یک کرات بجی ںککن 
دالے بات سلاصت د کی ۔ بیس ب تم سے اتتاجوڑ کھت ہی سکم خودیں بی ایک صد یکا قصہو- 
د ما ےنم بیناٹی ےہول ہہوکی د کی اٹم وگہائ کک رسائی حاص لکرو ںآ مین- 


ادد ال یشاید پاکستا نک بک یکتابوں یں سے ہ ےج سکوشائ کر نے سے پل اس 
کاپ ہلا ایڈ شی فروخت ہو ہکاتھا۔الم دنا 
پیارے پڑت دالوہ بہت سار یھ ء بہت سارابیار۔ 


رعارف ال 
اپریل2021 
لنرن _(اہہور 


.-  1--ث:پةك٣ةۃ4ص‎ 0 


٦‏ سر 
دارول کی عا وشیںہ عاوقد لکیاسردارہولی نہیں۔ عادا تی سنوارکی یں اور 
عمادات بی بگاٹڑ گی ہیں ےعنحمت بہ تک شا ندار عادا تکوروز دوہ ران ےکا مت 

ہے۔عادات کا میالی اورنا کا ٹیک سال ہیں- 
دی ےآپ کے ا تھی لکو ہی لی ے؟ 


لے حل 


( وو 


کےاپنے دل می سکیا ے؟ 


ایک می د ظا نکیا مسا نکیا ءباغبا نکی ہوٹی ہے۔ ایک م شی ز می نکی ہہوٹی ہے۔ 
ایک بب سے بڑکی م تی او پردا نکی ہوٹی ے- 
ال دا مم مشکال لاناء پھر بر مٹکال لادےء ہوا 
اگ را م: گل: گل لزناَ آزدے يا تے لادے 
ہرسا لی سان بل چلاتا سے کھادڈالتا ہے جڑکی لوٹیاںنل فکرتا ےاورپی زی یسا 
ہےاوہ پا اد یاے۔ بہت سے پآ گآ تے میں ہکوییس سر ٹھاتی ہیں ء ہرگ وبا لا گی ہیں۔ 
الیک تی تج کی ہو٤ے۔‏ 
جتامرشی بل ول جائۓ ہکھادڈل جاۓ ہکھیت مرا بکرد یا جاۓ ءاگ رن کا مرا 
نہیں تد ددا پٹ کھال پا رک رز شن کے نے پردست کیل د ےگا ۔کونل نیس بھوٹ ےکی نا 
اپنے اندرموجودامکا ات٠‏ پننامات ہکھابان سب اپنے سا سی کر نے جات ےکا او رسب 
یھت رو جائکیں گے 
بی پل ڈیو نین فک سرائن سکادل ہے تب کا سار ترک کاذانی فیملرےء 
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؛ ا +ے ‏ ےک اپنے دل مہ کیاے؟ 
وہل چلانے والےکھاڈا لے وان ےوک جا میں گے, اکر پا لے مر مل میں پیے کے لئے 
ما مو نے پر ماددڑیں ہوگا_ 

کین ککےملل یں ایک قالون دانع ےک طااب جب سکھنے کے لیے ارہد اتارک 
غر کو مرش کوحاض ہو پا یں ادنھیں !ترتیب می ر ےگا ۔ٹنڈپ استاد یا مرشدکے ول 
۲ یں ء طالب کے دل میں ہہوکی او رکا دالا ظا ہر ہوجا گا۔اس کے پا لکول تر 
اتھاب یائیں_ 

آپ اڈ ذندی مل یاوکری ج بک بھی مل میں ای نپ پیداہول تو جیے الم 
ٹیب ےلوٹ یآان ٹکا۔ ا گے کے پا کی چوائ سای بسوالی یرے کہ ہو بیٹر لودانٹ اٹ !ال 
کا ال بی ےکطلب می اتی شدت ہول چا یت اس لیے کے لئے ہوقی ہے جب 
22 ہے اور دالوا اکھاہوک رم ھا ہے ۔ اگرطلب می شر ت نیس ہےتو نے ادعوری 
رہ جا گی۔ 

مد ددئی کچ یکچ کا جھ حلاشی ہے دہ کی حلاش می تا پھر ہا ہےء 
ارک کرتا گر اے۔ بے بار یاں چھاکن رد ہا ہے ۔کہاٹی کیا ےکمراس طلاش میں شثرت 

ہے؟وجدتاے؟ 

چار ال یلھک بات ہے جبلندن کٹل جوکرا کو اک کے بھرے ہو نے 
ال ںاہ یس اودد بیک چو یڑا اکن ہوے ے اود ہمارے سا ٹول ببوزان موجورتھا_ووٹوں 
بی میرے مرشدر تھے بوزان سے میں نے دبا آورنگ اور روپ کے زاوبے سے پگٹر نا 
ھا تھا۔ بیو زا نکیا میپنگکنیک نے شحےصرف 45 دن بی ہی لیس الیں می شکامیاب 
پضدے مان دنر 

چ پڑا الیک اور رکا جادوگرتھا۔ دو گور ےکواسی ایا ڈبان ‏ ماردیتا تماء ا ںکی 
مارگ سسائشسءسساریکیسشرگیاء وہ با ئیالودگی اس کے ادپرالٹا تا تھا اود رجب سرامستین اور 
۱ بنا “اپاپ جان قد ددقام تک کےاو ری خداےآہتآہت اب رکاج ق_ 


670 کےاپنے دگل می کیاے؟ 
تھی دنا کے ڈھیرسراری میگوں وا یقویھتیں سرانس روکے ا سک یکین ردیکئیں اور وہ یں 
شی کرد بات اک کائجات 88 فیصد ڈارک ان گی سے جا ےہ 27 فیصدڈارک میٹرے اور 5 
یصدنارل میٹرژ سوج کچھ سرارے ای علوم ےسیا حدک بج پا ہیں۔- 

روہ ایک من کے لیے رکا اور کے لگا:” میرے اک ایک ال ڈارک مٹراور 
انا تک بعت گی ڑیادہ مضئل ےت بل دووال۔ اوران رر+رالارت ےئل سرال 
ری می وج دیس رت 
اچ ولگ اب دہ ساد ھھے اس کے ا تفارش تھے۔ ْ 

”نیس اتا ہو ںتو اہی ےآپ سے پٹ تنا ہوں اور را تکوسوتے ار و 
آرعاجواب لت ے بھی رہگ رجتنابھیئل جائے بکمال یکا ہے۔سوال بہت سادہ یں ءشاید 
جیا بنشکل ہیں“ 
ال می سافسو ںکی مطفی تیزہوگئی ینزو ںآہمہیں اس پ رم یی ۔ 
”سوال روڑں- ۱ 
کون ہو؟ مور و؟ 
2ز کیا جات ہو؟ وٹ ڈواوواشٹ؟““ 

ال یش طاری سکتہ بے خاش جالیوں سے ٹونا۔ لوک بے ساختہ ابی سبیٹوںی سے 
کھٹرے ہوک رتالیاں پیر سے تے- 

تم چا کیا ؟کئی با رھد سے بیسوال پچ ایا اور بی اتد ہہ ہ ےککتاہ کال 
کا جواب پند ےء پل رآ پ کھت ہیں ء نکی ری نے یں ہمت بناتے ہیں بورفرس ت لیا 
ہوحجاتی ے۔ بل رمسنہتم ہونے گت ہیں۔ پر ا ہت تم نیس ہولی اورفہرست دوک رللنا ےب 
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جب نے جان تا ےکا تکیا ایق بچوراسے پچھ و ےکوی یس دوک سلما کر 
ہک دی رن کے ل مکل ےک راے اپنا نیچ بنا فکر کے بی صورت تقو لک کی ہوگیا۔ دہ 


(و6 8ع ال ری 

ایک ی وت می پچ اورکوپ لیس ہو کیا۔ بج اور درخ ت کیل ہو سے ۔ بی اورپ ل میں ہی 
کیاتم تیارہو؟ 

جب طالب ماگنا ہے اور پقی موجودو عال تکوکھونے کے لیے تیاروجا تا تو پچ 
اتادءمم بی یا مرش رکا ظپورہوجاجاے۔ 

ک کمچ سکی طلب یس ہوے ہیں وپی یں ڈھونڑر پاہوتا ھی 

سک طلب میس ہ کیا ڈحونڈررے ری ہو؟ 

کون وق ؟ 

کیاچاہےا چا ہق بو؟ 

نے کول مم کیاے؟ 


2- ابُصرروزاد 


بڑے ہو جا یں کیل بیھول جائمیں ء دٹے ہوجا یں ء چس ہوا میں + روز کے کے 
نے روز باج جا کیں سٹرگس زین مخت مز عاات اپتا مل ترذشںہ بیگ 
پیوس اورا یلان مکیگحی مت نی ء وت رہیں ج ہیں :ا سآ رج 1 فیصدئل سے؟ہت ہو جا ئیں- 

کابا پٹ ہ رای ککو پہند ہے۔ بد ہکہالی ہے جو ہرایگ کے لی سےکلا مرک ی ےب 
حبت ہوگی ء ول تا خاء جس ہی ہوگیاءمرشد نے نرک مکی ء مقدد بی گے ذو ڈالر جیب میں رہ 
گے سے سولیشن ڈاارزکی لاٹری اگ لآگی۔ بیس ب نز ےکا سے بک ری سے۔ جوزندگی ورڈ 
بے لی سے غیرتعلی ہے۔ بیسبت وآ پبکمرہییے ہیں سا یتم ہونے پنیا ڈائ ری اوداس 
شس کک جانے وا لکول ءوز نگ کرنے کے نے مکنا یں جو یھن یں بسٹ رہ کر نے جھےء 
رآ ھورے رہ گے کا پاٹ یجول جا یں ہل سای کگھنٹررو زکا دوک ریس ؛زندگی ٹیس چہاں 
بھی موجود ہیں ءکام یہ بزنس ٹیہ برتاؤ یہ اغلاقی میں ء رختتوں میںء لیس ایک فی دکپر 
ہوجات٠یں۔حرف‏ 1 نْصدروزانہ لگا رق جاہے- 

یکا زان (۴8۱290) کی ف اتی ے۔ بہت سے لوگ اسے جیا دی ود پرجابالٰ 


ب‌مسےٗ‌ِەیپتت-ے--ص-ص--ھحط:9:۵صطٔک ْٛ ٛ٘ٴئٛ گی ل(ل گ. ڑصل۱٥_ذ'ع<<×‏ ال صد_ک0ک0ک۳ک کت _''وز.ص ھ ‏ ے‪ ےے۰-.ے.020202--س7ستبت--11-1--:ت.-_س..-س-یپ>“ 


فارز بت یں ۔لفظا جا پالیٰ سے مگ ررفسفہ پیل ام ربیل نے ج پان لاکھایا۔ مرخ دھول کور 
جا نول نے وائیں می ںکھایا۔ 

۱ یی کرنے والے پرردز ایک پٹ آپ بڑھاکردیچشیں ۔ دا تکو اپآ پر 
ڈ نکرنے والے یل منٹ سے ابتنراکر یں ۔کنا ب کے کے خوا ہش مند پرروز ایک مف کے 
جا یں کھا اک مکرنے کے خوائش منرو لکیلود یز روزا یل مکرتے جاہیں۔ پیل لے وانے 
قالے پرروزد قد چی۱ اورپ رای ک قد روز بڑھاتے جا ای 

کامیال کے اہربین ےکامیا کان بی تودولقیاجلقی بات بی بزاتے ہیں۔ 
ھی سد ددشن چیزریں پگڑاداوریش بقرار بارکرلوء اکر بہت ب یکر نا ہےتو یا 
راد بارکر لو ددچرالوزندگی ای ڈگر پر ڈعل جا گی“ 
٢ٹ‏ ؟۶ٰی)) ,: آ پا نڈایمیاٹ کان می دی ہیں 
الا ہالل سادہ سا ہے۔ پا کوٹ کیا زی پلڑسی جو دی دیس منٹ کے اندر 
ہیل ء پچلرکر ناش روںع اکم کی اود ہار ی نت ککرتے جا کیں ۔م ھی ایک دیکرتے ڈیں۔ایک 
دن شی بہت پوکرناچا پت ڈیل+اورکریل پاتے ۔ بہت سے وڈول میں بہت پپ وک کت ہیں گر 
کرت ےکہیں ہیں_ 
کا ایگ باتک نی ےہ بہت ہے۔ اتی ہاتو کا چکیاعت ڈالیس ‏ یں اورکر 
ڈایں۔ بہت سے لوگ دی زنر اقوال زر سی اورا ھی با فی مُ کرت ےکرتے ایک عددزندگی 
امک پت ہیں سوائھی میس کے ایک ای بات پک لکرگزر نال ے۔ 
آپ ہجام جود یں ہج یھ جات ہیں ء جچے امک نا تآپ کے سر نے 
مو جودیں می مہارف سپ نے ےک می ہولی ڈلراء بی سبآپ حطر زنل اورروش نکانٹہہیں_ 
آپگازدگ ح یل اتا بکا نی ہے۔ بہاتقاب اگ رآ پ خو ڈیا کرر ےت وکوئی 
اورکرر راہ اورکگل ال اتاب پر پکوراشی ہوناہوگا_ 
رن چا ۂکیاصستہ پرداز کے وشت صرف ٹپصدا بی مضزل لف ہوہتویں 


)66 ٰ ور 1یُصرروزادہ - 


کین کےسفریی ودای مضنزلی ے بٹراریل دوراچکا ہوگا- 

یادرنجیں ہآ پکا آمج کا اتخابءآ پ کال ہناد ہا ہے ۔کون سا سیاست دا نکتا 
ینان ےہ ا بارے میں مز امو مات[ پکیاسحت اودرامیرمیش اضافنئی نکی کی اورنہ 
یناز :تر نپکینڈرل پر پک ہار تپ کے تقبل می کوئی تب کی لا ےکی صر فآ میں 
مس تکھوٹیں جا یں ۔آ پکا سوج اور پکاوقت ہت تی ہے۔گرسوج میس پیر رس کے 
تو ہچ راباہ رآ گا۔ 

ہو لیے! اخ اہی نےککامم یں ء خدمت میں ء رشتوں میں م فرش میں ء بنندوں کے سا تج 
رب کےساتقحدمعاملات ٹیل 1 فیص دک یاے جآ پک کر کت ہیں ؟ 


ای کیسکھان ہے؟ 


یم میس سے اکٹرددلر کی زنرکیاں یت ہیں ۔ ای کتودہ جو ہم گا رہے ہدتے یہ 
الیک دہ جک چینے کے قرارکوتے ہیں ہگ ینئیسں ات _۔ 

شایدآ پکامعلوم ےک ہآپ دا کیا بنا اورک یاکرنا چا ہیں۔ دہ ز ند اوروہ 
تی چھآپ اپ ےآ پکواحب تکرنے والو ںکواوراس دما اکادیناچاٹنے ہیں ء دہ تر کےکام 
7 مل کی ا ا ا تم انی ںآ پائی۔ زندگیء چھوٹے پچھوئے ما موں میں رج 
+وعایٛے۔ 

رو زآپ بوکاماوعور ےپھوڑ دن یں ۔اپنے اندد ےٹپشا را میا نظ رق ہیں_ 
اپے کا پ رخ دی بڑا سا کا اکر ا چھا گنا ہے۔ اپ ےآ پکوچو کر کے ہمتی سائ کر کے رک 
ہے سا ئل گے ہیں۔ہردوزپودکاواائی کے ساتھنہ ین کے لے بی شر ان ےبھی جتھ 
ہوجاتے ڈیں او آپ یی ن ےکا کک لت کی کے جات ہیں۔ 

کل میس نجھو ئآ پکوروتا ہے۔ بی کھ یچ بما رے مر کے تھے سآ نے دا ی 
ہنی کر بہت جادوگ رآ داز ہے جامیں تال ہ ےکہدفا رآ کر دہ ق دپچھو کرو یا رہو 


چہججسچھھوسسسسشسشست 


بی کے 


گرا وکراو.... لیک د پور ے ہیں۔ 

ویو بنا تا ےکم بیس ہوگا۔ لوک اوھ رد شیا ر سے ہیں اور ٹس چیا ر ہے ہیں ۔ 
ا یڈاعمزت اپنے باتوٹل ے۔ 

جھو ند ہ رت ےکا ایک پیل بناتا سے ۔کھا اور لیٹ جا 2ہ مکھاتے ڈیں اور لیٹ 
جات یں اورچھلت ہ بیھو لے جاتے ہیں جنپ مک اک راو لی فک رآ یں بن رک ر کے ا ےآ پک 
تفو نا ورک رتے ہیں ۔بھو نیدکا ایک بیککام ےکآ بپکودنیا چان کے ممائل سےتفو ظا ر ےہ 
ان چہازلنگرانداز ہونے کے لےیھوڑاسپنے یں ۔آپ اس لیے دخیامی ںتھوڑ یآ ہی ںکیتس 
یلگ میں اوھ رداٹل ہہوے نہیں ء ای می سآ کے ال ہوچانھیں؟ ؟کوکی پٹ پیھوٹ ہکوٹی بتاک 
سکھارہکوئی تمیاش وما ش لکنا جا بے _ ۱ 

تجر بلق یرب تھآپ نے بہت کن گیا ہیں گ۱ لکیا ہے؟ جچوٹے مچھونے قرم 
اٹھائیںء اورمرنے کے لیے تیاررڈیں۔ ایک بے زپکڑمیں اور اس پ ابد پاش ہہارت حاضصل 
کمرٹیں۔ قد مآ نج انٹھا یں ءک لم نے دیکھاہے۔ ابق زن گی کے سب سے بڑ ےآ یڑ نےء 
پراجیلٹ: پان او رتخا بکوشیںء پپااس یا سوقرموںل میں قیہ بنا و ہآ پکوبتا اتھاض کہ )گا 
کی ےکھا تے ن٠ی‏ ں؟ لس ایک نو الہروائہ.... مرکھاناروز سے جع ء دو پر شام ا 

اپنے خوالو ںکوداںغ رین ودنیاروں بھی کاڈ انتا رض کرد وڈان مسبت 
سے ایک ےزم از مکر ڈالیں ۔ جچھوٹے جو ٹے قدممءمیموٹی جیوئی یں لیس سب سے 
بڑے مفقصد رک کے کے لیےنخھاسا قرم روز اٹھا لیس ۔ححضرت اوس فکوخر بنا ےآو سوت بنا 
شرو خکردریں کنا باکعنی یتو 400 لفط روزازلگھنا رو کر دمیںء می نے اریے پی ہی 
0۵× باھاھی۔ می ون بای ہو ہرد امن ٹک سپٹ لا بی ایس ای کر 
ہے ایک اخپاردوزایش مک میں یا لکالم روز پڑ ہبی 

2 زما ینایک یاے.... روزاٹہ!ورا وہک ے ہراپ 

پادرکیی ںآ پیش تھی مارتا :نع کا ات مارتا ہے لس تہ ناد یں اور طامب۔ 


انار ١‏ 
ماک یہ جال ہ ےک کوٹ یبھی بڑے سے ہڑاکمام یجےآپ 20 منٹ روڑا نک کو ٦‏ 


د نکر تج جا “ کیا۷ اس کے ہو ن کا امکان 80 یہد جا ہے۔ میرے مات ویر 
بہلاد نآ نے و ے۔ 

گناک ا ےکس سوج می ہو رھ ار ہے ہو ءکارھ کا خیال ے؟ 

ا رہاکاٹوں می سرگیخیا ںکرنے والا و نیو ہو اس کے منہری ”نگنڑیر ےا 
دو پچ رنھی یں ما و2 گنا گا حاضرے_ 


ہے 


۳- 
اۓ میس ا یو ںخجوداکا 5ا!! 


سارک یکہالی می ےک اپنے ڈ ننڑخودڑکا لے یڑ یں گے 
اوہیونوڈولیراون بین ائیں! 


بیقافون فطرت ہے۔آپ جتناچایں زورلگا لی اہ کو بد لئ لحینل گے۔آ بپکسی 
سے تنا بھی پیا رکرتے ہہوں ال ںکو جات ہوںء یس لے لے پچ ال سے سے ا ےگل 
ذاد ہیں ہہوگا۔ اکر دہ لوک سے نڑہالی ہے آپ ا لک محبت بی دنا کال یڈ تر نکھا: ناکھا 
لس ءا ےوک فاد ہیی ہہوگا۔ اگ فا قکم بی گت بل بھی ا سکیامحت پرک وی فر ہیں پڑے 
گا۔ می بین ڈیوییمن فک سساری سائنس ہے۔ 

آپ ابی زندگی خو ڈیب رکرتے ہیں۔ چونلہ پیدا ہوتے وقت ہ مکوئیمیٹول ساتم یں 
لات ےتواس لیے زندگیکوجھے ییے دستیاب ے ہو لیے پیگمزارلی پڑلے۔ 

ہت اڈ رای اک ںظر ا بے گر جج جا یں اورمکھے جا کیں۔ جوکا مآ جائئ اے 
جیب می ڈال یی اور باقی سلیٹ صا فکردبیں .تا ہم متلہ بی ےک ہم اس مر مل یس بہت 
یلا کی عا دی چھیا سیک جاتے ڈیں جو ہما رے در سے میس د ادا جن جالی ہیں۔ 


اٹ ےپ اک 


نا ایں؟ س0 

ای لئے رد یا م رپ ضرودی ہے اور یرم رش رکوی مافوق الفطرت پل : 00177 37 
07 یلو ینف ہوکماے جوآپ سے یکام یل ہر ہے۔ اس دد ہبتر 
آپالے پان تکھیںء ات آ +0 کرس اورآ یں ہک یں 
کے مہ رت نے ایک انگ مرش ہے کیہ جزرد ای بعدآپ بی جات ہیں: زگ 
پراکھ رکا سے سیکنٹر دی اور یھر نیدی سآ عاڑے۔ 

ای رر ہرد سال بح دک پک عادشء روہ پیٹرلنءس تن ء سے کے کے 
ری گی باسیا ہوجباتے ہیں گی ا نکوونڈوزسافٹ دئی رک ط رح ا پگ ی کنا یڑ تاے۔ 
ابق پارڈڈرائویس سے پگ ھڑکالنااور پا ضا ذہکر نا یڑا ہے ودرشہ پروگمرا مک یٹ ہوجاتے یل 
اد رین باب میک ٹا نظ ےکی ہگراندرے جا ن کک ہوچگی ہوگیا- 

نا ہگ یآپ کے اس ٹل ےک بآپ بد لے ے ا ئڈکارکردمی اورسیسہ پلا داوار 
کی رع تقائم رہیں اوریشے دنا سا ےے و سے بی ریف نے جا میں بآ پکا عق سے 
ارآ پکواس ےلوٹ ی یں رو کک ا_ 

پیارے لوگو! ای باتقیں ‏ کہانیاں ء جکانتتیں مُ کم رن کاکوئی فذائد ہیں اشفاق اھ 
کے اقو الہ دای واصف کےیگکڑ ے :میا دینش اور واطیف عٹا کی کے دوے بیسب 1 
کام کے یش ہیں اگ رآپ ا نکوکام لویل لا میں گے_ ہم د نیا ےس بھی بہب ےت رکئے 
دالے ہوں :کی جتنا مرش یکلام حفظ ہوہ بات صرف اکا وت ب ےگا جب جتنا گی رہب ہم 
اث یں یم الکو جیناش رو خحکردتے ہیں۔ 

اکر ایک با تپ میگھنا چای تو وہ میا ہ ےکہ اگ رآپ ایک گیا جان 
یا چگی یق ا سکو ہنا ش رد حکرد میں کیا آپ باسکت کی ی کرد وایک باتکو‌ی ے؟ 

میرے ایک دوس تکہ اکر تے ےک نماز بہت بی خوبصسورت یورگ سے لاپ کن 
کن یرگ رون یت بوو ہکن ایک بی ور گی خیاد ت کنا دن ءا سے بزد اتا 


ہو اود ای کیج شا با نکرنا ہوں_ پ ر٦‏ پ سلام جگبرتے ہیں اورفیوری رے پرکیٹیٹل میں 
مسجبمممممسسسسسسسسسسسمسسأٗ‫ٗوییٹ|آٹ]‌سس714س7ہنچژہژہژژبمحجمج۔ے۔٣٠ح<ح۔٘پٔ[[٤ىے--ھ--‏ ۔- 


اپنے پش اپ خودناق) 
آجباتے ہیں۔اب دو ارگ عپارٹی اوردھا یں جھ یی ءا نکو جج ےکاوقت ہے ریشابت 
مرن کا دفت ہ ےک جووعرے اورارادر ےپ نے نماز پڑ ھت وفت سیے تھے ان پروی 
آ پک ایمان تقائُ ہے اورصر فآپ کی ا نکو گی گے ہیں اورآپ بی اپنے اعماللی کسو فیصر 
ذمداریژں_ 

جیسے باباطے شا ےکہتھ اک ہبپپڑنے وا لے کے لی صصرف نیک ال فکاٹی سے ۔ اگ 
اس الین کو ہی لیاجااۓ ودنہ دفتز کے دفت رکا یکین ہو گے۔ 

ج بآپ جا با کا ددخخت اگا تے ٹی ںآ دکیا ہوتاے؟ آ پکو حیارسا یکک بج 
ریس آ۲٠۔ہاںہ‏ چو تے بر لیک پگ یکونیل زم نکاسدن چک بالگ ل تی ے۔ 

الع ار برول من ای دہۓ والا ای دیتاے او رجران ہوتا ےک ہب لوکیا ہوا۔ 
دکھای دیتاے یٹیل میدان ہے اوریس ان ان چیارسرالوں ٹیش اس درخت کے اندرساری 
نتووڈماز ین کے اندرہوٹی ہے جڑ یں دورگپرائی اور وٹ ائی ی شکئیل حائی ہیں تاکہاپنے عر یر 
پڑنے والا لو برداش تک ریں_ 

او سال یق پان س کا درخت صرف 6 بفتوں میں لق یبا 90 فٹ اونیا او رپا 
ہوجا تا ہے۔ ایک وق ت تو امھ یآ ا ےکمصرف 24 کن بیس اس درخ تکی نو39 ے 48 
اتک :وعِالیے۔ 

ج بآپموشیوشن پرناہیں پڑ ھت ہیں ؛مپج رض ہیں ء مرا قبرکرتے ہیں بت آپ 
کےاندرجڑسں دو رک ک یلق جاتی ہیں مگ رآپ 90 نٹ مس بن صرف اس صورت یس ہوتے ہیں 
جبآپان چو ںکوکرگز رت ہیں تجیوری ا بڑا ہل 2تھيھ7۶ 

اپ ےآ پکو بد ےکا پپت بین وقتکل تاء یا رر ہے اکوئ یھی موٹیینل انکر ا 
کلھاری یا خی بآپ کے صے کے نڈیوس کال سکتا ءا لبھی لن ےت وآ بپکوفا نویل ہہوگا۔ 

آ یئ اٹنے مے کے نیڈ خودٹکا لے ہیں !!! 


بر ےکو پہا یں ہلنکر مارتاے! 


کیا آپ نآ اپناجتاچی ککیا؟ 


یادرئی ںآ پک متاللہ پہاڈکی بلندی نیہ ایک مچھوٹے ےگنر سے ہے 
ند ےوسفرکی بلنرکیایس مارتی ءاس کے بجوڑوں کے ان سا ہو اکن پانتااۓ۔ 

نکر یا ہمارگ ند یکا حصہیں۔ یگیل پیسلاد بی ہیں سوچو سکیل دیق یں: 
خوابو لک جر ایق یں ۔ یٹوٹ وٹ سےکام ہوتے ہیں جومی ںکھاىباتے ہیں ۔ 

تنس جوتے کے ماتھسکیاہے؟ بل سےآپ نے لکول روپےمالیت 
کے سن ے اطالوکی جو تے ین ہوئے ہو اگمران کے ان رکوگَی 72- اانکربھی موجودے ہو راس 
کھوٹا ادا ہوا ۓےگا۔سغرٹا یں لگا ورمنزل پر نکی جا ۓےکنکرےنجات ان ےکا 
کرکھا جا ےگا۔ورہ اکا الا گکرتار ےگا ہی یکاقول ہے اود پاکینگ کے رنگ 
ا کی معندیت اوددا مج وجائی ے_ 

آ جک ون شرو ںغکرے کے آپ کے ذ ئل نی شکرا جھالی ےکام ہیں جھآپ نے 
شر د نے ید رق ا سے چنا کردن کے اظشام پرکا ہد پکاہے. زندگی ہم سے 
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49 ٰ ند ےکو پیا مکرمارتاح! 
یت کےساتموک لکابھی خراع مکی ے لیکن مل د نکایس ء یغۃء مین سال ارز ندگی ب رکا 
ہے۔سوالل بی ہج کہم نے جس پاڑ پر چپڑھنا ش رو عکیاتھاءکیا ہم سی پرموجود ہیں یا تچ 
2 وج سے ہم ابی ڈعاوانوں پرموجووہیں اورچسلتے جارے ہیں؟ 

بہہماراراس وٹ اگمرنے وا لے رکنرچ ںی تھی ہو کت ہیں اورنشالی اورعذبالیٰ بھی 
ہدک ہیں ریس ء انز انی وط ٥فیا‏ یمکنگر ہیں ج بک فص ڈرء در نقرت بش رمندگ ءادای 
وی رہ 27 جز بای اکنکروں ٹیل شال یں جو ہمارکی ڈو ڈدت ہیں ببعھی ہمارے پیارر شتے اور 
نا یکنکر بن جات ب!یں۔ ۱ 

اہ رمنامضسیا تک ا کنا ےک ادا یتس یکبھی دفسرے انسمالی جزے کے مقاے میں 
نما یتخصیت کےانرر 240 گناز یادہ دوراب ےکک اپنااٹڑ برقم اتی ہے یھی رت دار 
گیاموت یا ریخ رکے بحدرلوگو ںکواس کے ان سے پکلنے کے ل ےکم ا زیم 420 گنن ے لک جاۓ 
ڈیں _ججیشرمندگی کے انڑے باہ رفک مم ںصرف 30 من فک عرصہ کی درکار ہوا سے خر تک 
جزبہ 60 گن کک انسا نکو اپنے جیا یش لیے رکتا سے خی خی کا ساس 5 گنٹک 
یراد جتاہے۔ بیز ارکی دو جذبرے جھ 2 گھفٹوں میں انمانوں کے جن سےاننل جا تا سے جک 
امیں ڈرظر:,24 گھڈ: حر ر15 گۓ او ر لب زضشٌ 6 ٹک کآ پکااحاط کے رکتاے۔ 
شک رگزاری کے ا حا سکونیل ہونے میں 5 کنل درکارہوتۓے ہیںتوسکو نکا ا ا ںین سے 
چارکنٹوں می ںپچگن جا تا ہے۔ ۱ 

مز لکی طرف جانے کے رت می کک رتو ہوتے یں اوردہ جات ء نہ جات بہو تے 
ھی ہمارے جوتوں ہیں ھن جاتے یز لہ ےہا بکیا اکیاجائے؟ یا توان بیکۓگر یں 
سیت سفر جار رکھا جا اورآ لہ اگ کیا جا ء یا چندنازبے رکاجاۓے ء جو تے انزارے جا میں 
اوراجڑیل ھا ڑ ایا جائۓء لیے راس لن ےکرعم ا قبرکرلیاجاۓ با دعا انگ پا جا اورسف رپچمرے 
شرو عکرلیاجائے۔ یادرکیں ا یآ خریلنک ریس ہوگاء اک ےکک کی تار یبھی رکش راس سے 
میں اورسف سار رکجیں۔ اس یہ ہن یل ریھی ںکہ یا آ پپچیقیں گے پاکنکر یت گا۔ اک رآپ 
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٠ 50‏ بندرےکوپپاڈ یں کک مارناے 
نے مک حون لیا تو جو تے ھک لن آ سان ہو جا گا ٰ 

آن نے لت کو0 اپ ہاش لی : اپنے جوگوں کے اندر مو جو دک رکوفمو 
یا ۔آ پکیال جواپنے ساتھ لے ارے ہیں ؟ کون ےلگ رآ پکا راس ہکھوکررے ہی ؟ 
آپ در ککراپنے جوت کب پچھاڑل گے؟ 


ہہسسرسر..۸.(.۔۔.۔...ى,ٴٌٌٰ 


53۱١ ۷۲ م٢6‎ 7۲ 


مر ت‌ٹتّلل0 0 000ب پب 


سیک ء اب سبڈئنک :ری ینک ! 


اکر زندگی می لآ پک ربلنعد+ونا چان ہیں تو اس ایک مبربانی کی ےکہاینے رت یس 
رکاوٹ مت ہیں او رآ گے ے ججہٹ جا میں زندگی یں جوسب ے او 71 داوارآ پکوپچاگ 
پڑڈ ےگ دہآ پک ابق ذا تک ہوگا- 
تم پچ یکر کت ہواگ رق ”ج دہ الکو جھباہبنع سکت ہو برق ربا نک رو 
ھم یس سے اکشر لوک ڈیالٹ موڈ یں زندگی بس کرت ہیں ء بجی دو رےلغنظوں 
بس تیسے پیدا ہوۓ تے۔موائل کے استعا لکوبہ ی بپھ یج ےک ٹیکٹ ریا سیپنک سے سب واتعف 
ہیں موپائل جب ڈبہ بنرکھاتا ےد دہ ال سچنگ بی ہہوتا ہے ۔آپ اس سے جو پیٹ رچھاڑ 
کرت میں دوٹیکٹ ری سن گککو بل د بت ہے _زندگ بھی ہم سے پیٹ چا کی ہے او دم اپنے 
اتقداکی تر ات أش٥یم‏ والد ن٤‏ دوتول اور پارنٹز کے پاکھوں سیٹ با اپ سیٹ ہوجائے ہیں۔ 
کرای سیپنگ میں زن دک یگ اردیے ہیں ۔دفتہ رف مہ ہھاراڈیڈالٹ مو من جاجاے۔ 
ڈیفالٹ سیلنگ ٹیل ال اکمال ےک ببت سے لوک اس کے باع ث کاب بر لت 
ہو پور زندگ یگز اد دپینے ہیں ء پا کو ابولہان اوراشلیاں ڈگارکر ٹین ہیں اس سیینگ پر 
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۰ سیٹگ اپ سیگ رک ہ۰ 
اتا کی کرت ۔اب ینوک یکرت ےکرتے زندی تا د پت یں جس مین لی اوھونے ہس 
کےعلادہ بی ہوتا ءا رشتوں کے ریشم میس اپىباتے ہیں جو ود پور کرد ینا ےبگ رک 
جاتے یآ پ نے بہت سے الی لوگ انآ پا د کے ہو گے جوا نیف دہ 
ڈیفا لٹ سیچنگ میں میٹ ہودجاتے ہیں اوراس سے باہرفنا ا لیف سے بڑ لیفک ے, 
اورپال ان ے بای ای سیلنگ میں میٹ ہون ےکی ای پورڈیایی بھی موجودہوئی یں۔ 

امن ےک بات میا ہےکہآپ ابا سیگ سے بڑے ڈیی۔ ایا ڈیفالٹ سیڈنگ 
ہٹگگا بڑے ہیں اود بطاقت کھت ہی کہا ا گی دائرنگک تبدی لک رم ہال بیضرورے 
کمرائن مرائل می شکاٹی جگے لک سے ہیں ہ ٹیوٹ ککی ضرورت بی علق ے اورشتل اود جوا ںکھی 
ا ھ کت ہیں_ 

ڈیفااٹسپنگ یل بگیانڑز اٹچھی طرں سیٹ ہولی ہیں یی ےکہنا نکاس دنا برک بات 
2 جھی جیتتا چا بے اود یہک دددایک برک یلگ ےی سی طر حبھیئمسق می 


ج٭ ئمہ 


دہناچایے۔ با نگ با تک ہاگ رآپ ابق کش ز ند یکا ت یکر میں تومعلوم ہہ اک تح اوقات 
اکا ی1 پ پراصیرت ونم کے بڑے ددواز ےکھول بگی ہے اورب٘ول روئ: 
ج بآ پکوزٹ ملا ےو روکی ای دراڑ ےآپ یکم داشحل ہوئی 


“۲ 


سے۔ 
ایر ہم یل ے اکٹ مضبوط اون قابلکست ہو کا خرطا ہوا ے ا لاہ 
پاد رگنل جاک زدکدا دج یی ایک شا نا ات بک ے۔ 
آپکاڈیفاٹ مو ڈکیاہے؟ آ پلوکون یکمانڑز چلا ے 07 کہا یں 
کیٹ اور اپ یکر ےکیاضرورت ے؟ جانا آپ کے لے بہت ضروریدے۔ 
اضانک یی ٹکو ادگ کان ظالم ے؛ ئل ے ہھٹدل ے وخ 
ہے کیھ وکا ا کمن ہے؛ شی خوداہے اپنے او راتراتا سے مصییت پڈڑگی ےو واو یل اکرتا 
ہے ہآ ساٹ عطاہولی دا ہاو انیو ںیئ کرن ےک جا تا ہے۔ نپ رای ۱ 
سس سس مسسسسسسھستئیکھسسسھسھسڈ 


53۱٦١1 ۷۱۲6 7۲ 


(ھم ینگ :اپ یپنگ ری نگ 
تی و ما ات برا۲17 سے پر ےو زین پا کل مار مارک لیا ے۔ جیمروں اور 
ہدایت کے پورے ساس ےکا ایک بڑا مقصمد ىہ ےک انس نکو اہی ےک پکوری سی ٹکرنا کھا دیا 
جائۓے۔اس مقصرد کےتصمول کے لیے اق تبلتو ل پرقابد یا نا پڑتا ہے۔انساناگرا پقیتجلتو بد 
خال بآ جا ۓتو می ددوفت ہے جب دہ اپ ریۓ میں موجودسب سے بڑکی دادار بانرنے 
شکامیاب ہوجاتا ہے۔ اگ مآپ اپنے رتے سے بہٹ جا می ںتو می دا وا پکھی بیداند سکت 
یں۔ 
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آی ام سوری! 


گودوں کے لی تدم رھ کے بعردوسب سے زیادہ سن وانلے جم لیم 
مارگ اد یگ لے یں۔اں ےکا یکوفت پیدا ہل ےکیوکہ وشن ۶زیۂ می دوٰوں کے 
استعا لک وہت مآ ہے ری موم ہو اکہانککستان دیا یش“ کیم سوری “کے استدوال 
کے افقبار سے رخ ہرمت پک بھی جا یں :ٹین یش سوار ہوں بس میس چڑھیںہ بازاریش 
لٹ سی کان کرنے ے مال چاا چا ہوں اکہآدازی ںای ہیںء شرو 
جم رای ہو رپ سو چان اکوروں ئے دثیا رکوہ مککرلوٹا اورا نکی ا تخصا ی سامراعت ہر 
گر وب پیل ہوت تھا اید بید یآ بالی تر ہے جو کان ےکیکیش کی مارہی ے مخت 
کت ا تھے یں اس اکا خواس گار ہوتا ہے پان وگرصہ اج" عم ہو 
0 1 .- |أ 
ا ۴ بات متاٹی چا ہنا شگر یا داکرنا ہشکر ہم لوگوں میں 
ٰ ہیس ہے سر اجک کنا جا سے بی اک تا 
ال ہےکہ امنای می ماق موجدہے لئ ارقات سوری اس ایک خو ار 


0 ۷۱۷: 6 16 7٢ 


ے۶ : گی ایم سوری! : 


یل بن جات سے اورا تی قرو قبر تکھوپیٹتا ہے پتھ ما رینوب کے ہی سکیس رح بے جا 
خولصصودتی کی مر سرائی( جو اتی خوب عادوت سے ) کی رح نایا آ کی ایم سور یا ایا 
اہکی گھو تھے ہے ایر با ہا محاٹی اکن وا ل ےکی عمز ت خواد تواہک بہوجالی سے اود می 
یلا ءال رو نے سے صلی فیس ما گی جائے وا عق بن ار پڑنا ےک اسے تجید کی س لیا 
جاتا_ 

یس ریو خودکارسور کی با تج ہراب ٗ سخجیدہمعاملا تک طرف میتے ہیں ۔ ہم 
سب غلطیا ںکمرتے یں ء دلو ڑتے ہیں ء ابق صدودے بڑ تن ہیں خو رٹ ہہوجاتے ہیں اور 
دہ وک رجاتے ڈیں مک رجباتے ہیں ء جھے لیکو کر نا جاہیے۔ اب اگ رآپ ایک سو چتا بکتاء دع کا 
ول اود دماغ رک ہیں اود اساس وک مجھ سے زیادتی ہوگئی( نضیاتی شقن کے مطا لن 
کل 25 فیصدلوگو ںکو ری شھممنٹ'ہولی ے75 فصدد سے بی مورع یل رج ہیں اور 
ہوں نے ہوکیا دہ کیا ہوتا ہے لف اپنے دلییا فارولے کے راب سے شع کے کے“ 
ڈعیٹصدرڑپگکانار٣لا‏ بہت کارآردےء 

7 بھی سوریاہی ںکرج اکیونکیییں بش ٹیک ہوتاہوں۔“ 

اپ اپ 5 فیصدرمی شال بی ںتو پیر یک نا جا ہے؟ 

اگ رآپ اڑمی معانی ماگنا جات ہیں جوٹوٹے دلو ںکوجوڑ رےتو پچ رھ ان سکرنا 
بڑےگا۔اب الفاظکالم اوراعما لکاکردار بڑ جات گا یادری ا محرائی نکی شبرہآ فا ق تین 
کے ممطا نشی جزبا ی معاملات ُُل ول ےگ الفاظ کے ارات ء مو یں سے صرف 7 تُصررہ 
جاتے ہیں۔اڑسی معالی کے لیے پکو معنول میں ناوم ہونا پڈڑےگا۔ معائی مان کک ہبی 
2ھ0)22 اۓ :شس سے معافی ماگ جاری سے ال سے بھ رپود با کل بڑ ےگی۔ 
با تنا پڑ ےگی :شس جیزنے اسے لک مایا ےہ ا ےکنا پڈڑےگا ٣ا‏ ساسمات پی رم چم رکمنا ْ 
پڑےگا۔صرف بین ای نیس ن ےش یکیءمعانی چاہتا ہو کان نیس ہے سای فرارکی 
کیشش ے۔اس لے نا نیل سے ہونا چا بے۔ان تام باقو کو اوک اور ہینداصت بین 


جم ہہ 
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پل سے ظا رگا ہو چاچے سا طر کی معانی آپ کےرسشتے لیک نیاہکی بانر عق _ 
سب سےگغیاسعانی دہ ہوئی ٹس می کہا جا اے ا 
”اک رآ پکوبرالگاہوقومعانی چاہتاہول''یا رک ھمیرامطلب نہیں ہ دو“ 
نر میکہناچاددہاتانگرآ ب بجوڑکیس کے“ ۱ 

یمان ماگے سے زیادہارقی ضراور جہالت پراصرار کے ما ہے۔ مال یکا 
رع کےاگرمگرکےلخیر چا اوس دق ت یگل راک دای دیڈے پریر 7 
یکسا رر مسا اگ ےک یکاشن ایک اھ یش بد ل کک ہش کے ماق وو 
چڈرول می ال طل رہ کے مرا تح عام ہوجاتے ہیں جم ران کے رشتوں کے جوڑوں می بی 
جات ہیں۔ 

بات لگا الیک تی بات ےہ چا معانی خالی سے ماگ جا ء یا لو ےر 


جاننالازئی ہےکہمعانی می کی معانی مو جودہےہ ود زاس معا یکومعا ضف سکیا جا کا ے_ 


ث چو وت تو توو۔۔ ‏ ہ۔ود۔-ہ--ح 


6663 ۷۰۲۱ ۵1۱0ء۹ 


راستے ھے 
کچجر_.۔ ٔک-ے- 


موجو ںلوٹھی زیر اکا جا سکتاے حرط رڈیل ےک ہمت بلندہوہش رط ىہ 
ہ ےکم اس پالرا نہ جا ۓ- 


ہے 5 
. ا 
ٰ پہاڑو کو رکیا چاسکتاے :ہش د بیابا ںکوتاں کیا جاسکنا ے اوردداکی 


راسین شک نہیں مکل بی رامسدے۔ 


5 - 
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۶ چس ایح 4+3 ا۔_ 8٢‏ مم و 24ب کھت سمتا' 


مس رکا وٹ ای راست ے! 


مل کی سک ہداس ہٹشکگل ہے متلہ یہ ہ ےک اصل بل رکاوٹ بی راستہ ہے کول 
بجلیاں بی پکٹڈنڑیاں ہیں -اار پچڑھادی سرعاے_ 

کہاٹی گی ترتیب بھی ہے بے تک ہرمشئل کے بح دسا نی ے۔ پیل مضکلء پھر 
ساٹ یء سے بڑعائی ياا تا لء چم رچموارراستہ چچہاں سراشس پڑت کو چندلجا تما کے اور پچھر 
انی جمڑھائی ادرات ای ءزندگیکوای طرح ابس ک اہر اکنا گیا ہے مکی تیب ے اور 
بی کاکے ےئیل بی ہمارے لیےچھییں_ 

متلہ مہ ےک رگا زندگی 1 سائش اورکامیال کی تیار یکرت رت ہیںگرمشکل 
فوں کے لئے مم ارہوتے ہیں۔ سوج بج یآز ماک 1ی ہو ہا راساْ س1کھٹجا جاے۔ 

یدلہ ےک ہکن سے ب یگ می کا میا لی کے لیے اورمشکل دنوں سے نے کے 
لیے تیارکیا جا تا ے۔ نا کا یکوا وت مچھا جا نا ہے میں ریکک ینیل سکھا تا کہ ایک دف گر نے 
کے بح پورے قد سے دوبارہءسہ پادہ یا سو بارہاٹھنا کسے ہے؟ ساراز ورای پر ہوتا ‏ ےک گنا 
نیں سے گر مہ زندگی ے سلطان ہہ فا ہوہ بادشاہ ہو با شنشاہء زندگی اگ دیق ہے اور 


53۱1 ۷)6 ۶۲ 


ارول شمانے چتکرد رق ے۔ اب سار یکا میالی سکم کے ا نے ہے 

ہم اپنے چو کو کیل سکعا ےک ایی دم کے سے پاما بڑ ےگا یھر 
تہ و شادۓ ا ش٠‏ کے جو رز ون ٹا وی دکارے ریم 
رادقا ت جھو ٹ کوچ پر جا ےگ اد یکذ دد ادا وٹ مین کے کچ سے 
ڑا یہار ےگا اود گی نا مسب اما تح انصاف نی ہوگا؛تزازوادیر نہ 
رگا اد کٹ جوار ےا زشقولکو ان اود ڑنے می سب سے بڑاگرداراداکرے 
گیا سانسافوں ےأوکیاغن لکگوانوں بھی پودئی نہہ وگ یو تعلقات یس ددا ڑآ جائ ےگ اور 
کرارے ہب ےق یب تن لوگ پم ےس دکریی کے اود کہم می سے کان 
ریب تر ین لوگوں کے پاتھوں ڈسے جا ہیں گے اورساٗپ اودینڑگیکانھیل بارجا یں گے_ 

ا٤د‏ رہہ پارے ہوے انمان کس حلت ڈیل ادد پچ رای یاں رگگڑتے ا 
کوٹ ۓےکھٹرے کے ہوسکت ہیں؟ 

اورپ رب رے کڈ ھک ال شراے ںہ اس جمان م۱ ای تار گی کے درمیان 
مان سے جلایا جا اور جا ہجحیر ےی نجیر ےکوابقی رو کےکواڑوں س ےکھے دور 
رکھا جائۓے؟ شکوے سے ا ے طضب سے جن سے ہشن سےکسے ہیا جا نے ٤‏ بای 
وت ہوگاجب ہم جان ٹیل گ ےک ہراس تنک ہی , الیل بی را میرے_ 

جب ام جالن بی گےکردومرو کی پاطیوں سے نے سے زیاا نی فاطیوں ے سئ 
مر ودک ہے۔ ہرد دن جوقر سے با ہے؛ ایک شانداردن ہے اور دن وی ای کیا اس 
ہے جوقمری مک ن کس ہکن 

تب پم جن ما گےکہ ہار جو قیدہ با امن ہے ال کے ارے می بات 
کرنے سے زیادہواےھاا مکل ہے اوداےنھان دی ل لق ے۔ 

جب ام ان دش گ ےک تین انام اپنےتریف سے: اپ کن سےےخقلف ہوا 
ہے ال کاالٹ ہوناہہ ورتودوٰوں چم زادہوج ۰ یس گےاں 


چس سمکتواسھاوشوستواسھا 


ہج 


53۱١1 ۷۱۲6 +7۲ 


اس تی ہر 
رت 09۰ جَ ً 
7 ٹف نی رام 2 : 

×٣ 


ھا دی یں وو 


61 
ےش چنا ام خو یں 
یک زاویے۔ جو پجہم نے ڈیںاءدہٛس ایک رائے ہے۔ 
زوس گا جو لئ ہرارے ساتج ہوگا ۰پم اسے اید بد یں سک اناو خر 
ارے میں ١ئ‏ رو ےرود بی سیت ایب 
ور کہم سار ے نو ف کھت لا اددجب چاڈیل اپ کک ےکوغارتکر کت ہیں اور 
سارے ڈ لا گے یں۔ 
1 زورک راس کر انا یانڑھال ہو جانا سب راے کے سٹرکا حص ہیں اوران 
کے خی رسغرادجورارہ جا تج اے۔ 
ایر یی موت سے یادہ ا سے تو کھانا چا ےک ہم بی بی یں _ 
ادر ےکا سے امیا ء ای وت ے!!ا 
بے شک ہرمشکل کے بعد سای ے!ا 


تتتاحصصصتستح-تصبستیتپس--سْ-عتت-ہ-س-.-ست-۔-۔__._.._۔۔_ ۔__ __ 
53۱٦01 ۷۱۲ 6) ۲‏ 


زندگی :کرک ٹکاکھوڑ اے! 


یھی موڑ ہیں چک ہیں ءکھا یا ہیں ء اترائیاں ہیںہ اجیگھے کے لیے مہیں۔ ای سا 
حص ہیں اوران سک لک کے کے لیے ضردریی ہیں ہال ہوسکتا سے بئات کے لے 
رستہ دحند می ںکھوجاۓے یا نظ ردہندرلا جا ۓےگر ہہ جوبچھوٹا موا خوطہ سے بی ہیں جنگانے کے لے 
رود اے >رست پھوار وو ہمار ی٦‏ ولک جائی ے۔ 

پی رای خوف صرف دو ہیں تج زوا زکا خوف اور اونحالی ہے ار اخ ای 
سب ہم ن کک ہیں ۔ےیان جوسیکما گیا ہہ ا یتو ھلا ابی حاکن ے۔ اگر ہم اپنے خوف کے 
مات بن دک رے یی بد وش تگز ریش اور ا سک یہونکموں میں چھا کی ترای تک اکا م 7 
ہونے کنا سے ۔خوف اس مشہو شمبورکلا یک یکھالی کے دوگ ط رع ےج ساس رآ سعالع ےکک ربا ہوتا 
گر جب پیردا لک ہنگکھموں می ۲ہیں ڈالا ےو ا سکا ق رسکرنے او رن ےلگ جا تاے۔ 
اویل رسک راس کا تم چیا رد جا تاہے.ت ہما کی نگھوں می بکھناشرطے۔ 

چر یی بس یہ نا ائھیل پٹ جوسکناے اور گی شک کی خوص رق 
ہے کرای رم مجقزاقی طور برای لکل جا کی گے وخعت شیب سن دا ان گا 


ا مد 
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 ._ ._‏ سی 
وا کھابارنگ جا ۓگا۔اورای ک گر ککرسویچی ٹور یچوئے مو مز ےآپ سب کے 
ات ہوگے ہیں .تا ہم نامعلو مکیوں چم ریس ببھول جات ہیں او 1سا نکی طرف د برک رآ 
یف ےکی 
آخ مہ برا مر ےس ات یکول ہو راے؟'' 

آپ نے ا٥٢خالند‏ یاء اکا ئی ہوا لگا زندگ یکا اغتنام ہوکیا محب تینک رمنزل نی لگا ء 
اب داوداائں بے تجرتے یں علازعمت کے لج مشنق تک ہگ اکا ہگیا۔ باہرویڑے کے 
لیے ایلاٹ یکیاء پراجیلٹ ناک رکھعباء بے درے پریزٹٹیشمز رے مار میگ رآ کے سے لا طیگاء 
کاردیارگیا ارد او الیل لگمیاء لگا ےکا متقصر نتم ہوکیا۔ تاہید ےکم ایک ول سمکےوایک ا 
1ار کھائڈ کے دی زندگی پر چڑھا لیے ہیں جب کہ بنانے دانے نے بیگیل بڑیی 
ححمت سےترتیب دیاے۔ ینوی عق ہے باب فیک زندکی کےکھیل می بیشہ فا کوک نہیں 
رہتا۔برکالی ای ادگ پیش رددپارتا ہے۔اوردوچپ بات بہے 0 ھی ضرورے_ 

یں کرک ٹک وہ سب بی یکن ٹی تو ہمارے دوست سن بی پ کیٹ واریی کاغظوں 
سونے لیے ہی کہ زندگ کرک ٹکائبلی ہے فرن لکہمی ںکرکرک ٹکا نے بل راہ ۔آپ 
چٹ گکرد ہے ہیں ۔ بی ےکوی وک ٹ یی مکوگی وک کی پیٹ بکوکی اورکھلا ڑی یں ۔ساتے نی 
ہے جو ایک کے بعد ای کگین رآ پک طر فکچنق جاردی ہے۔ ایک با لآلی۔آپ نے ببیٹ 
یاء ای یٹ کےاو پر گز رکے نے گنی ۔ا بآ پک یاکروگے؟ ریگیل ایا ےک رش 
نے پ ےکہانال پکہککی وک ٹئال کوک اورکھطا یکس مطلب اگ رآپ چا ہویمیتو زندگی کے 
ا ںگھیل میں وٹنویس ہو کے ۔ن بک کفکہج بک کآپ میدان جو کر پھاگ نیل جات _ 
ونیک یکوئی طاق تآپکو ہ ری عق اگ رہب پا پرڈٹ رہو۔ زن دک یککا یش ای ککام ‏ ےکہدہ 
ایک کے بعدای ککین دنق جاردی ہے ۔آ پکا کام ہہ ےکہآپ ایک ای کر کےگین رھت 
جائیں۔ 

بوگیندی کیا ئیا؟ می موا ہیں جو ایک کے بحدرایک زند یہ پکی رف چیک جاری 
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ط2 
ہیے۔توا بک راک یا ےپ پمڈنےرجناے۔ ای کگین دیو ٹک کبلاتم ہت ا ار ۱ 
گ وی خوب ے۔ا تج پچ کی طرف روہ ان نظ زند کی رف ریھوہورے دیکھواز 
اوررخ ایا صودت یآ پک طرفآر سے ری مایا کین دکوچھوۓ ریا 
ڑکیا گاریا غزاھوںں نین پ بے بوکرڈے رود ییال 
او یکول عدئیں۔ بڑرارو ںگینیں اور ہیں ای طرں با ین ضا ہوئے ءآپ ےر 
کی مال یکین یرآگے بڑھے اود ہی ٹگھایاگیند ہی ٹکوگی اور چھگا۔ ابا انار 
ہولی۔ ما رکیل یٹ جا ےگا الیک دانع کے اندر۔ وہ ایک دن ہس د ننآپ بیشا نال ص۵ 
چا ٹجبھی مشکییں 1 کیہ را ےعن بھی مسیبتیں 1بس ۔ کے پارنایں ےہ بی پارنے کے 
لے ال دنام کن ںآ یی لو ںگا کی ۔ ڈ ٹکران پر یناو کاسما کرد ںگا/گی۔ 
دو د نآ پک تمام پربیانیوں اورنکلیفوں کا آخری ون ہوگا کین کا یمطل ب نمی کپچ رزندگی 
00-72 گنا گان دو ری گی ٤ہس‏ یہ وکا کہا کو ببیدل جات ےگا کر دہ بیشہ 
کے یں ں او را یکین پیل تد بی ہیک ہے۔اس بیس خی نمتی یپ مت ا کو پر 
لک یکو یھی دا تہ زندگی کے بڑے پلک ایک اس پچھوٹا انکڑا ہوتاے_ 
یپا اشفاقی از صاح پک کی رسکی ہوک بی ایت اٹی سے نل ہد ئے ىہ 
یئے۔ ایک منگ بادشاہ کے ع ہر میں ا ایک فحری بآ دئ تھا گا لک ر نے والا۔ بہت ای خریب 
آٹی تھاہکان او و وٹ آدی روحایت سے اس6 گر لق تھا تو ای غر یبآ دی کے بای 
ایک خوبصور تگھوڑ| تھاء اع در ےکاگھوڑا۔ دنا اسے نے کے لآ تی اس نے بڑے 
پیا کے اتاپ ےگھرکےقریب ای کچھ وٹاسا بل بناکے رکھا ہوا تما۔ ا امش اورچجڑیں 
اہ ا کے اس اور انی تھا ایکھوڑادی اس کے پاں۔ 
باشاەوشتکو پتا جلاک ای ککھوڑاائں کے پچ یہ راو 
عائ لکنا چاپیے تو بادشاہ اپینے و ار بوں کے سا تھامردلء وزیروںل کے سرت اس کے یا 
آیا۔ کے کا “ا ےلقیر مت ککیا اکنا ہے ا سکھوڑے کے بد لے؟ اس نٹ ےکماء ا تضور کاو 
سچجےے لے تے۔ __. 9۹ں ۔. ...ہے 


سے 
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جمعےہی0مےمِتٗت‫تتست۰تئصئ۹۰ٰ'.ے-+ ٭_“_- سک ھا سس 


۵ھ زندی مرک ٹا کھوڑ اے غوڑرے 


ا ئیں ہے۔ بیقوق سے دکھا ہواے۔ ےر یو ہے ہے 
ےنیس !جم جھے مضہ ای قبت دم ے۔ کت ےکہا نیش بی یس نے بینا یں ے۔ اس 
نےکہاء رو کر نے ہم ٹج ے ایک پگ ایک ر یاست دی گے ا پر 
دبیدرے۔ دہ نکیل مانا۔ ضر یآ دیی تھا سدا گے گے معارلہ ببہا لک ک پگ کہا نے 
کہا آ ھی سلعلنت لے لے وکھوڑایھے رے ورے ‏ ای پان فاپ دای اجس ےجا 
00 2 - ---+8) 
یس ہے وا ےکا ا چھا ترک مڑی۔ 

جب بادشاہ لاگ اق گا نول کے لوگوں ن ےکہات دکتنا نان ء بے وقوف او رکتنا جال 
ہےکہ بادشادوفقت تیرے پا لآ یا۔ا ن ےآ یھی سلطن تآف کی ۔ گر ظا لم ےل اتی تو ب بھی 
مز ےکرتے۔ ساد ےگاەول کے مزے ہو تے تو ہمارا بادشاہ ہوتا۔ ظا تو نے بیکنئی بنڑئی 
ان گی سے ۔کتئی بڑئی خزث امھ یکوگ رآ ۓ دعککادے دیاءباہ ینک ذیا۔تذ ای ت ےکہاء وہ 
جیب وخری ب 1د تھ اکم راھوڑاے۔ ای نے ال کا مول لگا یاء یں ن یں دیا۔اس ٹس 
نول یی یا ہک اکیابات ہے رڈ مرکا زندی ہے۔ می راگھوڑاہے .نو ھی یت مککدھرسے 
گال رے وہ می سکیس دہتا۔اننہوں ےکم توضدیی1 دی ہے ۔توش روح بی سے السا ہے او رترا 
0 0 

تھو ےم سے بحدکیا ہوا اٹھا ارہ ڈالے کے قد وہال د یک اک امٹبل یش 
ھوڑ )یں تھا اممٗبل خالی تھا کا ول کے لو ک1 ۓ ء دوتے پیٹے ۔ کے گے ہما ر ےا یکا 
تن تہاو ہہ وکیا ۔ جچھھ کہا خھا نا کہ با دشادوفت کےساتوز ورآز ماک یی ںکرتے تی راکھوڑا 7 
نہیں ہت رے مات بحم ہواتو تب ہوگیا۔ بر بادہدگیا۔ ال نےکہاء می لکہاں سے تباہوگیا۔ 
کہا ں سے پر بادہگیا۔ ای کگھوڑا تھاءتچھوٹی کیا جیگیا۔ میرک زندگ یو ہت بڑ کی ہے۔ یل ںکا 
اک جع تھا صے کےاد یرم ری سادرگی ند یکوکیوں یلاک رکہرر ہے ہو کہ چونکتھہاراکھوڑاچلا 
گیا اس لق بر باد ہوگئ مو یی بات ہے۔انہوں ‏ ےکہاءکی ںو بے دفو فآ دئی ہے۔ 
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)ہہ : زندکی :کرک ٹکاھوڑے ۱ 
چم الد تن ےیل ہیی ی۔ وو پر وایں لے گے ۔کوگی ایک لی ہکیادہ دن کے بدا 6 
کھوڑا ٹن جا ہواوای ں7 گیا۔ال کے ماج رگیاردنۓ جنگ یکھوڑے تے۔ ووہیں بھا گ کرام 
نل میں ء اورجشگل میں جا اکر یں سی ٹکرتا اور دہ سمارے انس کےکصش میں بنا ہو گئ تو 
گیا ہکھوڑے ثنے اع دد ہج کے ساتجھھ نےکر گیا۔ جب اس نے دریکھا تو ڑا خول ہوا۔ 
اہول نے رسےڈا لکرس بکودہا نز ےکردیا۔ 

گا کے لو کے ۔انہوں ‏ کہا تو ہڈاخ وش نصیب ےت راکھوڑ اک وگ توااور 
دیما لک یز لاکردی۔ ا نےکہاءمیریکہاں خوش نی ہےہکھوڑافاء لگا ھا وائیل 
آ گیا ۔ میرک سادا نی جوا ور ہے اور ایک داقپگڑ لیے ہو تم ات نال لوگ :بت 
یں ہو تم اک کے وکیا ین ے۔ وہ ہوکھویڑے جگگل سے۷ ے ۳,۷ 
کھوڑے تھے۔ اب ال نکوسدھاابڑا مک لا تھا وا ںآ دی ا ایک اکلوتا بنا تھا۔ بہت پیارا 
ا جانا سےگ زی تھا۔ ایک باپ تاء ایک بنا تھا۔ اس ن ےکہاء باب رہن یکھوڑے ہیں۔ میس 
انگ سمدھاؤ لگا۔ بریک ا نکرو لگا ان با زگو۔ چنا خی ای نے ای ککورس ین کک پگڑا۔ 
کرای کے من لام د کرای کے او پر چڑھا۔ وت رسب ےڈ یہٹئسزور 
وڈ ےکوسدھا کش لکا۔ا کون ےکرکیا۔ بب رہل می رگد 
: ڈفرے دن پچ رجب | ماپ یڑھا ھوڈے کنیا او زان نکی بدا نگ پت 
گف ارز شن پرنڈپنے لگا اکا با پآ یا ا لکواٹ اکر نل ےگیاکھر گا ؤوں کے لوک روتے سے 
آنے؛ تر بی ہے۔ تی الیک اھ بنا تھا وقوماراگیا۔تباہ ہوگیا۔ بر بادہ گیا اور تج 
سا اکر نے ے پیما۔ انتا وال مال پیا ا کی را نکی کاٹ گنی ۔ اب بر تیر ےس یکا کا 
کیل رہا۔ ابس ن کہا پھائی اس میرک ب می اللنمرہ ےآ گا ۔ یہ مرکا زندگی کا یک حصہ 
ہے۔ ایک بی ہے۔ کی ران ف ٹک ہے شک لآ شیک ہے بج ارے کے 
ار ےو سد کیو ارگ قومبادہ وکیا تیر ےکھ می تو بی ”نی ےجا 
ایک فرب ہے۔ الک کے پیروکار بڑے وعدانیت کے تال ہوتے ہیں تو یہ پر فک 
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67 زنلدگی مکرک ٹک اکھوڑاے 
مان یں اود جوٹون کات بہیںء ا نکوکڑال ما اب دہ بنصبیب باب اور برنصیب با اور 
الن کے باروکھوڑے رہ گے تھوڑے ونول کے بحد باددشا ہک تق رج ہسا یہ بادشاہ ے جن کلت 
گئی اورکمسا نککارن بڑا۔ چنگ طول اختیا کرک تو بادشاہ وق تکو جبری بب ری کی ضرورت 
پڑگیا۔ اس نے ڈ کا حیادیا گا ئل گائوں میس ڈونڑیی بب ردیی اور جوفو جوان ہے سے ا نکی 
زبرازتی ہبی بل رکی کے لیے دوگ وس می سآ گے_ جتت خو بصدورتگھڑے مض وط چے تے الن 
کان سے پکنکہ جنگ ٹیل لے گے ۔اس کے تن ےکی ٹا تک ٹوٹ ہہوکیحیاء سیکا میا بی یں 
ادا ےجیھوزکر لے گے _ 

گا کی کے لوگ ای کے پا اکر سے گے یاراہمارےتو پیارے ٹٹیے حے رسب 
کو تکفکر نے گے تو بہت اچھا رپا نل قمت ہے۔ اکس کن ےکہاء یارائم بنے ا قائل 
یل ہوک یت مارے ساتعد جاجاے ۔ رگا ئل پی زالالن لوگو کا ے جو زندگی کے ایک و 
سے جھےکوساری زندگی کچھ یلاک ا کا نت نال دی ہیں ۔تو جس معانی اہتنا ہوں۔ ٹل 
تمہارے درعمیا نال رہو لگا اوریر؟ ا ا ہار جدائی ہے چناخی رود اب ےگھوڑے اور ٹکو 
7,0 ٤ل‏ ٹل چلاگیا- 

تو پیارے پٹ نے وا لے کوک نمو ط وی چا ءکوگی نا کا ھی ءکوکی خواری :کوک 
کاممال یبھی سنتعلی یٹس ہے۔ ہھاری ز ند کیم می ا کی انرک ایک خائس مو یرک یگانے ء 
می دوگانے سی ڈائلاگ کے یضر دری ہے۔ می صرف بی ھا ہے اس ہونی کا مطل بکیا 
سے او پچ رای کین لے کے لے تیارہوسازا سے سک بز پرموجودریں اور بلاگمماتے جا میس سکماٹی 
بائی ے میرےدوست اور ھی لیر ہا ہے ۔کہاکی ہٹ ہوک ای ء ریفیملیتراشائو ںکوکرنے 
دی آ پک انٹرکما لک ہوک جاہے۔ 


سح ×‫ڑٛ0ک1ےص>ے×<۰ ' ' ڑ| 0ک۳(ک-‌ےےے_إص۰-]ے_سجحکے<>‫٠١ککےصح>-”“کےکے<ےو_ےممحً‪ٗے--حْ-ح۔کےبں,+‬+>ص-۔۰٭>>ورجےجیینئت3-‫ح<حژڑ۱۔”چ.[-..“”ژچووپچجبت-۔‏ 
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بیبرول کےگحیت میں 


۰ جاضنے پک خرگورتو ںکوہیرےوں پیر ؟“ 
اکا نے ایک طائرانہطرا نی طرف متوج توم پرڈلی اود یو چھا۔ ا کا سوا لم نکرکئی پشاغیاں 
نل ونگیں۔ 

“اک یےکہہیرےقدر تکاسب سے اہین معد ما تلق ہے ۔ج بکیثورت 
خداون کی سب سے نوصورت جوا لبق ہے ہو پر نا “ری نکوا تی طر مھپتا ے _ 
نانے ابق طرف سے بی لکردیاورکی ظر لوس بلاتے دریکھا۔ پچ راس نے انیس الحفیظ 
گا ہیرے کےبھیتوں دا یکھائی سنائی_ 
۱ “احفیط*ددیاۓ ند ےکوارے طو یی چائدادکاا لک تا۔اا کی جا گی ری پل 
سے ول تہ جافات تھے ٹج یی گں۔ دد اپ ما بکتاآب سےا ےکا اس زری ھا 
اوران ے زنر ی زارد ہاتھا ےگ شایرا لکیثمرت یس رگ نل فکاھا خ ا ارک چس کی 
لات 1ییا یں لوک بد پکشوسے ہوفی جوف گلو کی خاک پچھا تا ہوا ا سکیا اگیرکآن 
بچھا۔ایک راتتکرےک اگ پاتدصا فکرتے ہدئے ال بھی رونے ہیر ےک کان 


8:۵۸۱۰ ۷۷۰ )٦كٔ‎ 6٠۲ 


رو ککردگیاعی اورجب ہب رو ںک یہی شر و ہہوجا ےتو جار گواہ ےک رنہ ہام دڈگا وک ر 
کے 

الحفیظط پر جیروک یکھانی نک رحرسا ای ہوگیا۔ اس تن کنکشوے لا تاوس والات 
ناس نے زندگی پل رکوکی ہی انیس دیکھا ھا اس رات اس کے لیے سونا دقوا رہ گیا وہ 
الیک اڑسی زی عبت می سگرقار ہو چکا تھاشٹس کے بارے میس وہ بتکم جات خھا گرا ے مین 
تھ اک راگردہ یرد ںک یکا نک کت مگ یا تقو بی را سکود نیا اسب سے طا راودا می رت من انساانع ئن 
سےا وکیا یں روک .- 

افوفییڑے نینداور ین روش ھگیا۔ ال سکو جاگیرء اوف ہکھوڑے باخمات اورساراختیں 
کگنیگاں۔ اس ےش یش بد اک یرد ںکاکان پرتصرف جھاے اخیر دوخ ربت میں لپٹا ہوانح 
ہے ہج ںکیفسرت سے اس کےگردذفد اع کے لو کفآ گا وئیس ڈیں بعر دہ خودجا تا ےک اس کے 
پے یں ہے۔ اسان دا جا ئجب چیہے۔ال پر بچھا جا ےل پ دہ جاتا 
ہے۔ اگ پلن یٹول یں الحفیف نے ابی سادا جا گی ف روخ تکردگا اد ہیبرو لک ملاش کے لیے 
ای کہم نکیل رے دی۔ 

اگ سال درداورمشنقت کےسال تے۔الوفی دک یہ کا ما زتو وم دسام ے ہوا 
اوردہ پپہاڑوں ند لول٤‏ در یا ول او ھا ەل می بیرے ڈععونڈ تار ہا تک ررفت رفتہ ال کا الہ اکا 
ہوتاگیاء اس کے پااس موجودذ درا ئی نتم ہونے گے ادرایک دن ایا آیاکردہائ نہ ٹیل اکیلارہ 
گیا سیت خی کہ ایک دن ایک پردد دج را یش وک ء پیائس اورشکن کے مارے اس نے نے 
آ پفقکستان کے پانیوں میں ڈاودیا۔ . 

الف طکی جاگبر جع رص تک ب ےآباد ڑکیا دنا یک دلن اس کے نے مانک نے 
اسے اسا ‏ کا فیملکما او بہت سے اونٹ الس متصرد کے لیے لا تۓ گے نانا تک اون لک پان 
پلانے کے لم یےلھلا۔ جب اس کے خدم تگمزارافنڈ کو پا پلارہے تو انہول نے پالی شش 
گوگی کنااہوا نپ نیع اجس کے مار ےکر اٹھا ا فآ پکی جب می ڈڈا للا با ککانے 
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ے 7 مہ لے ۹ ےر ُ نی سے 
رٹک کا راٹس می سے شھا می کنل رج یٹھیں کر اکر نے اےآ تنان کے پا رر 
دیااوریھو لگیا_ ۱ 


مقول بحعداس سا شی ں لو ککاگز ردوبارہ اس علاتے ے اود ال کیا ٢‏ ہمان زاے 
یس خاظ رمدار تکیگئی ۔ باتوں باتوں می ا لک لنظراس د کت ہو نے کانے پھر پر یکیو وہ 
چ دنک اٹھا اورک کی ھاکہکیا ا فی دا ںآ ہے تۓ ما لیک نے بتا ینیل اور بچھراے بیقھ رکے 
پا متائی ہگکٹونے ا ل٣کانے‏ رکا روب جانا رھ ود انی کک مغرسے 
سکاریا لی لگا دوا بی ز نکی یش خاہشگ لکاسب ے بڑاہیرا د بد ہا تھا۔ انس نے 
سن ما لک کو ہیروں کے بارے میں ایا اراس کے ساتجھ جاک پالی کے ذتیرمے او رس پائس 
کھدرالی شروع اکر دئی۔م“علوم ہوا کا مگڑوںکک ھکیو مس تج یقاب بت ڑا 
خزانہمو جودہے۔ یو ںکولنٹر کے ہیرو ںکیکا فو کی خیادر یک جو دای سب سے میٹ قبت 
بیبرو کیا سب سے بڑیی در یا تتی_ 

ہیروں کےا تھڑو ںکیکہا یکا" ہہت سادوسسا ہے۔ جال موجودہو؟ جن لوگوں کے 
ہا مو ود ہو جس ود وہ وی خزانہوجودہے۔ہاں جس یہ ےکہہم اق خی کے نے 
ڈانکئیس پیرتے اپ گن مم لکعد ال سکرتے۔ ہم اکا تکویں اورکھوقجتے ہین اور 
ابا زین کے یچ چان ناگوارائی ںکرتے جم کی وج سے ہم موا بح اپنے اتھوں ‏ ےکنوا میمت 
یں کوٹ اوددوکعدائیکرتاہ یو ددوہیں ےی دما پیراکرلیتاے_ 

دو راچ گا دا جکہمیرےک رک دا آکڑجی ہیر ےت ض روری ے 7 بیو 
ھر ا ءمرشدء یو راوداستادکی ضرودرت ہے۔ ودنہ الف کو ہیبرو کا سب سے بڑا خزا چو ڑکر 
در پررۓ ہونا پڑتا۔ بی جانا کہ کان کاو پر یٹ ہیں٠‏ * ایک اود ب گی ہہمارت ےچس کے 
یلا گی ہ کہ انسا نک نواس کے اپنے او بل جائے۔ 

ا فیک ہیروں کے لا میں ابی ماگ اکر یج سے پیل بہت بلک ردنا جا ہے تنا سب 
سے چپ اسے بسک ےک ضردرتت کہ دہ ہیر ےکی چا اعم حاص لکرتا: رہ ےکرک دہ 

مہمسمسممسمسمسمسلےوسسجاااپستساساسھسھیھھڈ 
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ےھ ہیروں کےکگحیت ٹں 

و7 یازمینول پر یاۓ جات یں ء پت من ہوتاو وی اورصاحببملم سے پاتھ اتا اور 
اج لکمردہسمارے مالا مال ہوجاتے _ 

الیک او رت بھی سے۔اگ رآ بپکومحلوم یں ےک آپ ےس ٹیک ررے ہیں تو اے 
ا الکن ہوجاگا۔ 

اض ہے ڑا تی ایک اور ہے ٹھم بل سے بی وی ول گیا کان کے اندرموجود 
ھھ۔ ہیبرو لک کان شی یا پہیرا ہد ئۓ ہو۔ اب م کا نکئی یھو صاح ب_عم لوگوں سے ہرول 
ک یکا نکی میکصو کا نکی سے مرادا ن ملف مسا لک علانع دد یاف تک نا سے چو ہا رمے اروگ رد 
موجددہیں۔ بیذ ئن میں رکگیں اد میا کے اک ڑ 7 سیا ںیم ت اع لر اپ مل کے وہاں بے 
ہیں ۔تا ہم یادرکھ کہ ہیرول سے مراوصرف مال ودول ینوی بشسم نل اور روح کے معاملات 
ا مہارت اور ماسٹرک بھی ہے۔ گرم نے ا اک بچھا یں ما نکئی میمارت عا اص لک ر یتو 
رم خودایک ہیبرائن جا گے جوجق ناجکڈا جات ےگا ءال لکی رح اود قبمت بل اضافہبہوتاجا گا 


بش ند رکہائی ام با پاددگیااورمصلف ر۳ لکارفوی لکی داستان' ”ا میک ڑآ ف ڈائن'ے ماخوزے 
جوا نے 1869 میس سال شروں ایا۔ائرنے بھی داستان سن اک رلاکھوں ڈالر زا کے سے 
ایرسارین پل پونورٹی کے تام پ رج گردیا- 
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62 


خداقواست اکم آ رن مرجاوق وکیا و این اتد نے مرو گ۷ کی ےکسے ہین ہکیے 


کر ہے کس ۰ ۰ 
ٴ‪ سس ہر ہج 
ڑ باء وو سم 1ك 
: ا اشلا۔دہ بارش جس میس پگ حیاہیں۔ وو نے جیا , نر سے_ 
الف لیلہپارداستان کی ہوگی۔ ڑگیای ہری_ 
آك- ۲ کے ہاں ول بعدای کمن وشیل شجزادی پیدا ہوثی ےج س کا سن 
5 2 وا او ڈو س ےا پاکیوںیط رح 
ں۲ ن٤‏ یں 5 ۰ - 7 7 ٌ 3 
سو دہ ال الو اور ضز و تج زاد یل یکو ہیں آپ ہزاد یک 
۲ مر ایس لاکی ۔آپ شاد یکا 
: ماک کن ادا دائکاش زا دداوٹفرل ( یکا ف روا ٹر تہ یں )ںی 
ای کرد امت او تواعت ‏ بی پوتاہے او ھا ہکیشہزادی ای کے لے بت 
کے دد مو پ رر ارت ہھ اپ کاپ وا بے اک شہزد یک سلفے یس بن 


ہاگن کے دصال سے پی ارک واق ہو کا ہے 


53۱١1 ۷۱٢6٢6 ۲ 


ال عالم نا زین شھزرادی پر زکوناد ایل عائشن ہد گا ہے اوراس کے کانے یل مم 
شہرادکی کے جوا نے سے طرح طرح کے ولو لے ان ہیں اور دو شجز اد یکو اٹ ارہ ابا دلیگا 
بنانے کے لیہو وقا کا ایک تا رکیک وادیی ٹس نے جا جا ےہ ججہال ا ای سیا ھا 
سپگزحر سے کے لی شود کی تیادیی کے سال یس مصروفی تک وجرے دہش زادگ کے رں 
کی لٹھ سک راسے چنگادڑ ہناد یتاہے اوردہ ان دوعا لم ا کی زاریش الکنک جاتی ہے۔ادھر 
شہزادہ ارسلخرل شز اد یک عحبت ٹش بے تاب دبےاقرارزکو ےکی تلائش میں جن بے خیام نےکر 
اتا ے اور تشظم ری کہ زکونے کے نے جڑ جات سے ای ککیل ا سکابھی مق رش ہرتا ہے-وہ 
ایککوڑائن جا جاہے اور زکگد ٹ ےک یاکالی خارکی دداروں پرر یگ لگ جات ے_ 

ا بکہا یکو بیہا لتھوڑیی د یر کے لے روسست یں ۔آ پکوویےگھی انام کا بن گا 
زگاٹ ےک پرانے اورارمخر لکو جو انے کے لیے پجہ نپ وکھلواڑ ہوکرجی در ہےگا۔ میرک دی جس 
ہیں تک ابی ہے۔ ای ک تہ رادی جو جا بی نگئی اورایکشج اد جوکوڑابی نگیا_ 

ایی شجزرادہ تی ےآپ ہیں اورایی بی شھ ادیءبالین لپ گی ٦‏ 

مم 3 سے اکر جب برا وت یں اود ردان چٹ درے ہہوتے تو ا یگزادری 
اورشجزاد ےکی طرح خوابناک اور نے اک ہہوتۓے فںر بارق آگوں سے" چیا ل اور 
رویشنیاں پھوڑقی ہیں اورگنا ےکپ نے دی دنا پرا بنا ئچھر یر اہرازاے اودہم ای مین سے اپنے 
سفرکا آغا زکرتے ہی ںکہ مار الا قدرم بادلوں پبرہہوگا ء ضا کہ مار ملااقات این جے کے اس 
میں زکٹے سے ہوحاتی سے او پچ رد وکیل جھ ہما رے سر س کوک جات سےاو ری رم زندکی 1 
ندب ری فارٹیس ال ےلیک جاتے یں - 

سوالل مہ ےک ہم دہ زندگ یکول نیس بج ات ء جو جینے کے لے پیداہوتے ہیں؟ 
پنناوولں کی ےھ ہاری پشت پرکوں 0۷2 یں؟ مم گادڑسش او رکوڑ ےکیوں می 
جاتے ہیں؟ 

کیاسیں اد ےشھزارے؟شزرادی ؟ 
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۱ سی وی جھہمارے رم گے ہیں ۔اودام می سے ہرانک کےاپے جک 
ای کو کی ہے ۔کوگ عفان ٹل او پا سکرنے کیل ہے کسی ملازمت کے بروان ےہ 
ہے کل اپ نا مکرنے کال ہے کات کے تصول کل ے یجیڈراد 
وف ےی جن گوتسداود ینک کےکیل یی جوا پنےا کون انی بین کےکیل ہیں۔ 
اما انرک کے کول ہی راج پیک لی ہوں وشیا بی تین 
سے یں ء جو زندگی کے چودراے میں سوتے رئے اورخراے ےم کل 


کر ہمشھزرادے:شزادئی کےطود پراپنا سطرشرد حکرتے ہیں اوہ حایس سال 
1 ری زنکی کے دو کے ہصا بل اپنے آ پکو ار الا لک ہوا باتے ہیں ۔ ہکن چون 
چو نے سےکام جو کھا باتے ںی منزل بن کر لن ےکی ہا راراستک فی اور 
ہے۔اگ ای اسپن سم رکے رش ات ھی دش ز اد ےشجزادئی.تو ای کگوم سو تو ہوگا_ ہاں ‏ 
پا دا چک ہے۔ وال بی پک گر ٹھارے !سم ہرکخوف ور ای ےت 
کادوکیل باہرنکال لو وکیا الو ےگ ٠‏ . 

۱ کیا با ماندہ زنر جیا ء ای خار ,تی ابی طرخ لگ ہو ےگزار دز سے 
ہزادیی؟ زارے؟ 0 
دی اش ا کیل کے زنک یی ہوگی ١‏ 
تو پچ رک اک نا ہے بشہزرادیی؟شزارے؟ 
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1ج رک یآگھصوں میں راکنا سے مرش 


شی رو ںکوغخزا لکا اگزشت بہت مخوب ہے۔ بڑے بڑ ےعلق شالی شی زالوں کے ۱ 
گوشت کے خواب د ھت ہی کم زس ےکا ہوتا ےگ رتصی بک ہنا ےک غ زا ل نظ بچھ میس 
جولڑی بھرتے خائب ہوجاتے ہیں اورشی ردان تکپاتے دہ جات ہیں بجر بڑ ھے شی رھدا 
ہے اورانہوں نے نو جوان او یچ ستیلیشی رو کا ای کگمردہبنا او ایس غرز الو کا گی اکر کو 
کہا۔ 

مزالو ںکا جنڑشیروں کے تی بآآاتے کی یلٹٹ چھ الگا ادرسیک درفم رکی سے شی رو لکو 
یچچ وڑتے ہوم ولد لی ڈعلوانوں سے یچ اترنے لگا۔ بڑ ھےسست اود دک رشی ہیں یج 
یں بس انگڑائیا ںکرتے اوشیرہ نے انہوں نے اک اڑتے ہوئے دیھی اور 
دھاڈن ےک یآواز میں نت پیا بنا گلا ھاڑ ناش رو حکردیا۔ دہ شکار کے قائل نے اوران کے پجھ 
دات چوراہو گے تھے گروەدھا ےی لڑےر 2ھ 

خمزالوں نے جیے بی گے سے ا کی ۳.,وھ ملزلہسناء وہ ہوا گے با گت 
اک در کے خھے او دی رڈر کے مارے جدرےآئۓ سے دامییں ادع رپ گنا ش روج کرد یا 
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ڈرکاکھوں یی 


بح 


ا اب دہ ھا او دحا جا شر وں کا یں را گے جوالنکی دای یر 


ڈرا ےی مارتاے_ 

جب ڈر یں جلڑلیتے, چاے وی چیزو کا پیر اکردوبیکیوں نلوگ و سوج 
ےکی گہارت سلبک پت ہے اورالٹا یں پان لو اکھائی ‏ شگرادہتاے۔ بڑھ زی لو 
شھبرو لکی دھاڑ سنت نام ڈرےمفلوع بھاگے کے ابمل نیس رچے او شک ول کا چا دن 
جاتے ڈیں_ 

رکیل مارتا ڈرارتاہے۔شایدامکل شگاری ڈرتی ہوتاے۔اورڈ رس اتہر 
کاڈرمارتاے_ 

مھا راگ ہم ڈھکنا ٹا یتو مارے اند ری لی ےط طل ر کے رش لکر 
کن شس پیل جا یکی۔ان گر ےکا ڈر ادنای کا ڈدہگہرائی کا ڈرہملی خکہوں کیا ڈرءکیڑڑوں 
ویڈو لک ڈدہ کون ےکا ڈرہ نا کا یکاڈر ترد کے جان کاڈ وی اورکوتر جع دلے جان ےکا 
رہ ای ون کاڈ رہمیا کےکھوڑ جان کاڈ گا رہونے کاڈرہ باراشگ کاروخ ت کاڈ 
ااالسسلالهضڈ15سواا..نان بہوراوز جامری مارگ 
ڈراں یک کی اع نے من ہو ٭ ڈلما؛ ایک اومجائی سگرن کا 7 ہو 7 
آنااگ.... او دم نپ لان بی وٹ جایوں :اع نے 
ھن ہیں _ - 

اش لی ہکا ےہگرڈر نآ پک ری چوائںے۔ 

تھے اپنا کن یاد ہہ دادل سن کے پھاڑول ٹل راٹ ہ ول تگرڑوں اور 
از کک ات پھر ےلب ےلان راوس 
کیاکردوخط اک یں اوددہ دا ند دی کرٹ ھگیا۔ ہمارےماسوں نے ا تج یم اہی 
1 نایا ات مشش ری تن اور تن ےو منٹ کے لیے ریا ا ا تا 
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اود پاپ منٹ کے اندددہسود ماسمااش سے بےحال اپ بول وبراز یآ خھٹرایاراجا تا کین یل 
بی می شرارٹن شا تی کے ڈر سے أیھوری روٹکیں جب سناقھ کا ئددنشاہ گیا ڑل جونل شنٹ 
بڑ ےکا ھی جن بہیں.. بعد یں معلوم ہواکہاندرکھنا ٹپ ان دج ر!اورجنو لک ہواھاء بڑے 
بڈڑے پا منٹ میں دی بیس بول جاتے ۔ 
وین بیس اورکھی بہت ڈر تھے _لوگو ںکو ہک رسراانس پھول جائی ۔کوگی مج سے بات 
کرنےگگتاتو ینوس ہو اکرمیرکی اک بڑی ہوثی جاری ے اورٗ لی اتی ہے اورسب ای 
گی طرفد کو رے یں چنا من ےآوازننگل اٰ۔اودتہای چار بتدوں کےسا نے ہو لے 
کاہمت پڑ لی زندگی کے پیل ڑیس :چک یں سال ای زا ککویچھو کرت ےکمز ر گے 
مچھ بھی سو چتا ہوں ڈراورڈ رکا خوف ہم یں سے !کش کو پر دی ط رح جینے یش دیتابم 
بب ھجص ہے ڈیں کیا ہواگر ہم اپنے سارے ڈراو رخوف کےسوابگی یس .اوغا “ 
کر نابھی یں پڑ ےگا اس چتناڈر ےم شش نکی ہدارا سے پئھوز یادورنینی بڑ گیا۔ 
بیارے پٹ ھن وا لے ھی ںکونکون سے ڈر مارتے ہیں؟ کون ے توف نے ہیں 
ڑا ہوا ہے۔کو نکی پا تس سو کر پھر ری ال ے؟ گر چٹ 2ڑ جاتے ہیں !بھی اں ڈرل 
آکھوں میں چھا ٹا ے؟ کت ہیں بچمرد ون کی ںآ تا۔ 
کت ہیں ایک بہت بڑی دادیی یں ایک ڈ رین ر جتا انیو دہ نک تاء شی منہ 
ےآ گگراتا فناءگر ا قکی دہخحنت سے وہ ساری دادگی کی رنتتی ۔کھیتوں وا نے بل ٹہ 
چلاتے ء بے سکول نہ جات لس سب اس کے ڈد سے سے رتے ۔ی سال ال سکیا دہشت سے 
لگ ےر ےہایک وو جوا نگنڈر لے نے اس کےخو فکاحصارتوڑدیا- 
گر ےکوااسں کے پاپ نے صصرف ایک چنزسکھائیگی۔ جبتم ڈرنےللوتو ورکی 
آگھموں ٹس د یھ لھنا۔ سو اں ے پہاڑوں پرڈدن گے ال جانے کا اعلا نکیا و بڑے 
اوڑھھ مچھان ےآ ئے٤ء‏ اسے بنا یاگ اک ہکئی سو ماکحیت دہ گے یل سوا سے ابی ان س نیا لکر 
داں ےئل جانا چایے ۔گمڑریےے تن ےکہاکراسے ڈر :انی ںآ سوووصرف ڈرم نکی ہگگھوں 
سسوےم_سجےھصج+ہسسسسوصوومہسسمسمىسے 
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شلمادڑھےکااورو ای ںآ جاہےگا_ 

ایک د نگنڈر سیل نے سو یرے اڑ چڑھناشرد ںکیا۔ڈری نک بہت با 
الا لآ ھی ال کےاندرچھا کا ورگ چڑھائی گیا ییے یی دہ بچڑھائ یچ حتا بل 
ا رانا چا گیا رف سیاورات ہو ۔دا تکویٹروں دکیدڑوں ا رو کور 
ےآ انار پداالائشک نگڈر یکو سار موی نی ہسودہ ڈ ٹکرسویا ار 
ڈایش نکر دیکھے کےاگی اتی مرف پل دیا۔اک ن ےفورکیاک یے جیے دواد 
ڑھد ہاتھا کن دورہوتا ار پا وا س کا 72 بنا جار پانھا- 

چارراتو ںکی جال کل مشقت کے بعدگڈر یا چوٹی برک کی تو دای ڈرگ) 
دید ندٹھاء اک نے حجرت سے پارہجچھیرے کہا ہخنئ کنوں ٹس گا کی اد آواز مس دی گر 
رن کاامدضشان رھا۔ وج ری کر گیا وجب بیلا تا کا ایک مدقو یھی چز 
پھ :کر دہ کی یناہ وق ہوبپوڈرین ھاگرایک پی جتا کڈ رے نے اسے اور 
اھ یادرا لک آ نول مم چھا لات اے بپجا نکیا 

”انسےئ رات رن روق کیسے ہو گئ رتم تو ات ےکم اور چان لیوا 

ےے گنڈدسیلےنے رت سے پ پھا۔ 

کڈ ہوں۔ مستلہی ےک اک رکوئی مر ہرکھوں می دک ےت می اے اننائی 
رآ وں اش ہوں اداک رن ھا ای با تاہوں پا ںکاڑر ہا ے۔'' 
اےایکم یآ داز بی جو اب ملا 

گنڈرسیلے نے ڈدرش نک جیب یل ڈال اور وا یی 2-ب: جرطا سوا آف رات نہ 
جب یٹچ کال نے رش نکوجیب سےپیالاویلوگو کی مان ھڑگ یک ان کے ڑکا ا72 
بہت ڑا تھا ۱ 
اود ہاں ایک ڈدادرشگی بہواہےء اوروہڈر یں ہوج اپ الال لاو تق 


روکی اور اۓ لے ے ڈرنا کت آی آفرر 77ت ہۓ پناہآملاوات رے 


۰+ 


ژُرنا ہسے۔ ماندار 
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ہہوئے سے ڈور اے۔ 


تو رآ مس ڈ رک یک یس جا نے صا حبے؟ 
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27 ئشے ٌ و . 1 

- کیاکی ون ایک رک ون ےہاید وو پ 
۴ 2 فیپ 7 ‫۰ : 
9-۔. کچ جاے کا قفون ےہ سیشرکزشٹو کا قافدن ےجس کے بارے میں ہم 
نا مت مم سا سم ہر بب ۰ ۱ 
پا ہے ڈیلاستا نم ند رن درنرء| الو 2 یں اکم 

ام کا قافن کے بارے میس یم سے ہت اہر 

۳ 7 : ٠ے‏ ! رن ۳۴ ۲ 
0ے دہے ببراپتے ابہداف تک کیل کے ۔ ار ےگولیاں ابنا نت نیش ڈحوزڑ ا جں_ 

ار سے ٦.ےہ‏ مب . 7 ۱ 
یپ وٹ وک یکر سار ےقم ابق و ٹہ کے 
۳ سم بت 7 : 
پا۔ مارایاں راقو کیل ہو ال ۔مار مزا می سکرتے چیک موں میس 
صرف اڈلیاں ڈگار ہو ہیں اورخا مخ نیکاں ہوے_ 
- جب کراپ شاد کے و ت پاٹ سے ایک مت کامیاب ہوتے ہیں لن 
ادا اک مالک اسب ایک پتالی سے زیاد یس رتا تاہم پارشا اس ماک 
۱ ماس لک تا۔ ودای تاسب سے ا کوشٹو کا ماس بڑب ار ۱ ۱ 
1 پا عادتاے۔_ 
10+ےسسیامووں ے اس ےار ہو ا آاھھے سے تنا 
۲ ۰+ کی ھھم ۵ 


کچ چچچ پبھکاسسسشسشساشتت 


٭۔ 


---903۸۸00 ۷۳ 01161 


لیوں کے اتیڑے بچھلئ بیو لے سے لے ب یکھا لیے جاتے ہیں۔آدھھ ۔ےزیادہ رگھوں 
گے رج اوت گے پیل بی مرجاتے ہیں _ لصف ےزیادہہارنگ٠یں:سٹرزوں‏ رک عای 
ژیںا۔ 


انس دانو ںکی تحقیقات کے مطالق عباجات ء میدانات اورقدرت کے نظام ش 
موجودہا خکوقات بیگھرکؤوشتوں کے ا نون ےآ گا وی ہیں اودرای کےتتائ بھی ٹیں۔دہ اس 
تا ون مے خوال کے ےکوی ذفان نکر ےکوی رون ڑا _لۓ_جگل میں شیروں اور 
پچینوں نے بھی با ل نمی سک یک ہماری تین چوتھائ یش شیں اکا مکبوں دٰقی ہیں ۔ یس سب سر 
7 سیے ان یکیششل کے لہ ترک ہوجاتے ہیں.۔حالاکہ ودتوصرف جبلت کے پاتھوں وگ 
رے ہیں۔اضسان کے نس اج مقصیر یا ہر لا صول ان کے لے شور یکارردا ‏ یتیل 
وثی۔۔ان کے اندد چپ گی ے سو چلال ! ۱ 

تین رکشخو کا تقا نون ےکی ؟ ےکی رساریی سی بارآ وی ہو جآ رکیل ہہوگیا۔ سو 
زیادہ یا رکرنا بڑےگاء زیاددشل ہونا بڑےگاءزیادہخواری اٹھالیٰ پڑت بی ہی سے بعد 
دوسری ء بی ریس رییء پچ رجچنشیء.... شی رساتو یں ء دس میں ء نلیسومیں.... ھجت جحکونل یں ء پر 
شون میں پھر میس اورپ ردرخت نیل برل جا ۓےگا۔ اود بیساریکوشییں ناکم کیل 
ہوٹیںء بلل ٹیو سک وس تک نے کیا بجر شی ہوثی ہیں ءرست ہوٹییں- 

انا نک یاکرتاے؟ انان داد یلاکہتاے۔ابناگر یبان بپھاڑ لیت ے٤‏ چرے پرھیٹر 
مارکرمتہ لا لکرلتا ہے یا پیل رشرم سے من چیھ الا ہے۔س ری کا مر ال لیقاہے۔ڈ یرک 
۱ ہوجا ا ےپ لوگوں نے کتے مرفیٹزز ییرے یا الد یا گی بے دی ہیں تا ہم انسان 
دھے ہوں گے۔انسا نکتاےء 

یھو میں ناکم ہوگ یا“ 
امم اے اور“ 
ہالنا کام ہوا جا سا سے ہگ رصرف اس دفت جب پاتقھھانٹھا لیے جا یں ہوتھیا رسچٹیک 
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6 کرس بال) 


۳ ھا درک یراہ چگی..... وی یکل سے الگا رکمدیا جائے۔ پر ڈال ر 
ےہا ناکام ون ےکا قالون جیا ہے اوددہ یر ےک ہاگ کون لکوت ککردیاجاۓے ال 
عم الفھانے س ےکم زرل جائۓ ؛نخوابوں کے تا تب سے پا زگ رلیاجائۓ۔ 

- گر دا کپاے؟ سب سے پیم نز لکا:مظھدکا پت پل اوران مات برا 
٠‏ یرکوٹ ھرادے۔ پچ را وشن :ا ,را ےگی.... ادگ 
ار ری کی دس ری مر دد برای نہ جاائۓ؛ کیسری ہے پرای کیبر یرکگی رنہ ماری 
و 221 ا عھا رر ما جائے؛جبکک پہاڑ ری درے دے بعحرام ران 
1 گت دی پٹ شی جا تاہخو بکاد لگدازئیس ہوجا تا ا ورمنزل قرموں مس ٹکیں 


۲ ۱ را لاتابهل نا گداڑے ہوک ےا کر اون پر :نے 
7 تاب پاگا ون دیدگاکے باوھدمؤڈ ر گا۔ بہت ےلڑکو کوکش نھب نون ونر 
کی ہکن د ول ہل یل اھ چا .سم تر 
یک لیت یکم یا ئگ رز ین پرچلنا سک لے ہیں_ 
مادوافقول یس بہ لے چان کا تاون‌ے۔ 
رکئنےوالوہ گت چاؤ!! 
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آ ےء ماد رے لئ ہیں ! 


فن کی ںکیآپ پیک کے اندرای کی قطار مس اظا رک رر ا ری ہیں کاٹی دیر 
رآ پک ہار یآنے دای ےکمراجاتک ایک خاتون لی کفکر ساس ا1ک ہیں اورآ پک نظار 
کم مج ہو ۓآپ ےو عو جا یٰ یں ۔آ پکا ونٹرے صرف دو ہار لوں کے وا صلے 4 
موجردڈیں۔آ پک یا میں گ لگ ؟ 

س گار ورس ملک میں بی بج ہوتا میں ےش م لوک ییہاں پڑے 
کی کی الگ بیاریں گے اورہہم یبس ہرداش تکمرئے رڈیں گے انددہی اندر بڑبڑاۓے 
ہویۓ ہخون کےگھونٹف بیٹتے ہوئے ہآ پ ا نظ اندا کرد بی گے گی۔ 

مل ےت ان نا یتو رین ہیں یا تو یں معلو مہ سک انہوں ے تظار 
تقوڑیی ہے یئ ری ایریسی میس ہیں۔ دونوں صورتوں میس بیز یاد کرد ہیں سو خکر 
آپ مناسب اندا زی سآ واز بن کر ےرک کی ہیں اورابناا تاج ربکا ڈکر داد ین دی ہیں۔ 

مل دیکھھو چٹ لکیء ا لے پچھلانگ مارک رآ کے بڑھیا سے تییے با پکا ینک ے۔ 
مہرے ہنہ پپرکیاڑ اسان ککھا ہواے ریخا لاتے بآ پکاسانس چچڑھ جا تاے اورلقر بب 
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06 
شارت ہو ےآپ ا لک مال لن ای ککردت ےدیج ہیں 
آپالن ٹول مل کون ساردیراختیارکر ‏ 2| ی؟ 

ا ما ےکا تقاب جلاےگاکآپکادان کے کا مکرنا اور 
الب ہما ئیکو نید ے_ 

اننس دالولہ ماہرین ات اور دبا اہریکنا نے پل دس کرس می لکل 
ددیاضیی کنا۔الن مل سے ایک مڑاددیافت ید ےک دا کا الیک حصی انسالی اون 
اصا مات رثن ہوا ہے۔ رٹل لوب ماناک ماس کا حصہ ہے۔ یہال بچھان پل لآ 
اصاماتکی ار یرکرہولی ہےاوردلائ لکی فیا رفیملہہوتاے_ 

دا کادوراح ندرا ایپ مرین ہلا تا ہے۔ یرد مارغ الیک حصرے 
اود بد مار کا شس تین تہج یاہے .انی ارات اور وڈ ات٤‏ اٹھر ہے اود یور مل 
اسڈل برشرے۔ 

اما اکچ را پر کی ری ہے۔یےبروں ےت لک ہرے ردوں۔ 
وت وا یگ ام لی کو ری سے 
نشم ا کے اپ ےج اتک ا لف کو یں 

اوپردی ال کی ود ت ریا ئجردئ یکا مارا انس لی وش کا انا بکرےگا۔ 
سور ء اور الد کیااک رکاج کو رڈ تر 2 
موائےنوٹ یڈ ےگا _ 

00000 ۶-7 
٠‏ هن را رر کا اھر مار جا ےا رق نے پر ری ہے 
ادرددس ےت کوہواہان اگردیجاے۔آپ گی زندگی سا :خی کون اور ر١‏ 0 ۱ ۸م 
نے ا ھپ کاا :ہا ےدک وریہ 


گی۔ 


سس سے ےر ل_ل_رِ 


ا 


سس _محس ہے سے ی "5 
سے 9٥‏ ےھ -حصض‌‌س س‫ 


متغوعدصوح 9ا۵ 8 


آپ میں سے اکٹر یں گ ےکا با درگ وکس بھاکیا دی جاک ہے بی سے 
ینان ہے ۔آپ صرف اس بائدرکوسدعا سے ہیں۔ یادرلییں ١مہ‏ باندداتادی تی سےکہ 
اساسسمات اود جذبات کے ایر زندگ یکھانۓ ہو ےمم س یھی ہہوجات ۓےگی. تا پھ تو انان رکھنا 
ضرورسی ےگ سکا الیک وز وط اق اے ا پت گر کا ےکا مو دبنا ہے شف نآ پ دوزاتہ 
جھ یک کت ہیںء اہ وی ڈئی پرابنا لپ راغ پکالٹ ہ اکس کک بی کیک اکن کک میں ء رھ 
پٹ ایس پال یں :یں چلا میں٠‏ یا ا تیآ ڈور پکارکرلیش یا اپ ےآ پکوائیمی لک ریش اور 
ساری اف رٹ مین ڈکال دی مگرری وا یق پرائو یٹ ہوں ات ایاپ رہیں۔ 

پروفیس ٹیو پیٹ کا کہنا ےک بانددد مارح ہرروز اق د اٹک لگا تا ا 
اپنےآ پکو نے چلاتے :میا ل جنیچ ؛سد کوٹ بانمیں گ ےو ا سکا مطلب ہ ےکآ پکاباندر 
آپ کے دا کی ڈدائونگسیٹ پریٹ چکاے یادرحی ںآ پکاباندرجتناباہ ےگا ەآپ کے 
کی ےک رائۓ یھ بای کرد گا۔ 

ضرودی ‏ ےکآ پ تھائی ٹیش یوک ترک ی نک ہآ پ کا انسالی دما کون ساےآٹو 
نیک والاکون سا ہے(عا دش٠‏ ایمان ہشن اورسکھی ہہوگی ردایات )اود با درد ما کون سا ے 
اود باندرآپ س کیا جابتا ےج بآپ ایک مرتبہ بانددد ما کو پان جا ہیں گ تو ال رے 
خمڈزا آپ کے لےیےآسان ہہوجات ےگا۔ دی ےچھی ہم احماسمات اوج با تک خوراک ہریھہارے 
ھا رے ہہوتے ہیں اورکھوڑ کی بببت پبر بیز ےکا "کا یآسان ہوجاجاے۔ ۱ 

بای ںکیپکیشن کے جوانے سے پات وآ پکاانسانی د ما ءلا کک اورد ا لک رد 
اتسائی د ما سے با تکرد ہاہہوتا ہے یا بچھرانسلی دبا ءا ندددماغ ےگ مکتھ ہوتا ہے۔ یا 
آپکابانددد ما انسای دماںکواپنے جذ بات بھاد ہا ہوتاےء یا کچ بانددد مارح ء یک اور باندر 
وا کے۸ ہا ہہوتا ہے۔ بآ خرکی صصورت عالل سب سے مخطر ناک ہولی سے ۔ اس یل 
کیپایشن کی پرزےاڑ جا ڈں اورروول پارٹیاں خوغ خون ہوجالی ہیں ۔جیے ہی ھی ایی 
صورت ال یں یہی مز یمان سے نے کے لیا پا مضہ ینرک فی 
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: ۱ آیئےء باندرسے لح ہیں ) 
ا مآپ میہاں تک جا ہیں اوداپے بد سن سے ملاقات ہو تر سر 


بت یک کسسلاقات بھی ری؟ کا تد رک وکنا اورک سط رر کے جذ بات اوراصما رات ) 
مظاہ ر کرت بے 


پش دک سی اوس ان کل 3- جر ال ںکوس رات کیا ط ریہ ڈجونڑے 
ہیں!!! 
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97و6 


آ ئے ء باندرکوسدعاتے ہیں ! 


با رداً شماروم 


یہ باندرے ملا ئا تو ہہوگئی اورنگڑوں پڑ نے والوں نے اہی اي باند ل5 
احوال جیا نکیا۔ بلگ رح رع کے باندرساتٹ ےآ ئے۔کوگی ٹیس سے برا مھا وکوئی شم رج لانے 
کے لیے ماس جب میس لے پر انتا ھکوئی اپینے ساتھ ناانصافبول پ رآ گ کول ہتھا۔ پرانیک 
کے پا ایا ایا وجوبات موجودتھیں چندایک کے باندرتو بارود کے لے اٹھائۓ تپ رر سے 
تے اور پنٹنے کے لیے مل ڈحونڈ رہے تھے باند رکا پیا نگ بڑگا یز ےجب اندرضےء 
نخرتہ ےی ء نے میہف رسٹ مین یکا طوفالن ا تھے بی جانن اکم رامپ بین ا مکش ہو کے 
ا مت ےکا 1دحائل ہے کیوکہا بآ پ کا رمانی دماغء جونضل اورد لا لک جفیاد یکا مکرتاےء 
اندرلوھانے کے لے ےع کلت میں1 جا تا ے۔ 

بیذ لن یل رشحم لک یآ پک با ندددماغ اددانسا یگ رای د ما یتو ایک دی دیاش 
اوران کے پارڈر لے لت ہی ںگر وہ دوفو الک ملک ژیں۔دونوں کس از و نے 
اورقا خی ن گرا تک ہیں۔لوں یں کہافغامنتائن اددنار دوے ایک بی مخ ٹیس دائح ہں_ 


53۱١1 ۷۱۲66 ۰۲٢ 


۱ ولک در ا ماخت سے داتف ڈیہ دو چان و ںکردارا ےئیک سر 
ول لو کی گائیوں می بادا مکی شک ل کا امیا دا ہے جوکہفتددعالم ہے۔ا یکر 
جذبات کے موتے بلو یں جو ہمارے الفاظا اود اعمال ےآ اگ لات جات یرگن | 
ےم مل رشن اودکا رٹ سول بے جومزانڈیے جاتے ہیں جن سےکام ہیام 


سے کا 
٤‏ 


۱ سال اٹھتا ےکہامیی ڑا اکر ایی افتکا پرکالا ےتآ خر دہاں ‏ ےکیوں؟ جواب 
ا ہے۔ جذبات ہارگی زنر کا اشن ہیں۔ جہاں ان کی ای یش پینے سے نہ اگ 
ای دہال ا نکانہہونازند یکو ارگ اور بے رس بنا ےگا۔ بل اگ با ندردماغ کا جذ با 
گڑ ھا اگ ری ھٹک دج سے مان بہوجا ۓےکو کی کے اردگردکوکی تع و گار گ ‏ 

شر کر دے پا وپ نو پک بددمانگما رہے ما ای رع کاکوئی روں فرسا منظر وجود مل ٰ 
آجائئ مال پرکی اٹنی ہوگا۔۔سوال مل مگڑال یش بجعت ہوئی طشیانیو ںکانییسںء بللہ 
انا پر بن با ند ےکا ے_ 
۱ الیک بہت ضردری بات سے تج ردا رکرتا پچلوں ا کا درد زازن کسی نظ تۓ :یا 
ارے کے ادن “فا پش نکوایک جو جرد تاہے۔ بی سب سے نلم بات ہےک ہاگ 
ان کے پا ہنددقی قد دہ پل جا ۓےگاء چاہے ڈاکوئی سے بای .1ب میں سے اکر 
زندگی کے وووا قعات یادک کے ہیں ج بک سنائی اتی افارا ایی ھزٹن 
چھیردئیا۔ چیا دددقت ہے جب گا ڑ یکی میٹ مل عطودپرہا بر ےئش ورلے۔ 

یہاں ایک نما لک بات بات چوں لے جیپ اٹے پائو رکوس آے جاۓے 

ڈلءآپ اپ دا گاجذانی دا گکجد ب لکرےے جاتے ہیں ملف ے - 

انل بقو کور اذا میں گآ پکاباندداگی وفع یا قابوہونے سے پیل ان عضتقوں ے 

بے دہ ہو چا ہوگا۔تتا جع آپکوددننتوں کے ابد نظ یں ے_-- ٠‏ 

یھذ ان ٹل یں کہ باندددمارن آپ کے شور کے قابوے اہر اق دارانےۓ 
چس ےےوجججچچچھھسھسھسویانھات 


١ے‏ ہے ے پؾےےے۔ِ۔عسےسٍٔےےے۔ 
سسسسسسٹسس سے سے سے سس ے۔سےوسچڑچے نے شس 
ےس ےس٦٦‏ : .سے تۓ۔ ش-ف:-: 2۵۳۳۸۷۸۷۸۵۷۸۷۵۹ 


8 60 )077 06667 


ہے یا ندرکوسدھاتے یں 
ارول سال انا نکغاروں ملفرٹز روا تو ‌اورجراتدل سے ال ی حاظت 
کیا ۔آپشعودی عود پر اسے سید انم کر کت ء پل ا سککام رک ٹتو کر اس کے نتصازات سے 
سکت ہیں_ 

یا لن مر ری یآ پکی زندگ یک 1کاہابان ہونے والی ہیں چھوٹی تچ وٹ 
ول کےگردلٹڑی جا کی سکی ء وو ٹوتھ پیٹ ٹیوب پرڈعلنا لکنا ہوسکنا ے مو لٹ سی ٹکو یچ 
گمرانا ہوسکتا ےہ گھ ریس داقل ہوتے وفقت جوتے اہتارنا یا صا تکرنا ہو تا سے با سٹک میس 
چا کا کپ دعوے ای رڈالنا ہکا ے۔ چوک ان قمام تر چیزوں کے مکیہ برسو ںک اذ یت 
اک یادریں شع ہوٹی ہیں جو کیو زی بس بہانرین انی ہیں- 

بانددد مار کوسدہانے کے لیے بہت ےت بات کے بعد مند رجہ ذ یل طربےتے مفید 
ا گے ہیں: 
اہ با ندددمارغ یس تی بی اہر بندتوڑ نے لکیہ اپنے اندرآتے ہو خالب خیالا تکوفور 
لور پرکنفری کر میں_ پگ ہفحت ہوئی ہر کے پالئل سے کیو یں _ جوجوار چھا ٹا شر ہاے 
ا لک کردہیں۔ اگ بانددذیادہ شی ہود ہاسےتو ضا کے ھوانے سے سوا لکم میں :* کیا شش ىیہ 
یاہتا/ جا ہتقی ہہوں جو بی اس وق تگررہا دی ہوں؟کیائٹش ان تا کے لیے تیارہوں جوا 
رع کے رون سے پیرا وو سکتے ہیں" 
2ذ بانددد مار کا رک ٹتوڑ دیج بآپ جذ بات کے حصار میں ایک ٹی ٹف مائنڈ میں 
موجود ہی ںتو ا سکوسوںی ا فکرن ےک یکوشن لک میں مثال کے طور پر ٹیش نہیں ت دکھٹرے 
ہوجاکیں ہکٹڑے ہیں تو بے جا ھیںہ پچلنا ش رو عکردمیںء انی پی یں ۔ وضوکرنا شرف حگکمروریں۔ 
نما یڑ نلاس س وٹین ککرلی۔ پیش ایی گاناخجرو کروی کن سےتوسپرنٹ لگالیس۔ 
ضرب انی كاکوئی سوا لح لکرنا رو عگکردہیں۔ جو بٹگ کرد سے ہیں ء ا سے فورأ روک وی ںو 
ج با تکا سرک ٹ فودی ود پرٹوٹ جات ۓےگا۔ تا ”م اس اپارے وقت میس ز بان بنا رنھیں اہ 
آپ تج زا یا زس وا و 


53۱٦١1 ۷۱۲6٢6 7۲ 


31و ئےء با ندرکودحات ہیں ۔ 
0,029 یا ہے۔جذ با تکی وجہ سے فو ری طور پرآ پآ دجاس س لیا رو ںکرۓ 
ڈیی۔ ال وت اگ رآپ 20 فورا پھ ریو راور لیے راٹس اند رھ کر 8, 4:7 کی ککئیک استعال 
یکی۔ چاریکنڑسائ سکو پھر انظر کے ہے آئ ین : کنا ندر یں او در مین میں 
ا ؤرڈایل اور ساتھساتھ ہو قوج سے ارنی ا سںآبز روکرمی۔ فور طود پآ پکو بانددکی 
تی سے باہرثالی لگا۔ 
یہ اڈنا یکو اورم را کی مددسےآپ باندددباغکوکافی ساراسمدھاستے ہیں ۔ان 
گا مزیدتتصیلات ایک ادریمضھون یس بیان ہو ںگی۔ مائنڈف لن سکی وج سے با ند پِالی یک 
سے پچ کیا اس ہےخرآتا تا اہو ںکہ با نددد ماخ کے جاگتے ہیآ پک د لک دن 
ت ہو جا ےکی ٹول بیس پینا تہ ےگا ور رھ کے ہوجا میں گے۔ا بآ پطوفان 
ارت یت ردار ہور ہے ہیں ا موتح پآپ اپنے عالٰدا کوعو کر سے ہیں۔ 
اپچےآپ سےسوال پیش نک ہآ پکی شس سکررے ہیں اور جوج مان علا متسو نک یں ء ان 
کا الرارک کی ۔ راپ ہآپ سے لوگگیں خلاما تس ط رح کے نیا کول کے لیے 
ڈیں اور مغیدثابت ہو لگ یا متصاان دہ؟ یب یآپ ڈائی اگ رو کر یں گے ہپ باندد کے 
قا بے باہ رن ےلگ جا میں گے۔ 

5 این ای الیک بہت مو ثابت ہوک ے۔آپ بین رے ہیں ا کانوں می جو 
آ اذیا ہے ا ےتپ لکرٹیں۔ جو دجو رے ہیں اےےئ دی لک یں ء سے ان دماغ 1 
رین ہیا کوٹ یا مھ پا کا سک بن پر اتی ابی ائری اوت کر شف کییں۔ یی 
ری ےج آپ کے جذباتکا رکٹ ٹوٹ جا ےگا ۱ 

8 ولیک اور بہت مو ٹر" بت وٹ ہے ابی رک ا جو بے بڈراروں لوگوں نے ند واٹھاا 
ہے۔ بی ہے باندد جنگ کی ےکی عادت۔ تن الپ اترتا ا ےرمع 


شرو اکر دی کیا نف مب نددن ےآپ پہسوار کا اوخ یں جوہوا سی ررے 


سا بس و ہہ 


53۱١1 ۷۱۲م٢6‎ ۲ 


1ٰ٠ 937 ۱‏ ججئے ‏ یا تررآوسرعا سے نا٦‏ 


کے یچچ می لکہکیاہونا چا یی تھا اور ہا :قراول رو می لآ وآ ہت آ ہتپ اپنے اندر بانددی 
اگڑائی لیے سے نےےکرا کے وارم اپ ہو ےکک ےآ ما ہدنےگیان اورپ گے اکن 
ہروپ کے لیے پلان پیج اآ جات ۓگا۔آز مال شرط ے۔ 

بت سے ال نی ن کا فی بیک گی ےکس ویپی اور یاد یں با ندددماغ گی دم یش 
ا لگانےکاباعث نت ہیں ۔ہم ا گے م لے میس ان سے نین ےکا ط ریہ پک سکر میں گےاور یس 
آ پکویشیان دلاتا ہو ٹک ۔آپ بیج کرگزر بی گے_ 

ا خدددمارن کے پارے میس اورک نک بت ا راگھوڑاے اورپ نےگئیکشرے 
ایاکے ات زار نے بئں۔ ات ضرف بادداشت اوررولے کے زور پرسیڑھا کیا جا سکتاے۔ 
اکر سدھان شر عک ری تو دوکختوں می ںآپ ا سکا سرک تو ڑنے لیس گے اورنتر یبا ین 
ٹول می لآپ اس پر سوارکی کے قائ لبھی بہوجانکیں گے بارہ مییے می لآ پ ھ ریا کے مبی ران 
0٠0۳+‏ ےن خنعل اور بارو خی اگ ر بت گلنے بی تر جن یٹ گی ےہ 
دو سرک اصورت می ںآ پکی نی کے سسا ھت سا ل کک ہاندردیآپ پرسدارییکرتارےگا- 

چنا ےکی زندکی سے ہاہرلنیں اوراپقی ز ند یک گا ڑ یکی ڈرائیونک سییٹ پپرخود 
ٹٹھیں۔امید ےآ پ ایک باندرے بب نیز ای رفا گی گے ۔ 
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6۸) 


سودال پا نررکولنع ے؟ 


جا پالیٰ فان انرزگ“ کواکنس وانوں نے تی سرال تک ز یر مطال کھا۔ 
2 ء ری کوشا جزائ می ان باندرو ںکوکھانے کے لے شک نکی دک جوریت اورٹ مل 
لھک ہوٹ یی باندروں نے کر بی مزے ےکھاک یمر ریت او رٹ کے ذا گے پرناکگ 
بھوں جڑھائی۔ 

ھن گمز ر ےآ ایک 48 مین ےک باند نے ا اع سوج ۔ اس نے شر ق کا 1 
الیک نکیا یل دجو یا ادد راس کے بحدکھا یا تو اے بہت مز ےک یگ یکی وہ اب دم“ٹی اودر بت 
کےذا کے سے پاکستی۔ 

ایا د یھت یا د یھت بای بانددوں می ںبھی بھی لگئی۔ دریکھا گیا کہ بوڈ ھھے 
انددول نے اپے جوان پوں سےجگر تی دجون کا رق سیک لیا جاہم جن باندروں کے 
جن ےی تے ودای طل رح مٹی والیشکرقنر یکھاتے رے۔ 

8 ء چ لک بی ککوکی 99 با :د شک تنری دوک رکا ےک ماک ے واقت ہو 
کے تے+ او سوا با نددیی ا کارواں یس شائل ہوگیا۔ ا گے دو مغ رت )نگیزمت رگ نے 

چپویپ6یینازنئگچکوااستسوژھستھاڈ 


ِ حضصدہ 
۶٥۱ ۷۱ ]011 ۲‏ 3۱۲ء5 


کر ۓے۔ یی سوک ہندس یبور ہواء ایک دم لا سار ص2 ے پا ند رشکرقنری دوک رکھا نے 
نک گے۔* با کوسیٹٹے یل 8اسمال گے تھے اب دددداخننوں می بانددہبا درک کل 
گی۔ 

سائلس دان بیج ران اس وفت ہوۓ جب شگرقنی دموک کرات ےکی ایا کوئی 
سوسیل دوربی مغ گا ظاہرے کہ بانددآئییں یس مو بائل فون پر درالیلے بی ںکیں اورن بی 
ایک در ےکوی وک پردکچود ہے تے۔ 

اش امیر ت تن یکاہ کرت جا نک رک کے بحد ہعرق لگا اج کی ام 
ا بھارت پر پٹولوگو ںا عبو رہہوتا ہےہآ دوہ مرودافرادکی لیت رأقی ہے ہم ای دوران ایک 
ایا ریش ہولڑ یا مرعلہآ جانا ہے ججہال ایک میدن سیھمے دا نل کا اضا کا یا یٹ دبا ے۔ 
ورای ۓگ بعدگ یکی تج زی ے دہ لہارت؛ عادت یا ارزنشل ری آبادی -- جال 
ہے۔ ایام لکوشعو دی دم اکہ یا ”شاک وا بج یکا حاسکتا بس 

آپ اپنے معاشرے میس لے 20,10 سال می سآ نے وا لی تپریایو ںکوسوو میں پاندر 
ا نٹ ڈسگی یٹ“ کےہاظ ریس دب سے ہی ںکیکیابد لگیااورکیا در لے والا ہے ۔کہاں 
تر آنےدلا ا یراد ے۔ 

( سے بانددو ںکیتیوریی لال دانسن نے ایت کاب لاف ٹا یی 1980ء مش 
ٹین یکیھی۔اس پرارین لین کے جوالنے ےگ نت نکی جاچی ہے۔ساسیات میں ا تیور 
کی نان کک جھ ان ےکائی دپ پ نظ ریات سان آاے ہیں۔ باتی لفظط بندردی ےس 
انکیٹ یس مدآ جا ہے۔) 


[س-٠-ے‏ سحژے'۔عسمو۔.٭إ۔وو مز .ےپ ابابا٣٣۱٣۱ل۱بل|ط۱لکسابطرجُ|؛-آ۔تنںۓ‏ ےگ گۓڑۓڑ!__ __ ٠_‏ سج ًس- -ے 
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جج ...ہے 


آخرانمان کی ےکر لیا ےا 


انان یپ دج ڈھونڈ ےپرد ہکا مکرتا ےء یا رکا مکرتا ہے اود وج ڈ عون لیا 
ارب لستکن ہوجا ا ے۔ وجہ نہ ڈعونڈ ےو زندکی محال ہوجائی ہے۔ ابا آ پ کاٹ کھانے ۷ 
دوڑژتا ہے زٹدگی میس ہیب چوس بوعا ی ای فرب ت نز تا توکہدے جاے یُذا۔ 
ول مل سورارغ جات ہیں ۔جنن لوگو ںکی سم رکوائی امک ہے وو داد جاتے ڈیں۔ اما 
خی لق بی ںکرانسا نکانوں او رہنکھوں پراخنپارکھوٹیٹٹتا ے۔آخرانسان بیس ب ےک لتا 
سے؟ نفہالی زپان یش اسے رشن نز بیشن کت ژیں۔ تا جم سوال ہے ال ہام ریجنا تزکیوں 
رت ہیں؟ 

نضیات سش 6158011۸۸۱62 00٥0۱٥۱۲۱۷٥‏ کیخقیوری اور وین 
مبیکاغزم ان لن سے اکشرسوالا تکا اب دٹۓ ان کی کی پوڑی ےگر ا کا 
عمرئت بب ہ ےکہہم بنیادکی طود پردہ زی لکن پیندکرتے ہیں جو جمارے اخلاقء ردایات ؛گتاہ 
قذاب یااھ برے تسود کے مطابی ہوثی یں ۔ تاب ما مرتبہہم دہ پھوکر جاتے ہیں جو ان بی 
صورات کےخلاف ہوا ہے۔اب ای کلک پیداہوعائی ہے ج یاتونیں اپنارو یتب لک نے 


-.۴-.۔ا29تکآأتاتا آ۲ سے سے ۵اا ا ا ا 
ےر 


---- 8091160 ۷۷۰۷۹۰ 6666 


ا و او لس نشار ےتا 

بھی ار کر سھاشوں 

یسام بی باج ک کا آنغماز ہوجاساے ےو ری مور پہ 

ایک 'جائزوجڈھون کرک لکرلیاجا تاے اود گزاوہاتررہ لی لو مور یڑ علالی جا ہے او ریہ 

سے اق ےی دی ٹلپ حول اگ ت 
شرے۔ 

پٗے سی وی ےش 
نڈعونڈ ےقو وہ پائل ہوسکنا ےکی ونکہ اس کے اندرکی مٹ ھپھیٹر ا ےکھا جائے ۔آپ 1 
پگ ہوگ کر فلال بھائی نے یرت کے نام پ رہن نک گلا کاٹ دیا۔ نیک شو ہر نے یویب ں کو 
وج ہوک رازدیا ری شی سال خضماقی بریکٹش می اس بہت سے لوگوں سے ملاقا ات 
ہوئی سای شدرت پہندول ےگھی مطلدجات ہوئی جوگڑیں بے کے لے کی ینکر گئے ۔الن 
مس سے ا کشر ہشنائش بنا لیک تب ےکہ ان کے پاش مو اویل موجو ڑگ سی وجرے وداییا 
:کھناونا کا مکرنے گے تھے پاکر جیے تے۔ 

آ نے پندرہ شی ریس پیل ای کلڑفی دوست کے ساتھ یج دق تکز ار ن ےکا انفاتی 
مال صر فمچھانے کے لے سے اچھے برے لیک پرشعبہ ائے زندگی یش ہیں ۔ دز 
می کوک فو نآ اتودہ سک ےک بتایا جات ۓک دہ موجودنیں ہیں اورچل پپڑے ہیں ءسا تج پیا دہ اٹھ 
کم چلنا شور کرد او رکھرے میں پل رکا فکر دای لآ بیٹھے ۔ جب علست پچ یک یتو انہویں 
نے جا اکیہ چون ہجھوٹ اولنا الام میلح ہو ند ول پپڑے ڈیں ایک میتی بیان ے جوکہان 
گیا اس وف کی عال تک عکا یکراے۔ 

جب اشن کش کرس کے طور کا رس رکارشرو کاو پل دن ہی دیگم میٹنگ 
کشر افسرصاحب نے بلایا۔م٤علوم‏ ہو کہا نکیاشہرت صوفیانہ مھ مکی ہے۔انوں نے با 
تی نف الوب نزو کین زو رفاو نون پررشی ڈالی۔ نی ری صونی روایت ۔ے 
افقتا لکرتے ہو ے بنا یک ایک صاحب سے یجن کے بارے میں مشمپورٹھاکیرانہوں 9 
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90 خرانسان کی ےکر لیتاے؟- 


تراد یل پیگھاءشھی فی رعور تکی طرف گا وو ںکی۔ ایک مر بیدا نکیا عیرت میس ا نککاسما گیا 
و جروقت ادن لگا۔ بیترت کے پاس ج باج یکوئی چڑ ادا یا تفہ لگرآتے ای 
باجح ھکگھیرتے اورتول فرماتے ۔کوئی مریدی آجائی قواس سےکھی استفادوکرتے ۔ جب مر ید 
کہت تورالن یر نان ہواتو مر شر نے ایک روز بتایاء 
آ ئن تک تا مک ک نیس پنیاہ نہد یکسی طرف اہی جواب چیزخو ول کر 
آ ال ہے دو مرا می بی سرکارکی جانب ےکی کی ہے اود بڑئی سرکا گا 
شک یکئی یکا اکا رکنٹرے ہناد ےں 
کی کیا جکای تی اوح تک اعت ! ۱ 
مٹ پیٹ کی یور ا ید اتال اس وت دکھا جب تاجروں کے پاش 
و لے کے لاق نہوں نے ا اک ج بتک مکی یں خی جا یں ہوتے :کی 
کیالیڈش ین کٹخ فی ہوئی ءادرساست دانو ںکیکریش نکا ساب نی لجا تاء دوجس از بج 
دے سکتے ٹیں؟ ای سلسے یس ایک بہت بڑے مفیروم صاح بکوڈوٹس کیہ تو نہوں نے اپنے 
ضورحاضربی می اورد وحن کی براد راست ملاتجات می بتایا راکرس ایک غیرشرتی اصرارے 
کہاسلام شش صرف ڈھائی یصد زکو: دی ےکاعم ہے انہوں نے رام کے ایال حالات اور 
آخرت بیس بے چارگی کے امک نات پرجی درد ڈال یک ای ککافرانرفظا مکا حصہب نکر میں خواہ 
ادا پناس تکھوٹاکرد ہاہوں بملن اگ رجات پانا چا ہو لوا کا سلسلہعاض ہے_ 
تی آپ کت اگ ہجگرین ہیں چون کک کی تی بد قد سے 
اوجودلوگ سکم ی کول پنے ہیں؟ وہای پش ن ہی بہت ہے۔ زندگی نے ا نے دردررڑرے 
ہی ںکسعگریٹ سے ہی یک ہوتے یں یا کہ لکونع سے ات سگریٹ پپتا ہو ںککیض کی 
فدبت آ جا ےگا ۔ ا دو چارسو لے لگانے ےکن ابو گا ہوجاتا یکا براے؟ 
وولڑگ جوھلز مال سے وز نک مر نےکاسو ہے وی ںکہیس یں انکا مق بلہ 
ازس وی رفا ء رکم یا ہاری ے ہوجاتا ہے اوردوسو نت ہیںء چل وآ حکر لیت ہیںء 


سس ‪۸ أ۷۹۹ہ ہے لال _۔۔۔___ے 
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آ ئ اڈنا کرو لںگاتو راب برابرہوجا ےگا 
۱ ای رگ یبھار ال ککے لی کی سکون ساروز چپتا ہوں او کہا ںککھا ےک شراب 7ا 
ہے اوردراص٥ل‏ شراب تو دہ ہوٹی سے چوک فلاں یز ےکشی دکی جال ی سے یا چم ری ںآ و۳ نک رآ دی 
وو ابا تاجن بیو کاشو رش 2 ِ 
ار ہکہفلال صاحب شادی شدہ ہیں ہگھرباربھی شیک ہے ےبھی ہیں ہنمردل 
پشورک یکر نے ہیںء منہ مار لن ہی ںکیآر کل ہرکوگی الی اد ہا ہے ویے گیا جا پاری اجازت 
ات ۔ اور یت گی یکول چیزےاوری زندگی ےجس نے مال ”ای لس نے دھاے؟ 
تھی سے مو اگ زشو وی ران رشح پالی :مت امت یکو نبا 
جا ےا کیکہرشوت لذااوردیاحرام گر باقی تی ےک ےنام سے ظاہرہے ہی ری 
یں۔ 
می ہراسیت می لپ نے اکشراییےعشکمات نے ہوں گے 
ٹن سک یاککروں اس ن ےکپپڑے ایل نے ہوئے تے۔ ا ںکا اناد لکرد با تھا 
ورنرال ےکپ ےکون بی نکرگھرسے لکنا ہے۔ ری ذو تگنا سے 
مٹویٹڑے جن کاکیما مونڑطریقہ ہے ودنہ یہ مانتاکہ ”ن یی پمیٹریاہوں 
اورکر ونس ہوں اور بے علال ترامکیکوگی یں سے 
بنرےکو اگ لکررے_ 
مھ یر یت دی کے ا مر تھی ا تفازرےا| مررا گن وا نےسوالات جب ا0 
ےی نکرنے گی اوہ اویل ڈعونڑنے 0 با ان کا جواب لا کر نے اورسا لی 
آگھوں می سآ یکھیں ڈا لکر دج ہی قرو اق بد ییاں روما ہوجائی ہیں یا کاٹ جال ہے- 
اب بہہارے او یر خحصر ےک ہم انددکی میٹ رکوتتاو یی *کہانے اوریھھو ٹک جیادر کے یچ دہا 
دیس پاپ رد اتی مت کا مک ری جکیئیں داش قکرناجاہے۔ 
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[00 


سن کوپکڑو 


سو کوپھڑواسں سے بی ےک و میں پکڑ نے 


یس طر گہرے یایوں ہیں مو از یدن وا عم یکر ری آواز کے رتا ہے 
٣ت‏ مارگ زنرگُوں کے پائوں یس خی سے لیکن 0-27 کی طربح ین ون اپ 
مور مل کی طر بھی تیرثی ہے رو کر نکی طرح خوطہ _گاتی اددا صرقی ہے۔ اس کے 
ارول رنگ ہیں ورای ب یکول بھلیاں ہیں ای بیگھاٹیال ہیں ۔ا تن بی سچنرے ہیں ۔ 

تھاری زن دک یک یکنا بکاعحنوان شا ہنا“ بھی ہوسکتا ےب 2 شکو اور جوا ب و ؟'“ 
ا صادقہک معیبیت' تیا۔سوال یتم ابق ز ند یک یکنا بکانا مکیارکنا جات ے/ چا تی ہو؟ 
یہایس ھی بنا گی 

سو کو یکنا چایے/ چا ہقی ہو؟ یلاو کمالل ہوجاۓ گیا نی ء دصیائی بن جات گے 
کی یرس جکشن ڈالنا بہت اوھ کام ہے سو کا ررش لکی رفارے بہت جیز ۶-0 
ککا لاف یگھوڈااس کےتا قب می دوڑتا ےن بکک دہاگ یھی عو رک ری ہوئی ے۔ ید 
مت :بن خرجب ہہ ہمارے ہا صوفیوں کےسلسلوں میس بہت پھاری مشنیں ہیں اور 

ستپتکتسےے9_ رو _ِٴٰ 
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مشقت سے پل رکوئیکوئی جاکرا سے اس کے ما جے نا وں ے پر ا ماے۔ 


تھے سے ٣|‏ رای 


بہت مکل سے وہ پنرے لگانا جوسوی کوچ یں ہا ںگمر بت آ سان ہے الم 
جوڑ ےکا قافون' سیک واواوراس پبرظہارت اص لکرلو۔ اب ٹیل جو بات بتانے جار باہ ول ؛٭ 
عم کنا بات ہے .تا ہم دہ ما تر ی نبھی ےک یم اس برطو نی ںکرتے۔ ہوسلتا ہے میق ارک 
زفدگ یکا سب ہے قایس بات جن سا نے جوا ےکا قانو نکپنا ےکہ دای جھ با ھا ) 
کرت یی دو دودفعہہوتاے؛ ایک دفع ہمارے ذ ہن میس ء دوسری مرح تقیقت میں ! 

ھی پالیگل دووفعہ۔ یسے پیم میں پیل می رے ذ ہکن : ہراتس اویل رکاغذ یھ یع کا 
کوفو نکر نے کے لے پا می کے للفون جیب ے اق ومعلوم ہا ےکی سکوکال مال 
ےہ اورک ناے۔اگر یکنا بکیشل می یتو بین کا تصور لی کے ذ جن ی ںآیا 
تر ہوا ئچھراس لکش نکی شک ل کی اورکناب تیر ہوئی ۔ اگ بی ری سر بین ید گا ارتا ہے 
توون بات خود سے سی کے ذ بن میں بناء بی رکاغز پراترا اورپ رٹییٹریی یں جا اکر کل ہوا۔ 
ج سک میں تیم ہوا کا پیل فتضہ بن رو ڑقیرہوا۔ جوگاٹڑکی چلائی جار ہےء وی کے ذ جن 
رما لی ہے۔تمہار ے1کشرافعال پیل دماغ کی ورکشاب م اشنم لیت او رب یقت ہو تے 
ہیں .ہما زی ھی تو پیل خیال ذ ہن میسںفم لیا اور یقت بب ےگا ا 

سوج اورسو جو!!! !کیا سار اون ؟کوگی ا ے باہر جس جچوتو؟ ہاں 
ضرف ارڈ نت سر ادگ کاکوئی بھی ٹل اس کے سواسراضیا مکیں 
اعت .کیاکی سے جچہاں سو کو پلڑا جا سکما سے جب وہ مکی دفعہ خی پانیوں ج ی 
نے کے لئ یلق ےتو نہیں سے ال ڈالا از ید زودژگز وو و ریا رکز 
وو جھ وی جال ےنحل بی ے۔ 

اب سوچ کیا ہوگا؟ اب تم ا لگھوڈڑ ےکی پیشت پر چھلانگ مار سک تک ہوش سی 
زین کے اتموکحسٹ ر سے تتھای ۔ا بآ ٹوش نآ یں ہے۔اب زندگی خو دہ وی سکم رردی 
ہے بللہا لکاسٹیرنگ ہبہ پت می نآ ر پاے۔ 
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اک رچہر رر دومرتع موی ےو رہ کی مت کہا لے وارد 7 سے؟ وی 
کھٹڑکی مع روژزن عکوائ نایادرزےا: و و فی 
دو یر ےۓکچلیوں کے کار بر گے یی ہو گی ہو او رکا اہر یں پر 
ای پیل یر ےک یڈ تھوڑی دی بعد دیکھا ایک چاندا ٹاو ٹکیڑ ال بی 
گا پیک تییرے نے تزخت اسے قابوکیا اود بودگی یش پھ رلیا۔ پچ راس نے دجن جم راور 
تچلیا بھی قا بک ہیں اب ا لک موی بھرن ےگ یھی ۔ ای دوران اس نے ایک اوکھا منظر 
دیھا۔ 
دفم رای راکانی دید سے گی کے ا تیظار یس تھا .ا سک یکنڑی لی اوداس نے کچ یکو 
قالوکرنا رو غکیاہھوڑ یی یل دی اوراوی رمیا تق ایک وزنی سام نع پچلی تز بویا ںکھا رڑی 
تی بچھیرے نے طط یج ا یکواپے خرس اور چیا لے 0 مس ینک دیا۔ بی 
ٹیل دی بعد نے دواوروز فی ٹچھلیوں کے اتی بیکیا۔ 
ھا رای ران ہوا۔ا تا تیر نکیا نےکر ہو چھا: 
اکر تت جار ہوا تھی دا کیو ںیگ و٠‏ 
دضسرے نے ایک بے اطقنائی ے جواب دیاء 
اکا می رارش کچھ پیر ےکا ہے ڑیپ ی کی الو ںگا؟'' 
۱ پجھاسوجی تو پیر ےکی مرک مرائی ہوثی ہیں .یتو فک مار بھی ہوئی ہولی 
ٰ با۔ یھ پرڈر کے مارے دمچ ڑگ ہوتے یں ۔ پکادم لا بوااورسانس جم ڑ ھا ہوتا سے کیا ہی 
کال بک ہہم ا نکو ھا گے سے یی دیو لی ۔م الن س بکو ار باری پلڑناکیییں سے_ 
ول میرچھ یتال ٠٢‏ 


سے ۵س لس سی سس سے 


1ئ ہجو سوسسے مور سم 


۔جووچوسمعیعدوتسسسسُٛوُسسسسسسس-سس-س“2)/ل ا ز٢ق‏ ۳ 
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زندی یتو مار ےکی ! 


یٹ ےک ہزن دک ردذ ایک ایک د نکر کے مار ےکی لکن وی مم ٹوٹ جائے 
گاءیفدروٹھ جا ےگا دل پردل بروں کے پاتھوں خراشیں پڑی گی ء انگ انگ فریا در ےکا 
اوردردچارتچخحیرم نے لکن ار ےگا یی ر ےک یگمرورو کے دوپاٹوں میں وفش مین اکر گر 
حعال یس ینا مکل ہوہءاسی حال میس ینام زم ے۔ 

قرم روبی سلطنت ٹیس ایک تاعدہ تھا۔ روٹ یکمالی کے لوک تھے ہنرارسا لک 
شبنخاہیت چلا گے ء بیج ڈ صن ککاکرتے بی ہہوں گے۔ا نکادتتو رھ اک جب ا نع کاکوئی ج نل 
بڑئی ‏ حاصس لکر کے وا پیک ا تو ای کیم الشان لوس ٹلا جازا۔ ج رٹیل ہر وط اود رپ4 
تا پپنا۔ ار نت یکھوڑوں کا تد رو مکی گگیوں روڑناوراردرویراول کے نٹ کے ہو تے 
ج فا کے نام کیأترے بلنرکر تے _ جنیل کے پالنل چچجی ای کتومن ھی خلا مآ راستہھتا۔ 
یسے کی ھرے بلندہوتے وو ہیل کے کان میں پچ ھت بہوٹی ص ڑگ یکرتا۔ 

نیو موری )پیش و موری؟“ سس مطلب بڑاواج تھا یادرکھوقم فی ہو۔ اد مدقم 
مرج گے۔ یادر وق می ہوجا گے رن کے النالجات ٹل شایداس جرنیل اودہم سب کے لیے 
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ان سےا پھملکمات اورکو یں ہژں_ 

مم مب ک خواب یں ءمس راب ڈیں ٹینیس ہیں ارادرے یں ہ ۶ز ام یں ء بج ری 
وکا ء پگ ادعوریی رہی گی جج یی ہوک راویموری ہوجا یں گی ۔ھم سب اپے خوالول ے 
تحاعب شی مارے جا ئیں گے_ 

لفیات 1 راہواں یل لے ہو ۓ یں بریں سے زائعرصہہوگیا۔ سای لوڑ پچھوڑ 
کے لے سے ایک چوز یھ کرام مس سے اکٹ جزبالی ود پرکا کے بے ہو ہدتے 
یں۔اب زندگی جب جدھو ی ڑا مارلی ےک چم چچور ور بوجات ٹیں۔ انل یم ےے اس 
کا انگ ریت فی سکیا ہوتا۔م تفر ال ہوتے ہیں اناج یگھال ہد تے ٹیما۔ 

می ذالی طود پراورق کی طور پرجز بای طور پرلف ہونا پڑ ےگا ءاپے سذ ہا یملز 
کےاو پر سے جچ یھنا پڈ گی ۔اگ رہم جذبائی طور پہگڑے ہوجا یتو زندگی کے عادثات 
“میں وکا سکتے ڈی مرو نیس کت :بھی میس ائن روئی فلاسفرو لکی بات ددہراتے ہدوت ےکن ہوں 
کرٹشقل راس ٹینیس ہمشکل ہی راستہ ےرات می جورکاو ٹآلْ ہے وی را تن کا نہ 
جن عاٹی ہے۔ 

کرت زندک کی جنگ می سورماہوقو پر ہن یکوششت بناناسیکہ جا گے گی علتی یں 
کنیا جا می گیا + ان سے ایا بپا کی چو کا جانب جاتاہوارمیٹیرہوجا ےگا۔ ہم عالات پھ 
یہ اپنے او پر چلا سے ہیں ۔جب زنرگیجمی اپ قرموں پراوند ھھ مشہ چچ کا دے اور 
انی کت ہہ توب بھی ممرےرتے سے اممکارکر کت یتب ردراسنڑرےء مت داسند ےء 
اجکی راستہ ہے رکاوٹ راستہ ہے۔ ابا زندگا ورک بی ٠اس‏ یس جتتا تھی رنگک ہے اس 
اس وقتگھارآ اجب زندگی کےگرم پالی نے إ کوکولا ویش ڑالا- 

شکو کنا چھوڈددہ ایقی ذمددارگی پر اود اتی شرطوں پر جینا شرو رو زکرگ اور 
لوگوں وا ےآپ کوروند ن کا تق یآپ نے تمدد یا دوالنع ے وائینں نےلو کا ری مت بتو 
دہ کے پچ بن جا5۔ زندگی کے پر ےکوئی پکنرس دکتا۔ 

سس تسسسسہہأ۸۔-۔ 0ە9ٰسٌسے 


ں٢‎ "0۷'8۲ 


س7ت ٹ سس ےت 


)زگ تار ےگا 


سآ دی یکوسرتے دم تک ضردرزندور ہناجاچ ! 


ا× سس سس سس سط-حْٗ سس ]۔-ےے ے۱ مس  !  ں  _-‏ ےجےۓىک-!-عح؛:..:::۔۔9[! 


۲٣‏ 6 01م]) ۷۱ ۶٥۱‏ 3۱۲ء5 


[006 


من می ںسکھٹرکی سی ربز 


بل فا 2-27 


نچ یآپ نے سو جاک یلو گ1 مکھوں وھ کھ یکروں پل لیت ہیں؟اپنے بے پپیرے 
اوراوالنگڑے موی پرکیول جم جاتے ہیں؟ اورجان بو چم کر دبوار پرککھا یڑ نے سےکیوں 
انارک ردتۓ ہیں؟ آپ ن ےی لپھی سو چا تو نات دائوں نے ای م بر بہت سو چااور جوا بکک 
ینک ی ہیی ے۔ 

تی ےک راخیار ۲ کی خائ وضو پر نکوئی بڑی خی یھی سے تا ہم شاممکو 
معلوم ہو اکرد وت مایا پر شف ہے .کل کے اپارس اگرایڑ ری طرف سے مزرت کا وٹ کا 
دیاجا ےگ وآپ کےخیال بی سکیا ہوگا؟ 

ول ! آپ شل سے اکٹ سوجیں گےکاخبار یڑ ھن وا نےگز شیک لکیخر کے جوا لے 
سے اپ ہطاشرات سے جو ر گرب ک ےکیوگہ اشمارنے تو دک و را باکتجرغلط قد ظاہر ےکر 
گی فیادتی ال ثابت بھی ۔ 

کا یسب اتا تی ساد دہے؟ بی اب مال د ےک ھا جا ہوں فی ضکرم یک 

ہہ فجسحسلتٹش سٹسسسں سآ ولٰںٴٌٌٰ 
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کے اخیا رکا ش فی بی ہ ےکیٹ ازشریف نے ٹوا اک یز لکی خیزالوی پاکنتا ن١ل‏ 
کمرنے بیس رک یکرداراداکیا ھا کل اخباراسی خر کے جوا نے سے معزرت شا کر لیا ےک 
یں ءلوازشرل ف کاٹ ماپاک میزاکل کےتوانے سےکوئیمکردارنئیں ہے ا بکیا ہوگا ؟ فرش 
مہب یک پسیاست میں فوازشریف کےا یں-آپ بریمطرت یا۶ کر گی؟ 

جار ٹا کون پوننورٹی کے ماہربین نے با قاعدہ تج ربرکیا۔ب ام رج عراقی جنگ کے 
تال ےےخ ری ںگرمچحیں ۔ ایک نفی کشم رفی چھا یگئی اوراس می سکہا ارام ری ود 
تین کےانٹمبم بنانے کےموتیل گئ ۔ ال روزتز دی شاک جکردئیکیننیس یہ بات خلطگا 
نوک دتتی فایشی ).جا ہم جب سرد ےکیاگیا تو معلوم ہو اک !کرد ولوگ جک لہ سے بی عرا 
ہس لے کک انی ےکا سکی شب رٹ یک تر دید پڑ من والےء 2 ویر پڑ ےے کے پاوچود برسور 
عمرا تی پر تھے کےعابی تے_ 

اک رپ سے بچھا جا ۓک ری خاصص سیا م وضو پر پک را یا عقییدے پھ 
گرب ربورالن آپ کے انگود نے جا می ںت ھآ پکیا اکر ںیا ے؟ 

شایداک کا جواب ہوا اگرحقاکن سو فیصد درست ہی ںتو یل اق راےتتبد یکم 
اگ /گا۔:ا ہم فضماتی تم ربات سے ایک ہی ہز بار بارشابت ہوئی ‏ ےک۔اگ رآ پک خائش ند 
اخقیر ےل ٹج کیا جا تو ہاۓ موق ف تب لکرنے کےآپ اسے اودذ یاد و سک رپ 
گیا گے۔اس چیک بیک فائر الیک ٹ'کہاجا جاے۔ 

کے سوسال بی سیا سی چوامباز یوں کے جوانے سے بہت سا فسیالی لش مو جود ہے۔ 
اہ رن ففسیات سیا کی مہمات کے دوران سنائی جاے وا انیو ںکڑ نی یٹ یور یٹ کے ہیں۔ 
ببدودداتا نیں ہو ہیں جھآپ کے اندر پیل سے م وج دعقا راو رفظ یا تک تقد ری مرک ہیں۔ 
ال میں ب دو داتائیں ہوٹی ہیں جن می ںآپ ہار بارسننا چان ہیں اوران پر بے سے مموجود 
ان کے باعث الن پرفورایمان نےآتے ہیں شال کےطورحالمی عوسی اشن میں؟ 2ر باست 
دب کےاصصورکو بہت کا میالپی کے سا تھ برتا گیا ٹریم کا ”میک اع رکا ھ0 
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کا انڈیاشائینگ بھی مز یکا ماب منالی ہیں۔ 

یادرشیل انمالی دبارغ یادیی طور یی الا عا تک حلاش می ربا ہ ےکک اسے 
اق بقاکے اشنم کے خارے سے بپناے۔ ناوخ ىی ہب سے طل؟ یی ہیں اور 
ان داش نگ گکرلیاجا جاے۔ اہ ربنلضیات نے بیج دیھاکیاگر 20 شبت بیا وی کے 
دمیان 2 نا با نی دے دبے جا میں تو دماغ 80 فیصران بی بیانا تکوقا لوک رتا ہے سکولی 
مھا سیاست دالن زیاد ون باج کر کے پک قوج واص لکرسکنا سے ۔ٹرم پکا پو دک مع 
ہے پراستوارکیگئی۔ 
عق 

ای مرتہآن لائى اپ لال جب اتٌۓ پنر یرہ ماست دانا ےل 
تاپ ہے پیٹ کر وڈ گن شی رنشی ںکیآ پ الف اپنے قاط بکواپن پ رانے مو ثف > 7 
رت ے کے وا ماپ تا رکررے ہیں۔ اں اق طود لف کیو چو زکرٹی ہی جہاں 
ٹیس وہاں چھ ہا چٹ تے ر ہیں٤‏ دج ہا آ گے روڑتا ر ےکا عنزید بر خریر ےک اخپارا 7 
وی مرو کیا ڈیانڈکی دج سے دنا ےپھیٹنہیں ہوں گے۔ 
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جیما موڑہو وا منتظ رہ دا سے 


کیا آپ ال وقت خوش ہیں؟ ران مہیںء یا پر بیشان ہیں؟ تر وتازہ ہیں یا کان جم 
ڈما؟ لود یں یاحجذبات سے چچککک رے ہیں؟ جواب چویھی ہوہ ہم ہر وت گنی گی مم وڈ کےڑ یز 
اھ ہیی ۔موڈ جماری سوچوں ےیل ما جاے اورسو ج مفی یا شبت بس یھی ری سے جھا دا 
گول پرا پک ند یک ا دق سے اورپ شمیں ہراء دیرخ اس زنظرآ نے للتاے۔ 

اوز اف انت ےکا ران و اق ت کش جووتازی وو نان انآ 
اناپ ڈگامب رارق یں۔ 
یگ ایٹ ام کچلنی 

ینف سیاواورسفیدی انا نو ںک گنی ہے کئیل پہند یا براشنسٹ افمرادکا سو چچنے 
کاادازٹھی ہے۔ایے افرادےٹھوڑ یب یپھ یع ہوا ۓتو این ےآ پکولوز رھت ہیں اور ا نکا 
لکرتا ےک ہز شن پٹ اراس میں ساجا گیں ا پچھنی ےگز رک رآ نے والی وی ںہ پکودد 
لے ظا رد گاگژن۔ 


سس س سسعمًسست  --0-‏ ۱ ۱ - ح۱۱ک۱ے... عنےنک-ص<۔۔سں د۱ ور _ ژجژ ژک_ژ! !؟!  !‏ خٔ٘‫ے۱! || |__ پ۱|[|ے۔ے 
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6 جیا موڈ وی امت را ھاے 
میرے ساتھھہیش ای ےکیوں ہوتاے؟ 
پھلئی ہر کو جا مزکرد بت ے_ ا سن ی سے لیے دای سوج موی 2 
سےتشرو ہوٹی ے 
غنمیرےساتھبحیض ایے دی ہوا ے_ ٹس جج راند کرد یناہ ےہک وٹ بھی 
بے پنزکا سکرتاء سب میرےىی تییچے پڑے ہو ہیں ہ ہنی ککومی رک نکل 
ےافرت سے 
بیدناء یل مر ےکا میں 
یدب عدے والی خینک ےج سکولگا یا جا ۓتو ایق یا دودسرو کا خامیال اور 
اکامیا ںگئ گنا بنڑ یی فظرآلی ہیں ۔نضیات دانوں کے مطاب یں میں سے پا افرادائ کا ار 
ہوسکت ہیں۔ ھن یعمو مض نی عادات پر ہوئی ے اور یکبھی منظر سے ترام تر شبت ری 
فابکر ےصرف می جز وکا یا نکر کے دکعائی ے۔ ٹیش جس بھی ہے صلی نے کن 
پا ٹیٹھناہے۔ ا لک ایک اوراخنائی شکل وو ےجس می سی بڑی سے بڑی کی سکیرلیا جا تا 
ہے۔ تا یاتدرائ یکا پاڑ ہنالیناہے یائچ رپا کورائی بنالیناے۔ 
س بکندہ ہے کو رو دنر دے 
بط ناک تب نچچائی ہے جوساری شبت سویشیس پچھان دیق ہے او نی روڑوں پ ا٢ک‏ 
اک ےک شبت چ کو فی نا ہے .کا دی خج کا ام ہداس کے اند ری گکوئی شک 
مخفیت ڈسونڈلی ای ہے۔ ایگ ھی ان کے ساس ےک کوک یکا کر ےت اس کے اندرکوگی ہیں 
کوٹی جحلا شکرلیاجا ا ے_ 
مامنڈریڈنک 
ایض بک ے اورا کا اتال بھی خوب غضب ڈھا ما ہے اس میں 1 بھی 
را قامکم ا جالی ہ ےکوی یسح ربا ہے او اگ زم ابا رج یکر ےو ا سکی شفوائ یں 
ہو کیوک ہے ند ےکی مکیا سو رہ ینس اس کے بعر تتقبل ضا یبھ یک عاتی 
تتسساسٹتتس۱ سس ںک۔۔.9. .۹ ں9 ٴ8  _‏ ہہ 
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م7 : جےھ وڈ ہوم نظ زونماتے 
سخےفہئےمےمتےرٴرر ہے اج رٹک مہ 


ےھ ند ےکم ہوکرنے کے ہو اوران کے بد کرو گے“ چچلنی رشائوں کے موا 
سک ال ے۔ 
ھی زندہ ہو لآ لی لین دو 

ایک اورکلئی ہے جس چو لکوجذ بات کے دانے سے نا تی سے میں دب دا 
و مہب داودا لکی رو ںکرر ہا ہوں ہیک چد ومچھلنی ‏ ےکیونکہجذ با تک 
اد رہم ا ہلل لیف انی سک سک ہکیونلہہم یک دن میں تقر۔] 27 لف جذ با تک ملن 
چادابروں سےگذرتے ڈیں اود جذ با تک با پر زندگیکوگزارن ےک یکوشیش ہیں صرف کا 
جذبات بنا 7 

یسب پچھلذیاں اس ط رب سو چو ںکو چھانقی ہی ںکہ ”ایچھا در یا بردہوجا تاس اور 
ھا شی پدردکردیاجا تا ہے۔ پاٹ روڑاہواری سیلف انیم کے لیے ہربن جا تا سے اود 
چھم اتی بی نظروں ترما ےج ہیں اور زندگیکی رعنایاں تو ڑن ےکن ہیں چوںکی ان 
رد لکن دد یا وس میس پڑاجاسکنا ے_ 
ےا کوک فی اہ را ٹھیو اس مرن رکھیں: 

نشیس اس وش تکیا سور پاہوں؟'“ 

شضنمس اندددی اندر ای ےپ ےو نکی پا" لکرر پاہوں ؟'“ 

لیریس میں مجے نک کیوں ری یں کت 

اہنے بی پش سک تیچ کا پونٹراستعا لکر ن ےکا مشور بھی دیتا ہو ںک جیسے پیکوگی 
من اسم ا ےہا لکول کر می او سو جال لگادریں۔ بب ایک غض بک یکافیک ہہ اکر یک 
ڈائرکی بی شآپ ان سو چو لکولکعنا شردعا تکرد تو زیادو سے ز یاد دو نت سآ پک سوچوں 
کے ناکے س ےکی سو چو ںکاکز رنا مکل ہوجا گا 

بہت سےکاانشس بہت ڈی لک یجان اکہ یی س سو چتا ہوں اورکو نکی خییک رے 
ند ودنا ہوںء سےکیاف رق پا ہے۔ ای ںکلنا ےکہان محا ملا تکاع لکوگی بببت ب شی 

0 7, 9ٹ‎  +  ںیإإ×٣اس‎ 
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مع اموڈ ہو دیما مظر ہے 


اورپی ہک کا ہے تا جم دہ می جا نگ رت ران رہ جائے بی کہ شی ایا دداندد کے مو پرنظ 


رن سگتے ہیں ءالن کے لیے مم بدل بھی ا اہ یآسمان ہوجا ا ہے اودد ہا ق بین کے موےمول 
یس زنک یکذ ارن ےلگ جاتے ہیں۔ 

جیا ہوڑ ہو وںا مظر ببتا سے 

میم تو انان کے ان لد ہہت 


چس2022202[202072320ال2 ہے ہے یں ںا 
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ول پاورگٗ لضیات 


ای سے پا هک پآ کے بڑھعیں مہ بتا تی ںکآپ چاحلی ٹکھا ہیں کے یامولیال ؟ 

میں ےا لے ول پاو رکا بہت ذکرسنا سے کین سے بی مل کہا زیوں میس 
جم یل بادے بارے میس بے ےآ ے ہیں اورا کٹ کہوں پی 2:٦7۶‏ و و ا 
ا نکیا جانا ےہ جج ے سسل کسرت کے ری ےگگٹڑ کیا ا سے اون ا وش 
روئے الا اسنا سے اورآز ا کی دیجیاں اڑا اتی ہیں پچ رہم اپ اروگ ر ینکر وں 
لوگ لد بے ہیں وو نںگمکرنے ےمنصسوبے بناتے یں +ڈا۶ ٹ چارٹ تارکرتے ہیں مر 
و نکی سکم پاے۔۔ یدارا لے لک دیھے ہیں ج نکی قویت اراد کا بہت شبرہ ہا گر وہ 
بھی تن صن ء دوات یا طاق کی د لوگ کے وار ےکُھائل بہوجاتے بہیں۔ 

8ء می ںمتور ماہرنفسیات راۓ بمییسٹر اور بھنوانول نے ایککما لکا جج ربکیا۔ 
ہو نے شی نگردہہناۓ ۔نیوں پر پابندیاعیکرد ہج نکھنٹ کک پلکھاے خی را تج بے میس 
تم یف ون گے 

گر وہک ایک مر یکی خن لکواراو بجی ہوگی فضا یس فارم جصرنے کے لیے دی امیا 
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مم ٠‏ ول پا ورک افیات 

اور سا تھی یا یٹ وا نے اکٹ اورمولیا نکد نی اوزشرکا کو پان کیا یلہد مولیال یی 
کھا میں گے۔د فور کرد وو ولا اوز ایی بسکٹوں کے درمیان صرف رای سٹو 2 
اتا بکا وی دیاگیا تس رےگروہ کےشرکا رکوکھانے بیس ہکوج یہی د ایا ءانہوں نے ضرف 
ارم پرکاا ورپ را لکام پرذگادیاگیا۔ 

آپ ایک لے کے لیے رکیں اور بنا ھی کہا نیو ںگمروہوں بیس سےکوت ارادکی یا 
ول اک گاب ےزیادہہوگی؟ 

گے مرے مس رلی رز تو نگزدہو ںکو ایک بر مضئل .اکن پل تل 
کر نے کے ید یااودا نکا ٹنم رآ نکرد ایکون سا کرو پکت ید ریش بارما ضا ےنتا بہت 
دلپپ ےک جن شرکاء نے صرف بک فکھا ہے خے ا جنہی ںکھان ےکوی گھ انیس ملا تھا دہ 
رپا19 من ٹک ک نگ ودو یل مصروف رہے اورتب جاک ہار مانی ۔ج بکہ پہلاگردپہ سے 
چاگائی امٹوں اورمولیوں کے انتاب میس سےصرف مولیاں ب یکھوا ےکوی یں ء و 8 منف 
ٹیس ڈعیس یا۔ 

تما را نگن تے۔اس ایک دربصسر پر ڈیڈ ہراس زا ئمرحقیقات سی اود 
ردان نے قوت ارادکی کےجوانے سے انسائی نیا ت کا ساشیرجی برل دیا۔نضیات داول 
ےے ڈجونڈ نکال ا گت ارادگی ایک ایا لیے جوا ز اک شی کرت سے مضبوط ہہوتاےء 
لسہ ریا آز ما فقوت اراد یکو ا 27+ ]) ہے اور ایک خاضض وشت کے بعر وہ َ 
دوارکی ضر دعڑام سے ین اتی ہے۔ یھی معلوم ہو اک ہیک خائس وفت می قوت ارادی کی 
ایک خائس مقدار جدہوثی ہے اوراےخر کرت بی دماغکوئیٹ کی طلر میں ہو نےگتی 
ہے اود یو ہم اپنے اپ سکم دزن پچڑھانےکاسبب بسن جاتے ہیں۔ 

شش کا عرق می ہ ےک ایک خاس وقت می کسی چیزکی طلب اورکشش سے انکر یا 
مزاحمتقدت ارادک یکا اس کزدرکرد یتاہے بائنک جا ڑاے اوراس کے اش انداز ہوت ےکاا کان 
اتمایابڑھجاتاے۔ 

سٹھاهااس_سںسسگششپیشینزنیگفففیینٹپھٹرٹا تھھڈ 
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وگ .- ول یاشیات 


٠ 1 "ُ 1‏ ۰ ۰ للژ ۰ ۰14 ٠‏ / 5 ۶ 
اب اپ س ویچئی کو شایانداز ٤ہ‏ کہ رمضمان الم سارک کے سے روز ے کے بل بب 


تق۲ن جار پٹزارکیلود بے کے ڈکا ہی عبائی یں اور پھواوگو کا وڑن روز دای ےخ جو نے گی 
با بڑ ھکہوں جا ما ہے_ 

گی بہت محنت اورمشلقت ےک یگئی ڈنف جج تو کو تھے سے یت ری 
ہے اود بی دای اق کہ وضو لک میتی ے۔علا ول بادر ں٠‏ س6 لی یں ا 
ول پادرکا اشن جلارشخم ہوجانا ےسواسی ضسراب سے یا ری یکر ےا رو ماج می کی طاب 
کر ےو اسے چاکییٹ یائچ ری تک بائےسیب سے بہہلالمیاجائے۔ 

سیر سر سس وں 
کی المارکی یی ےشن کے مطا بی یں می ےآ 70ھ 
یی گےکیئکیٹی دی چایٹ ےا وی مولیاں ہیں۔ 

کم ویش بھ کی ین بشن ۷ ,ء۳ ۔حاصل 
صصول یہ ےلہول یاور ہمت پھرو سیک یں۔ بد ہم یں چو ہرز کش کے بح رگھڑاہہوچاتا 
ا اتا ے۔ انسانی نضیات کے ضاب سے پلائن بنا یل اود اس پر ھروسہ 
ری ۔ادرایک لان بی تا رر سک ج بآ پک جمت ول پادردہتوڑ جا ۓےگیت اگاپلات 
کیا ہہوگا۔ 


۶2 
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۰ 
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اگ رکوکی آپ سے پو ین ےکآ کی دنیایش سب سے (یادہنایاب تک ن کا ےو 
آپ کے پاکی کی کے درشن بجفرجواب ہوں گے تا ہم میرے پاس اا کا چپ کی یں 
سے ایگ ھا جواب ے” تو وکس یاپیلشن شا ید پیل جا ےک ہآ پ کے پا موجود 
مامت خزافوں یل بر سب سے عق خزانر ے اوردیا جہا ن کا پرییںء ری ہا ,مل ینیسشمنلز اور 
یع دس سب ا کے تچھے ہیں اود ہرسالی صر فآ بک یتو جہ کےتصول کے ل یےکھ رہوں ڈالرز 
لیا ٤‏ ا تیب ۱ ۱ 

کیا ایک پزپ وکس یاااز قی اس وت سب ےگراں قدر چڑہے۔ چا ےکا 
لاس رد رفس جا میں اکا پور یٹ بوڈ میٹنگ مہ یا کا ینہ کے اجلاس می بت کہ 
اپنےحھو بک آمھحول شی جھا کے ہوئے یا اپنے رب کےتضورحچرے میں گت ہو ےبھی 
لوگ وا موجوڈیٹس ہوتے جیہاں دہ ںہ اورتو جر گی ہمارکی زندگی کے بڑے پرانوں میں 
ت02۰ 

ٹل بیوزانءمائنڑ مین گککا خا لق اوردنیا کے شرداوں یس سے ایک تھا ۔ تک کییک 

حمممسسسسسموسنسیشسنشئیییننننفٹٹفل‪لھ 
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کوکی دح ارب لوگ مان نگ استوا لکرتے ہیں ۔ ےا کی زندکی کےآ خر پا رسوں 
اس کے سا تد ناک ےگ عما نک میں سمکرنے اورک قو مو ںکومشت کور برتز ببیت دی ےکا 
وٹ ملا دو کا بادشاہتھااورا ین میں یر ممولی اوراک کت تھا۔ ج ب مھ بھی توجہ پر 
بات + وی تودوسادہ سے پلجوالنطا ظا دو ہا اکرتا: 
نجرس مکی کہ جچہاں ہو و ہیں موہووررہو ہا“ 
تی اکٹ اورآپ سب جات یںہ جہاں ہم ہوںء وہیں موجودر ہناد نیا کے 
مشئلز ناکا مو میں سے ایک ے- 
موجود: زما مل یکا زماندے۔ ہماراأون ہروضت جج کپ ہوتا ے اور مارے 
اد پہ ارول رف سے انفارمیشن اورڈس انفارمیشن کی یلغارہوری ہوٹی ے۔ا یئمیلی مج 
ولس ایپ :نی سکبک ہٹویٹہلئڈ ان :فو نکالزہہمارے پااس بھی شرکر نے کے بےشار مھا نے 
و و پر پڑ ین مک ءرپورٹ مرج بکرنےء یاکوئی تج یکرنے ھت 
کیٹ سیک یااذیامگرام پر کی چلیاں منائی ہوئی تی رآ پک تو جکادداہ بر مک تے 
ہد ےآ پکاساراوشت غار تکرد یقے- 
جم میں سے بہتکم جات ہی ںکہ ہم ارات جہ اسیلک اپھفشن یسل کے ما تک 
ہدتے ہیں اورجب پا ڈی ھی پرشوراورآ بادعالی کی پل بیج یق یکا مس راضام دے سے ہیں۔ 
پا باتتو یر ےکم سب ن بھی نیبھی ٗسل اسقعا کیا ہوا ہے بالگ بات ےکٗراب 
علرم استحا لکی وجہ سے بیتقر یبا مردہ ہہو چلا ہوتا 9ے و ری سے عم ایس 
مردےکوزند وک کے ہیں 
ہار ےۓ دمارخ کیا وص جز بات لے ے وہ پا کے اصولول کے حت خودکار 
ری ےکا مکرتا ہے نا ہم بلانگ ہت زیکا ری اور ہا ر٘ سن وانے درا کے جح کک 
نے کے لیوجہ کےتالاب میں ڈ بی لکنا پڑی ہے۔ 
ذں پان کےےا ون یکن دع با تک کا ہو ءال کالب لباب بی ہ ےکرک یھ 
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کا موک کرتے ہوئے اس می ارت حاص٦‏ لکرنا جا ہم و برا رکٹ ےگ یک ہیں کان می 
تو جک کی ہےہ اس صورت عال بیس ڑپ و کن ےکوی بھی کیام خلطا ری سےکمرنے ٹیل 
ارت خائل اک ٹن گے اورا ہت رو یگنت ا۳و اتیل مشے۔ 

املی فا تک ہن تکاری چ اس طرح سے ہ ےک اگریٗمیں موٹع ےتوس بھی 
مر ہم شس سے اکٹ اپنے ساتھ نے ے اکا کرد میں بی می ںآ پکوو ریا ذکوت دبا 
بول۔ یاد یی دہ خرکی د نکب تاج ب ٦پ‏ نے اپقی زندگیء اپ کیوںہ خامیوں اوک ی خی 
ہار تھے رسکسل تن نمخٹاصرف سے تے؟ اگ رآپ ا کا جواب پل دوسا ول می بھی 
ڈون کی سآ پ نا اب دک فیححدر میں شال ہوں گٌ_ 

کیا ن کاو یٹ یھ ری کا مکرنے وانے الیے لوک د کے ہیں جو 26 کن ےکام 
کرنے کے بعد چا رگن لگا ہار تی ینس پرگزار سکۓ ای ں تی کمردداپنۓ بی صصوثے پرڈعیر 
ھوجا یی ء تا ہم ا نود منٹ ارجا تو جہکیمشن بہت مکل گ کی ۔ بی وجہ ےکہقی ہاگ ء 
سب سے پگ گر سزائول بس سے ای ککا اتی ہے ہم اکر اپنے دماغ کے ساتحد ا لیے رہ 
جا شی قودد می کھانےکوآ تا ہے سومترہ ےک تھ نیا پچ کیا جاےء چا ےکپڑے ادرک ری 
سے پڑھیں۔ 

حالف بات بہ یتاتے ہی ںکیفلیقی مال کےیئل با 1ئ فآ ف دالوعل کے لیے 
خیالی پلاة یا دا کش تکارآمدرہے ہیں ءک ہم زندگی کے 90 فص متموات نیانے کے لحیے 
فوفس زیادہکارآد ا یاگیا۔ 

بات سے ثابت ہو ایا فکنٹردل اور اپنے جذبات کے بن مرضی ےن یا 
آفأ کر نے وا نے لوک زندگی اپنے ابدا فت ک کے۲ نکیل زیاددکامیاب رت یں اور 
ان می ںآ جک صلاحیت پا سک ذیادہگڑا ہوتا ہے۔تا ہم بات تقاممہارتو ںکی طر تو بک یبکھی 
اتی سے اوراس مقصدر کے ل د۷ہ“ بل ہار-ے.بت۷ مرخ سے کوک یبھی نیس جو 
اپنے اد پر یلفا کرک وی چزدلکوآ فکرسکناہےاوراپنے ہرف پرنظررکوکناے :ا سکیکامرای 

حسسسستتلسسسشسسسسسھسسشھست 
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11 ججہاں ہو و یں ہی 
یرود اٹک ریا ٹی سکوکی شی ک کی سک ارپقی پنند ک ےکا موں ٹیں ہوا ری یتو یک 
اسب نالپند ید ہکا موی ےگ گنا ز در ہنا ے۔ اگ رآ پک بن دکا کا مب یآ پک یآمد نکا 
زریڑہےآپ 22 مت لوکوں میں شا لود 

پیل چند برسوں میں ”مکی ٹاسئیک“ لین ایک وقت می ںکئی کا مرن ےک عاد تک 
ورام روارج دا گیا۔ تاج از وت ن تو یغاب تکرتے ہی کہ یرعادت ایک سان ےم 
یں ۔حروووقت ٹیس وا سی ک ےنوا مدع صل ہوتے ہی ںگھم مہ ہا قاعددضمالی توڑ پھوڑاورمسائل 
کاباعثپقی ہےسواس کے یادہاستعال سے بنا جاے ۔ 

کا ور بیٹ دنا می ٹوکیا * لیک بیریی اورکوڈک جی ےجو ں کا اخہدام1٠۶‏ و ٹآف و 
بونےکاعحدہ مال سےکہدہ اتی مارکیٹ اورکسطرز پر ےتو جکھوتے ہوۓے من کانے پھ 
:نک زکر پیھے اوراپتنے بن سکوڈبود یا اس کے بلس سٹو جا بکا فو سکم لک تھا۔ ا نے ال 
کے لی ےکیٹ زکا سو جات بہت بڑک پرارکٹ رئ کی ہیا ےصرف چاروٹرزپرتو جرد ۔ایک 
ڈ لیک ٹاپ اورایک لی پ ٹا پعرف ددہا ریں رک کیہ یا کر شی اورایں سارک ڈال 
اتال کے لس ےد یٹ ازایٹ! 

توجہ کے تصول کے لے بترم ن مشقییں سا فکنٹرول اور مراقبہ پیر جا ٹیں۔ یاد 
رگھیں! اج بآ پک زی تو جرد یناف حکردتیے ہی ںتوگو الیک رس دہز ماس نے یمر 
جا ی گی ےء اس د کو مغظہ ہو عادت ہیا رشنہو دس ردنا یا رد یادولوں بڑے ٹیک یں 
اورس ی خ وک کر نے جا 0910 

میں سے!کڈاپ نگ وی بای کےا شی ںکزرارتے ہیں سوسب سے بیع 
(کومہ)بیراری ے تم یکس اما وٹ حخض نک ۔اۓ ا مال اورافعال پرگرائن ہوجانا۔ بے 
سب سے دہامشق ے دوگ رآ پ اس می کال اص کرلیقھآپ پرا کیل جا ےگا۔ 
یں شق می ںآ پ مرا سے رو کر یں ا ورای ےآ پ انل فکامکمرئے دنھیں جو موی 
ور برک رتے ہیں ۔وی اگ ہآپ اپ ےآ پکو یکپ دا ید د سد ہے ٹیں مصرف پا سے یں 


-۔۔-۔-ىّْ۱٠ٗں‏ ٛ ز۱٠×.(ص×-ص--_.-ے>ے>-۰-ک>->حص>ىصكحکكک١صکًص.ک><×ک>کصصص‏ کک١حاک‏ کک  .‏ ‪‫_چحس_وس‫۔ج_.-..227-:1:تہپٍے 
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10 ) جماںئیدیںی 
مکی بن یآ پکوچندرنتوں میں اس کہ ن ےآ گی ج بآ پکوٹ یب یکا مک کی کےآو 
ساتحھسا تج اپ ےآ پکوکرتا ہوا دکپورے ہوں گے۔ یہ بیدادگیآپ کے جذ بای انار پچڑ ھا کے 
لی جم ولی شبت اشرات عق س ےکمو ]کو یکا مکر نے کے بحدسو پت یں اودائس بارے 
کوئی رائے قائمکرتے ہیں۔ امش کے ٹج می سآپ ایی سانش کے اتاد چڑ ھا اپنے 
دمان کے اندرجوار بھاٹااوراپے لے کےاو پر مج ہونے والی م وٹ پرخودظ کہ پا یی گے اور 
۔ببلار لآب ‏ رق مم ہیشںر ہاکے درواز ےکھول در ےگیا۔ 


يہ 
پ٭ >> بے 


نشی ءفرریشن, ٹڈ پرلیشن ءانز ا کیا چیزریں ہیں؟ ریدہ یو ہیں جوم اپنے ادپد لاد 
کے رد ہے ہدتے یں جب دوہ موجو ہیں ہونے ای گرب تی سے ہم مان گنی کہ 
دو د پالم جود ہیں۔ اک لی سکمہیہہما ریت جہکا با لا بسن ے۔ یاد رت“ اہروۃئکن ہیل جا ےکا 
شس پ رآ پوس سک ی یگ زندگ یکی برکنں ء رتتوں اورجینوں یفوک سکر میں گےتو دہ پور 
ای یگیل جا کی ںگی۔ اگ رک نیہ ض رجا ن کمن بنفرت روک نکر ےت زٹدکی یو 
یس لف ان ےگی۔ ا سآ ھی ری نکیا پوس اس پکردے ہیں۔ 

اد رھیے! آ پک وج فی لکن ےکآ پک زندگی می سکیا ےگا اکیا مم رےگا۔ 
آ پک اتوج ایک ٹیش قبت بزے ءا ےفورے اورا بی مرشی سے جا گن ہو ےن ری کم یی 
ورای زندگ کی مو انگل سک بن پراشلیاں دوڑاتے ہوئے اس چک خال ری سک ہپ دی بن 
جات ہیںس پر پوجردےرے ہوے یں۔- 


کیا آپ جاضن ڈی لک ہآ نک لآ پکیابنے جارے ہیں؟ 


اممودمممسممممممممدٌکمممسسسسسصجسسسسسججسسسسسسسسسًَََٗسَ><> _س_ج٭أًٛے3_م_ے۔ی_نث_ے_ےذىے_“"_۔__ے_ے۔ٔ 
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رد 


پھما ماق ا بقی جنگ میس ہیں 


داش مات ارب سے زائکداوگ می ہیں_ دی ےکودرینوں رک ؛ت کک ادا میا ء 
روس اورسٹائل ہیں ۔د ھن می س کنا ےکہ ہرایک کے اندر ایک ال گککا تا تآبادے۔ بعاخت 
ات کے روپ ردپ ہیں کو اج وکوئی مرش کوئی سو کوک موی کن بہت اندد 
سے ایک بی یں۔ پیا کے ماش ء یھ یکیکند تھے پرکو گی رے دےء ج بکمر نیس تو 
کوٹ ام نے ارگ بے سراابل مض ےھر شر ے.لنار جاارے۔ 

رہم میں سے پرآی لین سی زی جنگ میس ہے۔ جنگ شی ملاک بیا۔ بے 
لک اپنے ائل نسیب کے سا تححالت جنگ میں ہوتے ہیں ہنس کے سا تع وہ برا نے یںء 
گگرااس پرراشینیل ہیں د یھت ہی ںکہرددشایدال سے بر کےتقرارہیں۔ 

پچبت کےتصول کے لیے شنکش میں ہیں عوریء لاشحوری طور پپران یل چا سے 
جال ےکی تمنا ےہ جوکا کا کی سماریی 1س رئشیں اص لکرنے کے بحدبھی ما نزیس پیڑکی۔محبت 
اس راتو ںکو اتی ے اور رن می کھڑ یا ں جال ے۔ 

لونک پال لیے ہیں ںکسیکیاول دع کنا بعول جاجا ہت وکسی کے اندر لہ بے ق بد 
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ما چا قی جنگ یی ہیں. 


22ر ۱ 
ہوجاتے یں ۔کوکی بصار تکھود بنا ےو کی ارت لا بن ہوجالی ہے 


چم رم سب اندروٹی خوف کے ساتھ دست جنچہ پن کرت ہیں ۔ دنن ے ےر 
بڑے ہون ےک۹ پت وف ول می پل لیت یں ۔ دا جو ہم ےون ین لی یں, 
وٹ ی کا ڈرہ بلک ڈرہکم ہو ےکا کی ےک ےآ جب مارےا کے ںی 

لیک اہر دنیاے ج ہار ۓگروں ءکپڑوں دگاٹڑلیں اد ال ڈا لکوشکھ 
ہےہ ہار تار اتی دی ںکونا بی ے. ہی ںکامیاب یا ناکام کے خانے میں ڈقی ہے 
راز وش رآولٰقی ہے اور ہماری قجت ای ے کا میا یکاسکہ جا ےنس کے دام او ۓئے ہیں گر 
اد ےک ہم سب اق اتی کہ پرنا کا گی ہوتے ہیں اوریمیں اپ کر چیا ںپعض اوقات ہیں 
ےن لی ہیں۔ 

بھم انسا نکوہگ ن بھی ڈیں ہف ہاوشھی ہیں سکنے اورک رن کو پقھ رو ںکا سیین چ رگ رخ رجا 
کھود لیت یں تا چم مچھی بھی ایک جچوٹا سا دہ مبھ ینمی کھا جا تا ے :کر دوہ رگ یکردتاے اور 
سان سل بک لیتاے۔ 

مئیں اہ تک طلب ہولی ہے ہم دوستیا ںبھی پالۓ ہیں اب تو جار ےگرد 
ڈنل روستوں 7 مار ہوڈی ہے۔ باحودوست دای ہعارے ہونے پ رگ رز شی کی بی 7 
کاٹ یا پک یی زگ کی اکڑکیں پرائوٹ لود پل نی یں کت دف توب یکو 

آ وا زج ینیل دے پاتۓے یدیلک ٹول عمیں سب سے زیادہحوب ہوتے ہیں چم اکر 

ان یکو ڈکودتۓ ہیں 

ای دنا ہم لوگو ںکو لے ہیںء یں نظروں ہی ننظروں میں تو لے ہیں اوران کے 
بارے بیس رائے تق مکر لیے یا ۔ چ رہم انس را ےکا ابا ہکرت ہہیںء ہمارا لہ بلند اور سه 
ہوجا تا ہے۔ مکنا ےک مادے پل سادا موجود ےپ رہم اشار ےکرتے ہیں اور 
نرے گان کلک جاتے ہیں۔ 

با نگ :بداو کے اگ ہے سان ”شی خائون دا نی 


چچشمسہمسمسممسمبّچٗتھستسسشستستشھشسشسھھسے 
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23 جم تی ا یقی جک یس ہیں٠‏ 
ے اود دد یوز ہگ جیا ۔کار پور ی ٹ کن ککھی اور ور ڑھی کیپ وا بھی بہت سے ایت 
زردارول اورزورآورو لکوسن جن کے پارے میں لو کس مکھا کت ےکا نکو دی ڈگ یی 
تن نکاسما انی لکنا بڑاہوگا۔دیکھاکہزندگی ہ رای ککوا تی تہ مارتی سے بتوڑقی ہے؛ بے یس 
کرلی ہے ۔ ام نا کا گا ہوتے ہیں بٹو بھی ہیںہ جڑ ت بھی ہیں اٹ غاہارے ہودن ےکا 
حر ےک یہن اوقات اکا کہ سے رش ہمارے اندرداٹل ہو ے- 

اوقات ٹیس سو چنا ہو ںک ہاگ ہم اپنا نال انٹاۓ ہوے نظ رآ میں اور مادنا 
کم رکے بی ےکوکی سک را ا ہؤقولوگو ںکوکیسا گا ؟ شا درم ز یاددعاجز کیا کے سا تح الیک دفسرے 
کوبرداش تک پاکیں گے یائگالی دنے سیا آوا زکے سےگریکرکیں گے یا نف عاٹی 
طور رو یگمرو میں گے_ 

زندگی نشکل ہے آسمانی ےپ کل سے راستہ سے جوکا اے۔آ ہت آہتہاے 
پیااکرنے والوں سے ہرم بہواے۔ ہمارے وال مین ء ہارے زندگی ے رخقصت ہوئے 
وال لتق اسب سے پیل افرادہوتے ہیں ۔کو یھی کت ےر یں چو ویگی نکی 
ٹا یل ءزن یگیل اپنے پچرنے پر پچڑھاکرچردے دب ہے اودییں' موچ جاتے 
یں۔ 

ہارے اروگ ردخودکشیاں عام ہوثی جاردی ہیں ۔ ہنیس جات کہ سے ہم کر کےء 
منحف نے ہوئے ‏ پا یکا مزاسنارے ہوتے ہیں دوک گن جا ںکسل مرعلوں می زندگ یکو 
ردپ وا ہے ۔کیابی ہت ہو ہم منج رک رای دینے وفت ءارق ئنمنٹ دینے وفت ءفیصلرسناتے 
فتہ پان دتنے وفتء چنا فراتےء با نے ہوتے وقت مہ یا ورکگی ںکہپرخف ع رجش ریس 
ہے+ نکی ٹیل ابق جنگ ک ای نی مر میں ہے او کیا پن ہکارا ای کے ےکی طرف اٹتتا 
اداہات اگ راس ک ےکند ھے پردکدد یا جا ےتوشا بدا کی زندگی اورامیر بچائی جات ہو 

زندگی امخحانع ہے اورکڑاامضخمانع ہے۔ اکٹ لوگ اس لی بھی نالکامم دہ جاتے ہی مکردہ 
دومرو ںکا نعل ار نے ہیں اور ببیمول جائے ہی ںک زی ہرای کک ولف یر پچ لڑای 
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4 ما فا انگ ہیں 
ہے۔زندکی می ولا سے ہلوگ سف رم سرت یی ہیف بنا پنااددا لک الگ ہے ۔کوکی تا 
چاے دوسر ےکا پنیڈ یں پھکنا سک 

آپ رج زپرقائوئڈیل پاسکت مگراپنے او پرزی ن کس کت ڈیں۔اپنے یچ ےکوفمکر سے 
یں ہک یکو جک سے ہیں ء چ رے ینس راہٹ لا سکت ہیں مفلطیاں محا فک سے ہیل تاک ہب 
کوڑھی موا فکمیاجا کے_ 

ریم ننے اکر مکی چادراوڑ ھی کہ و وکر یم آپ کے ساق ہہ ربان ہدک کی اپنے 
ما مو ںکور سو انی ںکرتا_ 


_-سس سسمسلں‪ں_آ١۹__‏ ا لسںلٌٰ 
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سٹریس سیریز 
سے __ ےس 


سے بای ہے؟ کیا مم اورذ ہل نکا تا ہماری اکر کی سے بای دوسرر ےکا 
کیا درا ہے؟ اکر پردویکیس پرہم اتی می انس دکیہ سکتے ہی ںتو پچ رکیے 


دریھاجاۓ؟ 


یی حر 
۱ تم کم دوراںء دوفو کال انسان کے پاس سے مگ رکا انسان ال 


ف6۔ 
: 


کے رع 


صسصسصصہسصسصع-ص-صحوپّ*إژإس_-_س'' ‏ مڈم ‏ _ں س ‏ ڈ٭3د_ _س|ۓ ‏ ج_أمم سج_”[_۱‫ :۱س س -۱ سے 
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سس 
ےش ری راگن ے! 


شھولن ادرانگی سط رس اعقیاط سے پڑھس ؛کیونکہ بی پکی سی کے 
لیے ان لی واطابت ہہویتی ہیں۔ 


حشد پیٹ رش گی ہوئی سے ۔آکی روسید یرٹ ریس ! 
کچل 22 سالوں میس رفقرہہناروں مرج سنا ۔کوئی 8 بنرار سے او پرون ہو گئے۔ 

ترم22 سال بی ےکی بات ے جب اپلا میڈ سائیکال گی مس ماسٹرزکیاء چھرنضیات 
لف میرانوں نی ریا ا او ےت اق کی ا ےت دا 
این ایل پیا کے بای رڈ ینڈکرء اورای پل یلین سکی رم سے مخالق نی لکول م۳ن اور 
ایل کےداوزادوں سے برا راست سیکھا یگل سابیکا لو یکومیدران نہ بنایاجھرسا مھ رای 
یش سمل سسکھنا جار دکھا جوامزیکٹوکو نگ می کا مآیا۔ نا ہم پیل 40 سال می سسل ایک 
میک رتارا۔ 

ج بگھی جج ےکوی بپھولی ہوئی سانسوں اورز ین ای سیلف ایم کے سماتھ بنا م اکم 


53۱١1 ۷۱۲ م٢6‎ ۰ ۰۲٢ 


8ر (فدغازی)_ 
ھٹیس ہوکئی ےو می راا الاسوال بہوتا؟؛ اوہو ہآ پکوکو نىی زسط ریس دمے ری ہے اب 
ذس سال بعدیس اپنے اس سوا لکوسو چنا ہو ں تو جا نی حائت برا یآ لی ے۔ 

ام بالضہ ہٹراروں افراد جو تک نیت تے ا نکا جواب دا ہوتا ھا۔ ا نووا طور 
پرمتلوم قھ اک ہائال سٹ یئ کون دے د ہاے۔ سش لیس دیے دنع کے پاضڑ تہ دنت کے 
کولیک تھے ا نکی امھ نی ءان کے شوہرتھےء ا نکی یا یں شوہردں کے کر تھ, 
تحیو بک ہے وفا الیل ءان کے الاکن اود بن جج تھےء بزنس پانشرذ تھے الن کے امال اب 
تھے پرانے دوست تھے مل ککاصدرتاءوزبراتش مہ چی فآ فآریی سٹاف تھاء مک کک نظ م 
روم انل کہ ہاں بھمش بہت پا جن ریس دمےر ہا سوائے ان کا 
ذات ے! 

میرائیہمخالطراین ایل لی کے بای رچرڈ ینکر نے ویں سال پیل بیھوڑ اجب بنا سک 
پیٹ یپنگمیشن کے دوران دہوایک ڈیورےرے ے_ میں رج ڈ ینڑلرکوا تی ذندگی یس 
حٹنےوالے 100 غمی مو ت من انسانوں میں شا رکرتاہوں_ 

من ببہت سط ریس ے۔آکی ویو لا ٹف سٹر' یں“ ہرے پالوں وا لی ناروگی 
کی کارلانے ماتے پے باتقحدمارتے ہو رج ڈےکہا۔ 

٠‏ کو نکی جیب میں رکھاے ووسٹر' ؟''رچرڈنے ا ےگھورتے ہو سیاٹ چے 
می سکہا۔ 

لی کے چرے پر ےئ رکز رگئے۔ 

”ددراصل میس بہت سٹریس یق ہوں۔'کارلا نے تھوک یلت ہو ےب ششک لکہا۔ 

”تو نے سے اڈکارکردو یٹاک سے اگلاجواب نہ پراگا۔ 

می رےس رہگرون اور پرے اوپر وا لے جمے پر ری کی وہ سے بت مھ 
سے فارلا سا او کا وا +و کشر 

تو ای اکرددد و چھاتا کر یچ رکودد کیوں اٹھاۓ پچھررہی ہو رج رڈ نے بغیرکسی 
حش'ےمہمہمےمہسسہںً.ہ تل_ےت_م_ل._._ٌ 
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: (ود یمشیر مرو نکی ہے 

اٹ کےکھردرے ےچ می ںنکہا۔ 

شس جو جلگدد بد باتھا مر یکڑنوے باہرتھا۔ع رید ہکا کا شش اس وقت در گیا جب کا راا 
0 منٹ کے بیشن کے بعد فا یں رکیپ ررجینھ کردا بی 15 سال پرالی سٹ جس پ تق پا 
جئی۔ 

ای دن ڈکی بر ڈئنگ ہو وی ر بجر ڈڑے ابچ بخی نوا میس ایاگ یاجی تھا ء دہ 
وشن ماہ فیا بھی میرے سا تموٹگیں اورر رڈ سا یت پٹ سکیڑ نس ائیلودارسٹ' اد ہا 
تھااورلیں جڑاارپاتھا_ 

ٹنہوں کم کا ونسڈمیک کے جج ک کے ہو۔تھہارے خنیال مس جھے کارلا سے 
چنا جا ہے تھاء اد دکا لا میرکی مان می ںکون سٹ لیس دمےر پاسے او ربچ را گے دودن یں مڑھ 
کم ال ککہانیاں ستتاء ا کی ماں ٠اس‏ کو ہرہ ا سک کی کی برائیاں سا ورپ را سےکسباسا 
گب ناکمیگد یتاج لوک چولی ہہوسانے۔ اس نے جم سے میز پر ہاتھ با یا۔ 

سب سے بڑامتلہیر کت ما رفیات سا نے الغامتلہنڑہانے کے ذ ممدا ہو 
سرب٤‏ وٹرلٰ کی شحکایت رکنے وا نے لوک اپچنے علا دہ پپا گی دتیا کو ہے مان لکا زمردار ج 
یں۔ان کے خیال یم ہہ ہدنرد نابز سے پنےا گی مین ےق مد ایی ۔ اکر ٤‏ 
ئل تھکیاں دتنتے ہو ا نک آہنیاں سن رہ" یق ود کے سک یں مگ ےکٹرلیس لیے میس 
ان کاکردارسب سےضردری ہے رج ڈنے تقر با داڑتے ہو ےکہااو ربچ ایک :ایی بھملمہ 
اولا۔ 

”ارم لی کا شکار ہوتو یہ ادرک وک د ٹیا ہھ کے لوگ جو بونج یرد سے یں عم لن 
کےافعال کے ذمددارئیں ہو تم صرف اپنے بے کے ذمردارہو۔تو جب و .یں سر می دے 
رے ہہوں موم نے سے اکا رک ردو۔“ 

مم رے بر پر سے ین ٹھنڈڑے پالی 1 لی ڈال دیی۔ بے یں بریس بعرمعلوم ہوا 
کسٹرنجس کے متا تین سے می را ہلا سوال وی خلا تھا۔ بی جا:ن اک جمارا موڈ جار ایق ذم۔داری 
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ہے ایک ٹرنک پوائنٹ تھا ۔بھی کل نل برس سے میں ن ےی ےنیس پو ھا کہ اے سٹ بیس 
کون دے د ہا ہے ۔کیوہال ےکوئی فر یں بڑ جا ٹیس لیے وا ن ےکواس مسٹ ریس دہینے 
دالےگو ٹب جو لکرنے سے اڈکارکرناے اورکی خ ا 
شایدآپ بہ بات پڑ کر بے ہوں گے۔ بھلا رات سان بات کیسے ویک ے؟ 
کیو کہآپ اپ ےگھرٹ اورس و می الےاوگو ںکو جات ہیں جوک ٹیس لی ےکا :ٹ یں 
اود اش سال جرد کھت یں اور بہت ےلوگ اا نکوایک ‏ علار عکی تو رکر تے ہیں۔ 
ھم وکا مم سس لکرتے رت ہیں جم ال سکم کے ای سپپرٹ بن جات ہیں چولگ 
مکل خی پیش سکرتے ہیں ووخوشٹ یکا نل ڈویلپ کر لیت ہیں۔ ج مل اداس ہیں٤‏ دہ 
دلودال مجن جاتے ہیں۔ ہم گول جاتے ہی ںکہ جوکام ۹م پرروزکرتے ہیں اور برسول تک 
کرت جات ہیں٥‏ دہہمار ےا اتی کی این ا ےکا حصہبن جا جاے_ 
بیصت تھی ےک ہرس شی کوئی فان اییمنٹ لیجیآ پک ذات سے باہ رہن لوٹ کیل 
تا ۔آپ کے اس گی ہوک ہے خاگی ھکڑے طلاق یرہ بہت سٹرلیس دبیئے ہیں مایا 
بھررانء مال فنتصان ہس فرکرناء ایک ے دوسری چشنفحل ہوناء اکیکسیڈنٹ ہوجاناء جن مکڑصن, 
نفرت اورای طربح یا تی دججا تآپ کے پاس ہوک یں ستا مخ طور پرجذ بای 
: باریس بنا لوک شض مصرے ہبیش ڈ ریش ن کا جلارشکارہوجاتے ہیں اورال سکی بڑی وج 
ھی وداتے کے بارے میس ا نکاتصورے۔ 
یادرٹجیں منتل ہیں جو کے بلہاس بارے می سآ پکاعخنوتصور یب فا 
آواز ہے جھآپ کےکافوں میں آری ہے اوددہ وڈاو ہے جوآپ اپنے خیالوں مل چلا رے 
یں ۔ کر اکا لی ان یں ج نکیا دج سے چم رم لین کے ماہرہوجاتے ہہیں۔ جیسے بی 
مکی دا تے کے بارے میں سطر یا کےف ریم درک کے سا ہس تے یں ہوارے سمانس راس 
کے شد یداشثر ات ھرتب ہوتے بی ء او سم یل سٹرلیس پارمون ایر بنالین اورکارٹی سول چھوڑ 
دیتاہےء اب بارہ ما پپودے ہہوجاتے ہیں اور پگ لکرجنتا پر ینان ہوسکت ہیں, ہو لیت 
کسکسکسسسےے __پپے ے ے_ےںے ‏ حصء ت0ٌٛؾحؾ0۔.90.ٌے 
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ایں۔ 

اکا با تکا خلاصہ یہ ےکمہائل سے فر نہیں پ مم ا کہم ایس 
ٹرآ پک یکچ مپنک ہل یقرحیات اورسو اچک ے دطا آپ کی بے 
ریچ ہگ وء ڈزاروں ہیی ہوثی رو گی اورپ اتآ پک کا نکر وس ا ی۔ 
آ پک کی ادد ینیل ہخود رکا مرکرناے اق مین ککام رورس تک ناے اورشا ق شی پر لج 
یا۔ 


پت 


شے اد ہےکہ جا اکآپ ابق مٹریس کےئودذمہدار ہی ہآپ کے ےکا 
یئل ہوگا کیو ںکردنا چرکواپنے ما لک سب ب کنا یک بہت ڑکیا عھانیا ہے۔ 

من ٹیل رکحی ںک سمل سی کی شکل می ںآ پ اتی زندگ یک یکوالٹی ےھردم جو 
جا لی کے او دبا نج تک بببت بڑ یی نا شک ری ہوگی- 


سے صفیات پراسری کی فزیالوگی اورب فیا تکوپکنٹ کش لک میں گے۔ اس پپیرے یا ب کوک 
پتو ج سے اع تو ان شاءاڈا تی ری پیل ابو پایل گے۔ 


063۱۹۵۸۸6۴۰ ۷۷۲ 31۰0ء8 


ےس رسکی سے 
( میس وین می ریز رق :2) 


پرانے مانے بی بادشاہکو مار کا ایک تی بہرف طر بقہتھا۔ سا زی بادد ہگ ہرد 
کھائے والی پلیٹ یی زہرکی الیک بلک یس یککی لگا ںکرتا تھا۔روز زہ رکھھانے سےآ ہت ہآ ہزنہ 
ایشیا ماعلاع من یس نل ہوکرموت کےگھاٹ اتر جا تاوس یکو کبھی شیگز رجا یت جو 
٠‏ ہموتدے۔ 
آ نکی کے دور یس مج یککام سٹ ری ںا ہے۔ ہرروز ایک بی میک رج یھی آ4 
زندگ یکا لاد باقی رین ے۔ 
بت کو نے یش ھی ہوگی یں بکھ دز ان شریڑے زا طو پر 
جولوک اپ ےآ پکوسورما کھت ہیں بات بش ہلکاساشلم میگڑسں اور اسے سیا کڑ اک رکھڑرے 
ہوجامیں ۔آپ کے خیال می سآ پک بک کلم بل یں ہے؟ بی نہیں ایک و ہگ یں یا 
رت انآ پک ہت ھکیپانے گگاادردنا ھ رکے دددآ پکی پانہوں می سنہ وبا 
تسو رکال دوھک چآپ اپنے اعصاب پر لاددٹے ایل ابر بیسول لا رے 
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: (3د) ٹر بیس ایت 
رھت ہیں راعصابنڑ ن ےکا شکو ہی ےکیا جا سکنا ے؟ 

سب سے ئیکو م نے بی سیک ھا ہو کل کعق سے مکی یل ک مکی سے سر دنک 
سی سے نزل ہکا مل ک سا سےمگلرسط لیس ءننا و ام خود ہن وی ںارک سلنا۔ اکر چہ بہت سے لوک 
و لک یکٹھڑکی ہوتے یں اوران کے سا تھا ٹیک میک ک بھی اث ات ہوتے ہیں 

الیک ادرھلڈ یکا نر ار کبھی ضروری ےکر ریس سساری برائیو ںکی جنر ہے۔ یذ کن 
یس نس اروں کے دور سے موچووہ دور کے سخ میں سر ںی کا ایچھا بھطا پاجھ سے۔ ریرج 
ما ہے جو کی مارک خیفد کےس رم جوتا ما رکرممیں بسن ے اٹھاقی سے اور دن بب رگا مم 
ارول کے لیے تیارکرکی ہے۔ خیا ل کہا مینےمگی کال د ینا سے ہکا ریس پٹرول ڈالنا ہے٠‏ 
سگھ ک کراب اداکرنا ےہ پچ ںکیفیسیں دبتی ہیں میں حوصل اورتواائی نے ہیں تہ لک 
تیاری ءکہشٹر ہن ری نکی و خواب اور ا یں انس ج رز و ںکی اق اہمیت ےہا لئ ل یڑ 
رکھے دا نے لوگ زیادہتر اپنے مقاصد پور ےک۷رنے ٹیس ناکیام رجات ہیںا۔ 

سٹرٹی لک ایک شب تکردارتڑے جو غاروں کے دور سے؟ میں پت ری نکی ملا میں 
دوڑاجا پاےء اہ ذمدداریال پور یکرنے پر اکسا جاے اور “ہیں پبیرار رف سے۔ اگ رآپ 
گل یں سکرس ہی اداپےگرددیٹی سے یر یجان شارت ہیکت ےی 
ریس ےج سکی وج ے یں ز یاددسنائی اوردکھای دا ے۔ 

و ںبھ لی سکہسٹرلس ایک اڑ یگ ےچ سک ڈشھ یہ ریچ پر زندگ یکا بن بنا رہتا 
ہے اوہ بن نکیا یا یدراری ادخ لصورثی شی اضافہہوتار ہنا ےجا ہم اکر ینگ ضردرت سے 
زیادہ تز ہوجا تو بن نت جا ےگا لیف سٹریس دہ دواٹی ہے :شس سک ایک اص مقدرار بہت 
ضورق سب 

ریس میس ایک تو پا لویل رسانس ہوتا ہے جوکہہادے ڈکیا این ا ےکا چپ 
شائل ہے جمارادماغ اورن وس سخ میں چچست وشیا را ور چ کنا کنا چاہتا تو ہمارے 
کم می ایر الین اورکارٹی سول کے مادمے انی دیتاہے جو یک دم مکوا گ ےکی میں لے 
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4 ےد الہ 

جاتے ڈیں۔ بی بہت کارآمد ہے اگ رآپ کے تیچ ےکوئی بھی یاء چیا یا ہیس خوفو رکا کا ہوا 
ال ضورت ابی پک زنگی با سکیا ے۔ ہم اگرکری پرب کل ایا فا آپ:ر 
کیفیت ٹس بت یں اورسٹ ریس کے زط کو چھیٹ پیش ہی توچ رآ پکو ین کوٹ ر ہے یں ہول 
چون ہود پا ےک نم می سوئیال چچتدپی ہیں اور خی رکیسوں دور بھا ا ے٤ٴاب‏ ریزپ رکی 
کی رکا کا مکردہی ے۔ 

ریس کے معاللا تکوضسیاتی جوانے سے بجھنا چاہیں تو اس یش ت۲ ن کس یا 
معاللات شال ہیں ۔ سب سے پ وی داقن ہے یکو یبھی دا کی بھی ہ وکنا ہے۔ ال 
کےطود جززل عام باجوہ نے ا سمفی دیاجول انی سگیا۔ مولاناخمادم رضسوکی نے ایک اور ڑک با 
چوک بلا ککردیا۔وز یراپجش معان خان نے پل رگھا انیس ےک ری رچھاڑ دکی۔ سای وزیر 
شھ فو ازش ری فکالندن یں جا می فکرتے ہو لصو یریسا ن گن اویرب ہما اک نے 
ارات لکسلی مک رلیا۔ اسی طر بج اوددا قعات تیچ ےآپ کےکولی ککی لاٹری نک لآآ کی ء یا آپ 
کےکزان نے جا گھر ہنا لیا ا پردمشن میٹنگ می ںآ پکونطراندا زکردیگیاء یچ با گی اود 
آپ کےگھمرمی ںین نٹ پالی دافل ہوگیا۔ دا قعہ بجی ہوسکنا سے 

دقع شی وہ واتے سے زیادوا سکی انٹرپنشھیشن لین نوتچی ہواکیا ے؟' آ بے 
پاش انداز ہوٹی ہے۔دیکھا ایا ےلہداتے سے ڑ یادہ ا کا مطلب او را سک ہمارے جز بات 
پہاٹراتہ مارگ سٹری سای نکر ہے مثالل کےطود پرار پول ا رادا لے ہو کت ہیں مجن کے 
لے منوں ععر بعما کن ککا اس اہ لکوسلی مکرناکوئی می ضر رسک ہوں ء مک رآپ کے لیے مین دی 
مو تکا متتل کن جائۓے ہآ پ ایا دفت ا حا کر نے کے لی ےگھ ےئل ما ۶ و 0 
کزانع نےگھر بنایا او رآ پگارنگ ا حصد سے جازن شئل جاے اور پکوا پت ز ند کیا ساری 
رومان ای ای کر کے اد ےئا اودرای کجھٹرکیبسی بن جائۓ۔ 

اب دا ت ےکا مطلب جمارکی بارڈڈرائڑے اکنا ہے۔ ال سے مرادہمار یآ جک ککی 
کے بج ہرک زند یکا فی ہما عا دش ءاپنے اشی کت باتہ یش ہ+ولیکناہیں می 

حسسسسسماےفشسسیسٹیوسٹئسنٹبنٹھوسستٹتاتّ 
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مم پا 2 نس وت 
وگ یکہانیاںءدضشکھی ہہوکی میں مبجی کی خوش ایا نابای .9-8 . رت 
انفیٹرز کو پچ رک رٹنا تو وولال 029 ؛ یا کااا و یسا رنف ا انار چتا ٭ 
بھم ایک ایا داتے کے باارے می جار ا کاب اکر تے ہی تد دہ رگا نک و تے ہیں اور جم نی 
7 / اے عالانکہ مایا ایگ خینف اہر 
ایس کےنکٹ کال ہے یادرنھیں کہ پادڈڈدائو کے اندر سے ودی نکیا جواس کے انعدر جا کا 


ہے 


ا بآ خری مرعل جھگی داع شی لآ چا ہج ران رای ٠نمنف‏ دنا ے۔ تی ہو ہوا 
ہے ا کا مطل بکیا ہے؟؟ مال کےطور پر ریو چنا ہم پاکتالی بھی سید ھکیس ہو کت ء 
اس ملک میں زورآورا تی مض یکا انصاف لے رہیں گےء یا کہ بیہاں زور یا ےکوسلام ےک 
ذود یا یع ای کیا جاۓے یا کہ ایڈیاں رگڑئی جائحی تو زمزم نہیں سے کک گا ء اود جمارا 
تل تابناک ے٠‏ فیرەوظی رہ یجن ٹاک تو ارڈ ڈراو سے ےگر ریز یادوظز ہماراسیھا :وا 
رزنل ہوتاہے جھ ہار پراٹی عاوتوں یا بای نظام یجنی ابی ف سم سے ئا ہے۔ مال کے 
ور پبر بھنا کہ ہے دا قع ال رکا عزاب ےء یا آزمائن سے یا ہھاری اہ ری کے لے ہوا سے وخیبرہ 
فی رہ۔ 

ال مار داستان میس اص٥‏ لکہانی رہ جاننااور اشنا ےک وا قعہ جوکھی ہو سوج یر بنکٹرز 
پیا نر پآ پکااختارے۔ لہ ہمارے زن گی یس بیسبعرحت اعما لکائحیل ہے 
انیج ہوا اور اوھ رہم نے “سم لی سک یکڑکی می ایک ا۸ص روٹ پر لے ہہوئ ایک را بتا 
اود بیس بآ فا ہوا۔ ا ےگا تی خودکارطر لے سے ہوگیا ہے لان مز کیا بات کی سے 
کی فو فا یچین جزا ئن یئ وا کے ہونے ء اس کے پارڈ ڈدرائجو ٹیس مےیینے اور اس داب 
نٹ دیے سے پیل ال ک کی کے انددیک امک مہ ہے جہال پچ با ہیاپ کے ہاتھ ٹش 
لے اوردہبازییآپ پل ٹگھی کت کن ہیں 
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(مطرریس وشن سی ریز قیا:3) 


ای ارات شی نے جیب وف یب خواب دیکھا! 
بیرف منادکی ود یھی ڈعول زی رہے تے اورشور یر اتھا۔ 
ےک بد یکزالو“ 

رط ڑگ یکہا ٹڈ ای ک ٹرش باند ھکرشم رکےمرک کی چوک یس ہوجاناہے۔اوردہاں ابنے 
تم وک سی اور کےنم اٹھائۓ جا سکتے ہیں ۔ادکیء بل گی ہو کے ہیں _ 

شس نے د یھ اراوگ ات ےکا نروں پنٹھٹ ال رکے بھاگے ارہے تھے یی کے 
کا ند ھھ پر وٹ یٹھٹریکھی قوسی اکر پر بودگ کی ملدگی ہوئ یی سب تزیی سے قدرم 
اما یرٹ شرابور لن جارہے تھے جرف بڑ ینگ ی بھی ہوکیکی۔ 

نے جلدکی سے اپ نہپ یشاناں اور ردمیاں ایک تھے می ڈالیس اور ھا گے 
والوں یں شائل ہوگیا۔ لت لے می سو چتا جار با تا کشا نے سس سے انم بد لے ہیں۔ 
بے اپنے ید دوستو کا 9 09 زندگی 
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امیا کے بک سیاڑیکلی رکا سفرتھا. ہج کل دار بے جن کےنصی بک یآ رزوکی اق 
چو مکی تم تو ہرطرفگرداڑلی جار:یتی۔ تک اس جھے اپ پٹر یرہ مترروں 
دالے پواو نظ ےگ ان کے چروں پرہوائیاں اڑ رد یھی اورا نکگردن پ ین کر 
توڑکٹھت ےچ یں دوک رمیرادل دا لکیاتھا۔ 
نیفدت بڈابو دا ٹھاۓ پچھرتے ہیں ۔کوئی بچھ ون ےکٹھٹردالا ڈویڈ تے ہیں 
یں نے اردگردد یکھا تنسو ہواسب ابنالٹھٹرا یا بچوریی ری ایک دوس رےکو 
در ہے ٹیگ سے ہوئۓ ہیں ۔تشروغ کا جیٹ وخرزش اب ڈعل سا کات کہ برفنش ملک 
نفروں سے ایک دوسرےکوتا کر ہاتھا۔ 
شر کے مر زی چوک میں بنراروں لوک جع تھے بے اور طانت وا بھی سن 
دالےجھیاءاداوا جھیء برکت وا ل ےجھیء ہرایک کے پا اق پر یٹانیوں اورقو لاب جھتھا۔ 
اد پ ینار پر ایک لویل قام نیہن پچڑھاجس کےاب ولچ می کر مایا ںگا: 
ولکمہ دن رات لوگو ںکو رب سے دعائمی ںکرتے دریکھا گیا ےک دہ ابا 
پ4یٹایُوں اورخھوں سے نیک ڈیںء ہاتھ ہی یں ووسرے لو کخموں اور 
پرینانیوں سے پاک گگت ہیں تو ا نس ل کے کاتوں سے نک اویردے 
میا ے اور منادی راد گی ےکہ الیک ڈیاد وگ ڈیں دا پ نم یکر 
ہا ںآ جا یں اوردو 0 292 و 
اکس نے اے بارعب لیج می سکہا جو ہف سک ساعتوں میں ات رگیا۔ 
”ابچھاءاگر بیہاں ا ٹموں سے تنک لوگ بی مع ہیں توو ہک ارد ہے یں جن ہیں 
می امتناخو فسم ت بچتا ہوں؟““ 
نے اپ اب سے سوا لکیا۔ پچ رمب رک سو چو یکا سلسل ہا سگررخ دار لج نے 
”را 
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ایم رو 
اپنے اپ ےلٹھٹرؤں ڈٹ کے فا صلے پر رکوک ایک طرف ہوجا ‏ .٭- 
عھہکیفوری اتی لکیی۔سب لووں نے اپنا ناو چھا تار ھگا۔ یش نے کشر 
دیانر یں نے اسے اپ نظ کے حصاررٹس رکھا۔ اب ول میں خوا ہنا جیب دشر یب دسوسے 
الڈتے پچ ےآرہے تھے۔سارے ام کہ راورزورآور لو گکبھی بیہاں مع تے سو ا کا مطلب 
ہےک۔النا کےٹھٹرول بی بھی وھ را ہداے.ہسوالی یر ےک جا ےکیا چھ را ہو اہے؟ 
بی چناتھاک یراول سیانے الگیوں میں نےکرمسلنا شر کردیا۔ 
”دہ خدایاءمہتر سے بی اپنانٹھٹرا ٹوا لو ںک یم سار ے دک پھا لے تھے ۔ اب 
مک ایی ےکوناکغ مک ل راہ ہیی ءا کے سکم کیا ہہ 
کیا نے ء الا لیے کے دہیئ نہ پٹ جا یں 
دہ پلک شگا فآواز دوہار وی _ا سی مت لی دم یآ مڑتھا۔ 
سب اپ میں بنک ٹیہ یل وم گنو ںگا۔ وں کت کی سب دو ڑگر 
اق ہن دکاٹھٹراٹھ لیس گے۔ لس صرف ایک ب یکٹھرا ان ےکا موق دیا جاتے 
گاب یددادٹی بر کی ہی 
کی رد ہوئی۔ یش نے1کھمیں بندرکھی رھ وڈ بنا ار رکھا _ تھے پت 
ھاکرلت کک یکم ہوتے ہیی نے با کراپ ناکرا لین ے. مم نیس چاتا اک دہ 
می اور کے چھے مھ جااے_ 
کی تی ری اورد ہآ دازآ سما نکٹھیگیں مار ی ری 
جییسے کی د سکہاگیا۔ یس نے کل کی تی سے زقن ای اد ہوایش اڑتا ہواات ےک 
تک ادا یت یکر پرلادلیاادرتڑئی سے مڑاا درا پگ رکی طرف پا گن لگا 
ان ان چندماعنوں میں ملس نے ایک اٹوکھائیل یکا و و 
اٹھانے والوں میس کیا٠‏ یئل تھا۔میرے دا کیل بات پرادر بای ہاتھ پر موجوداوگوں نےبھی بی 
کیاتھا۔ نہ اگ ڑے اترگ وکا وی خرد کے می ہے 
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39 اپ ۷ہ 

انی عورت نےبھی مہ یکا تھا 

بے لگا جیسے سب نے بھا کک ران ای ےھٹا ھا لیے ہہوں۔ وای کے سر ہیں جس 
ایک بات ہآمدکے فرسےئشلفگیاء پھاری بعر مکٹھٹاھا نے اوگوں کے چروں پر دردکی بات 
ایک مرا ہٹمی اودد وگی تگاتے اور جکتے ہوے والیں اب ےگھرو ںکی چاب رواں دواں 
تھے ۱ 

سال ی٠‏ ےک ہآ پکوا بنا ٹر ےکر دوس راکٹھٹرا ٹوا ن ےکا موقح و ناج ےآ پ لیا 
مس گی 


٭+سسمسسسسسسسسسسس٭×ہصحجےےؤا”٭سصە٠سطصصب+ے-+حجوو‫_ے--ےسسےوو!ے-ے‏ مم س٠[‏ _ سے[ 
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۸م 


جو دکتتاےء وپی با ے! 
(مطریں وشن سی ریز قا:4) 


می می سآ پکیاسوچتے اود ھت یں ؟ 

ج بآ پکسی یز پوت جردینے جس مکلہردرٹ آے ‏ یادداشت جواب دق نظ 
آئۓے:زندی ء این تح اوراردگرد کےاوگوں کے بارے میس زیادو تی شٹی الا تک ےلگ , 
کو پیا نگن خیا یسل پٹ جا اوددمارغ یں پچ رکھا ار ےء د لگڑنا ش روم ہوسائے ‏ 
اپنے اوپراورزندگی پر اخ دکگرتا بہوافسویں ہو ایا کن رف توف ا بر جار 
ہیں ء حم کےحخفلف حوں بس درداو تنا و شسویں ہو سونے میس دشواری جن ی1 ے یا ہرونت 
سون کود لکرے :تھائی بس د یسوی وہ اورزندگ یکی ا5 ا ملق یکودتی اہروں کے برا ویش 
چون ےکھاکی عحسوں ہو_ 

یی مر یدرجسماٹی علا ما تبھی موجودہ وق ہیں نا کشم بطور خمائص مان ہوسکنا 
ہے ]کم پھارییاادرڈھیلائ یں ہوسکتاہے :مک یکیفی تج پاگی جامکا ہے+ و لکی دعوک نج 
ہوکتی ے ہوک شہ گن یا تھا شا بھلوکم وی ہہون ےکی علا ما بھی دنھیگئی ہیں _ 
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۱ ی6 جو سے ٤٤ہی‏ لا ے! 

می کے پیردٹی گول می زندکی یش ؟آنے وانے پخران شائل ہیں 7 می 
بس انار چڑھا وہ مالی پر یشانیوں یس مبلا ہوناءق ری خاندا یبای بح ران میں چتاا ہونا: 
زیادہمعروفیا تکا شکار ہو جانا اورذ مہ دار یں کے اوھ نے دب جانا سب اس کی ٹا 
ٹیا و کا ین دباسکت ہیں_ 

ریس کےاندددٹیٰ عوال جو پک ای ذات سے وابست ہیں ءان مل ٣‏ ل٭ؿ 
7ور سس او موہود 
لوکوں سےگ یو قیات :ضدی بن زغیردشائل ہیں۔ 

ہناد مھ اگیاکہخا ندائن می لکوئی تر ی۶ز بزفوت ہوجاۓ ‏ میاں بی میس کوٹی 
دوڑ دےء رشنن رخ ہوجاۓ اورسلامدگی یا طلاق دفیرہ ہوجائے وت یھی یا موزی بباری لگ 
جاے +شمادبی شدہزندکی بھرا نکاشکارہوجاۓے لا زمت وظی تم ہواورکھانے پہینے زان لق ےکا 
مل اش ھکھٹرا ہو کیا ایک ملک سے ددسرے ملک جانا یڑ جائے ‏ "ا کر یڈائرمن ٹ کا موتح 
آجا تو ا بھی سط رین کےدر ایم شطغیانی آجاتی ے۔ 

سٹ ری کےتمام معاملات سو سے شرو ہوتے ہیں۔ یسوی آ پک پ رشن اور 
اورا ت کا تی ہے بھی بیا نک اک انسای سور یا تضصورمیش بڑی طاقت ہے دا کا 
باہردالا بڈ اح چیر یبر مکھلا ا ےہ جماری سو چو ںکوکنٹرو لکرتا ہے بد وتصوں میں نم ہوتا 
ہے۔ بابال حصہہمار ےس کے دانمیں تھے ء اوردایال حصہ بای ںکوقاروشیس رتا سے ۔ سور میں 
ڑکیا طاقت ہے اد می طاقتء اگ رقایدے باہرہو جا ےت بندتو ڑسلاہ یکیفیت ے دو چا رک ری 


سے۔ے۔ 
1 


سو ءآپ کےاصورا تک ماں ہے۔اگ رآپ بیسوتے ہی ںکہآپ کے اروگ ردموچود 
لوک بہت و دنر ہیں اور وہہ تھ دوک رآپ کے تی را .ا ہیں ءا پکودنلوکا دہاعارہا 
ےپ ککخلاف مان لکی جاردی ہے بآ پکامٹر شکاظام ای سو کےصاب سےکام 
گر ےگا چاےا آ پکیسوؾ س ذْصرڈایاہو- 
سو مومیجیوچہہوسہسصٴصصبمسوپمہبسوپوہرعپووسسیسیہے 
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مک 
اس مار ینگ می بن ےکی ایک سب سے مھت بات ریہ ےک ہآپ کے د ما کا 
س پت دالاحص جو پاسو چتاےءدماغ کا شی نکرنے والا حصہہ اس پرایمالن لآ تا ہےہ ٹول 
جھآپ ‏ نے ءکجدرہے ہیں ء ود یآ پاونظ رآ نااورسنالی د یناش رو ہوجااہے۔ 
آپ مق ہبڈ ای ںگی گ ےک ییے ہوسکناے؟ ا کا اسان جواب ہہ ےکہآپ 
کادہارغ ایک خودفن شیشن ہے۔ بڑراروں سال کے سفرمیش دبا نے بیسکھا ہج ےکذیاد سے 
زیادود یر زندہارٹ ےکا ایک بیع ربص ےک یچ س چم می یدماغ موجود ہہ اسے با لیا جائے 
ارقمام تر خطرات سےامان شش رکھا جائے۔ بی اس اھر پر پل بات وگ ےک مہاسٹریس 
کے ظا مکی نخو بھی اورغا ای ہے نحو لی اس لیے رکرخطر ےکی صورت میں بیڈور ہوٹر اکر 
آ پ کوٹ یک سے کال نے جا ااے۔ نائی ال وقت, جب خطرہ موجودہ زہ بیو ہشن ہونٹر بنا 
شروں ھوجاے اورزندکی 1 ینک درم پر م ہہوگردہ جائۓے۔ 
اہر نات نوروایٹسٹس اور انس دانوں نے دمارغ یکول تج بات سے بگھ 
ضا اخذ کے ہیں۔ دیکھا گیا کہبھھکنا ہواکزاء پواری مر مکڑی: یا اہی ط رح ک یکوگی اود 
اس الک تہ جب دماغ یس رت یکیو اس نے سم پر ایر کےاثرات مرتب ہے یس دہ 
فی خطرہ ہو اگ ہپس ہے ڈی نکہمازش ہہوددی ہے ءلو کپ کے تھا قب ٹیس یں اود 
من داکرنے والاہے تو اکر سب پکحد دہ مچھی ہو بی یپ ک ےس میں ٹیس ہاو نکیا 
ارآ جال ۓگ اور مال لھام ددہم برہم ہوجاےگا۔آ پکادمائخ آ پکوخطرے بیں دج ےکر 
فور ور پر پکوتفوظامقا مک نے جا ےک وش لکرےگااو زسم می ںبھوخیا لآ جا گا۔ 
اگ رآ پکو بی با ت گن مل مز یسا لی جا یوار بوں ڈالرکی انٹشنمنٹ انزڑسٹری اور 
مو ںکاتصور یکچآ پکمعلوم ہےکفلال اداکارویااداکارن ےکروڑوں رو نے لن ےک ہیگردار 
اد اکا سےمگرآپ اس پالئ لم نکھٹرت ڈ را ےکوسا اھت یں اورکبانی کےساتھوسا ت کا رل 
ڈوبتا ے٤‏ ابھرتا ہے آپ مخیاں میجتے یں ءگرداروں سے رٹ یا نفرت 07 چا 
ھوتے یں گی لن کے ساتمونرے لگاتے یں ھی لن کے لیے دھا ھی کر تے ہیں او ان 
ستسسستتسسھاستسسسخحخىحےھستتت 
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7143 جو دکتم ے٤وجی‏ ھا ے! 
کی خوگی مم سآ پکادل رقصال ہوجا تا ے_آ عکل ارطخر لکاضا: لہ چھایا 9ا ے اور اگ رآپ 
کان ارٹخرل یا ھآپ ا نب یکیغیات ےگزر گے: جےہوں کے ۔جس 7 سا 
کے داغ اد لکرتاہے کی زنر می بھی اما مل پرد جم جن پہ چلاہ تا ےاہرآپ 
چس بنا پردیھے یں ءاکی کےصساب سے رل و ہے گت ےلت ہیں+ او میں معاما۔کڑ :ڈ 
بب جا اے۔ 

یں ایک اوت برک رت ہیں آپ وہ سور یڑ ہر سے ٹی ںا ھآپ ا٢‏ زار 
پڑھ کے بعدا کم شال وس ہں۔ و یکا یکسا پا تر ہے ادر ہیکت ہےآپ ال 
لم پجھی شال رہ گے ہوں ۔ اگ رکو یفن سپ سے رسود بول دے اورآ پک میں بند 
سے ہپ بک ہیس 

”یں ہن کرک ےمم ڈعلا وڈ دی دو نگہرے سانش یں او سو رکریں 
آپایڈاپن ہگ کال یس موجود ہیں اس پا خوب چچەل بل سے لوگ رٹک رک 
کےلبوسمات می کو رہے ہیں۔لا لیٹس پیافو جج کی ددع آوازآپ کےکانوں سےکمرای ہے۔ 
آ پک پیندریدہ بین نی ری ہے ۔آپ ای کگول شش کی می زکے سام ای کرام دوسنب را 
رٹک یکری پر ڈیشیارنیی ہیں۔ 

تھوڑی دیریش سفید وردیی میں ابو ایک دیڈں چجرے مرا ہٹ میا ےآ پکا 
رف ہمت ہے۔آپ أسے لیم ون ڑکا آآرڈردینے ٹہی ںک ہآ پکو اس پک ا لود جورت پ از 
۳ی ٘ ٘۷“ +3 
روز وہ کے ہوۓ یھو ںکی ین یں موجودہوتی ہیں ۔آپ ا کا شگر ادا و نے 
من ٹا رگاس اپنے بات یس اٹھاتے/ ای ہیں مان پہلاسپ لیے سے بیچت یک خیا لآ ا 


خ ات 
0 


یسا جاز ءکڑا والیھوں ہے پل چگھنا چا بے“ 
یسوی خک رآ پ ٹرمے میں سے لیو لک یک بڑ کا باتک اٹھات انٹھاگی ہیں اورمنہ 
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)2 (ھولتاے, و وی بکڑے)) 
کاقریپ لاک جو لتاق ں۔ _ تچ یھو ںکومن یراو یبر اٹھاتے ہہوئئ ال سیت" 
نے تی ہیں اف دنن بی بعللی ء ری جاز لیو گی دھارآپ ےش پل 
رعاہ رآ پل ئزہآااے۔“ 

9ص پڑ نے وا لے ان وانےاس لیو ںکو ا نمی ںول رد ہے یں ہول 
ے۔ میا لآ پ کے میس لہ دتی لجاب پیراہو اس چو “لی لیموں کے اش سے نم لیا 
ہے یہ ماد ےکاسمارا ا ٹن ایک خیال او تصورکی بروات سے مان ا کا سوفیصد مال 
ائرھآپ کےسائے ے۔ 

ار مو یز اور پور موو یآ ب کور طاق تک ایک اوربڑکی شال ہیں" بن کے 
۱ فاطط-اظوو ہدعو 

یں ٣‏ اب پید لگ یا یش خیال فضہالی اوجسمالی بوشچا لک ذمدار ےت ھآگے 
کیا ەکیاجائے؟ اگ ون بی لآ پکوا سجن دلپکو تراغ می بنرک رن کا فارمولا بتاتے ڑا ‌ 
آز مائیش ش رط ے!!! 
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ری ںکاص رکٹ ای کو ٹمس | 
(مریس وین می ریز ءقطا:5) 


ری کا سرک ٹکیاے؟جواب مہ ےکم نے سیگ اکٹ ریس خود ہن ریش ہوجا تا 
پیل ایک ”وا تی ہوتاے اوردماغ سر پارمون چو کر ٹاوں ٹیائوں ٠‏ شرو کرد تا ہے 
کا ول ارک پارڈ ڈدرائو کے اندد پرحیس ہوتا ہے ۔ ارڈ ڈرائیو می جمارے ماشی کے 
معاحلات :تج زیات اور عادات موجود ہوتے ہیں جج نکی وج ےت یبا ” خودکا رط لیے سے 
پ بس ہے۔ رسب یھ اہم زان بین جوا ا ےپلگر ہہ اے نچ ں گرم راعلن 

۳ وعزرائں اسظ سیڈاز کنا یراب نے آ پکوسٹربیس کے 
ککرتے ہیں ۔ بہت سو نے بتایاکران کے اند رآ ڈیولیسٹ کی و۹.ى-.ی0+7 
ہے۔ ایک بھارکی تعداد نے وڈیو کے بارے میں بتایا ]نی تصصوی ھی آواز کےآ بتک کے 
ماتھ قد ر ےکم تعداوگوشحم کے اندرعلاما تس وی ہوٹی ہیں ء یسک یکیککیغیت ءک1 وھ س رکا 
دردہمرمے میں بھارگی بین یا تزابی تک علامات فی رہ حمو با جسمانی علامات ان لوگوں مل 
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.0گ 708220 یم و 
مایا ہولی ہیں جوطو یل مر ےکک سٹری لک یگ پر پت رے ہیں اوداب تناک ییڈت ہر 
٣‏ 020 
یسب برک تج ری ڈیہ اںھی خمریہ ‏ ےکہ پ رر کیا ریش سے ججات عاضل لک 
جات ہے۔ اکی حلس یس سب ےی بات بی سےک ٹیس ایک مھا ہو اتی ہے۔اے 
ھا بای جاسکتاہے دو ہرا یی اسنا سے :یا یکا اکنا ہے۔ 

در لک پکی 80 فص دسر آپ کے 20 فی دق سلی تین ادگو کی وج ےت 
ہے۔ جولو گآ پکی زندکی کےق یب ویش ہیں دوک پکوغ رو ولا سک ہیں کرس میں ۔ 

اب بر ایک عو بگی بث ےک ہ مرا سکیے شرو ہو اوراس کے تچ ےکو نکون وٹ 
ہے۔ عا ود پرسٹرئش دیے داوں می ہمارےقریب تزین مخت ء الہ ابا کن بھالی: 
ای شھ پر بیدا مکیوب ہحبدبء اس ءکویگء ارز اور دوست احباب شائل ہوتے یکا یہ 
میران !لن جیاکے ہاتھ بس رتا ہے ب کین سے ان ب یکو پک خی شمتوریی طور پ یکر لیت 
لک ہہم نے سٹ ری یس ملا یادقی ہے چلاکرہ بیو ذکرہاکھرے می اپ ےآ پکو ند 
مر کے خا مو لآنسو ۲ہاکر: یا چس پر پٹ با ند ہک رآ سان مر پراٹ کر ؟ کین سے می نما لنگ 
"ہار یآروہناؤں_ ۱ 

ی ای شیل ری لکہمٹریشس لی کا فیصل ہآ پکاابناے: تام کپ کے اد رموجود 
سرک ٹکیا دجہ سے چنٹانیوں جس شی ہوجاتے ہیں اورآپ سے اس بارے میس پو چا یشیش 
چاا۔ 

ایا جح با تآپ نین دالے ین :شاب ٹیس می بذک سب سار نراوز پادگاز 
بات ہے جھہ یسور تآ پکو بل سے باند مک چا ہے یہ بات جا کے بعد 

”ٹیس جال مم کے ات ھآپ کےتعاقات ایک نار اختیارک رٹیل گے۔آب نے زندگ یکاسارا 
عم سماردے ددیے:ساری دی دب ےکرک نکر اور پڑ ھکر عاصصل ۷۶2ئ0 اں 
را سیھاہے۔ دنا کا مرا جن جال سے حاصلل ہوتا ہے دو یہت ساد سے ہیں ۔آب نے 


کسسھششسشسمسمسمم٭موفنعفلوسوسیسسسسھست 


مم ںوھ 
53۱۲۶١ ۷۱ )6)8 7۲‏ 


جو ان تک سیکھاہے ودد رہ نک ہء بک کر کےءباسو سک کےسما سے او ربچ لگا جا رائل 
گی پیٹ س کی ہے۔ الف ب کین سے نےکر مکی کی ارت سے ن ےک رمکییویٹر اتا لک ناء 
کھانا بننا:فون اتا لکرناء ڈرائون ککرناء یس باب نے دس کوک نکر کر کےکاھے ہیں۔ 
رم ےک بات یہ ہ ےک ہآپ نے مٹ ری بھی پائنل بی طرح کھی سے او رر برسوں ا گا 
پیش سکی ہے ھک یآ پکاس رٹ ے۔ 

کہ ت ور سے تسگا بہ جانا تلع ضرور نی ںآ پکوسٹ لی سکیوں ہے انل کے 
دک عوائل ہیں او رآ پکوسٹ می کیوں ہونا انی ہونا جا بے ضرور ین ںک ہآ پکیوں٠‏ 
کیب کے ٹیس بی ہیں ۔آپ لس رکٹ میس سے پلک ہا دی 
اب پل گکیے لی ؟ 
اب گلردی ہےہزنری۴یں روز مارقی سے سٹریس لیے کے لی دنا کو 

ڑ 


7 


رو کیب رپودوڈ وہل مان ہوگئی اب سرکٹ اپذاچکر پوراکر ےگا اور اپ اض ممکو یچ گا۔ 
جآ پ کےسریس پھوڑاء یا معرے میں تتیزابی تکیشکل میں لگا 

ا اسب ےکنا یی شال ہار ےکچ میں و دا“ کی ہے ۔ححبت ناکام ہوا ء 
ابکو بپکی فسوی رثکا لکر بار بارکہنا اور چنا کراب اسے پادکوا لکنا اب اگنے امس برک 
تک دیودا بد کوننیس بھلا ا ۓگ ج بتک ا لکی تقصویرکوکسی او رتو یر سے بد لکل دیا 
جانا۔ ای رای ک تو یرکودوسرکی من اب یتو یر کےسماتء وڈ لو ند باردوڈایو کے سا اور 
ڈائیل ا ککو پیند کے ڈائیلاک کے ساتھ برل فی ورشہکپیسٹ پامیئ ایک دی ہز با اک رتحیک 
جا گا۔ 

ایر عک ایک اورسشال سک بی ٹون تر کک ن ےکی ہے۔اگ رآپ بت پر لی فکر 
بی سو میں ک ےک میس نے سکر یٹ پچھوڑ دہ ہیں ومن کیا کک ےگا ؟ 

یرا یف جیا ےکم بل بس پڑ ھت ہوئے می سلآپ س ےکہو کہ ےہ رنک کے بنرر 


7۲٣‏ 6 6م]) ۷۱۲ ۶٥۱‏ 3۱۲ء5 


ا ںا 
و چس ےو سس حم 
ہوبی یں سک ناک ار الا سو دراو نارنیٹو لی آپ شردیھیں لہا کی“ یی ۲ 
وٹ یھی گے 

ایک اورشال بی ےک اکر عالمات حاضرہ کے پارے می سو نکر ہ پڑ ھک ھآ پکی 
شوگ ٹیس او بل پرلیٹرجس اضاف ہوناے اور پ گناٹ رکرسب سے پل اخیاد ڑا اور 
را تک سونے سے پیھلے ٹاک شو یھی تو رہموزی عرض میں بنا ہوٹ ےکا نہ ہے ج بتک ال 
ماد تکومترعادت سے بد لی یں دب ے/ ویتیں- 
آذخابتیایا؟ 
تھی اعجبہ عیز: سی و مہ 
مرکا گا ناء یا قوالی رپکارڈک رش ٗ 
کیا آپ ہا تک مر ےسا تجھژیں؟ 
شتفمر یہک ہآ پک زندگ یک تما م نین یا بین بیادییہ احماسماتہ جذبات یا تو 
پیم سیت اپسپ ےتا لزازبات پ ۳ 
باصصوبیربییء ڈائیلاگ اوروڈییزخوداپقی مرشی ےلوڈیا آف لوڈکر سک رمک ہیں ۔آآپ 
نان خیات کے مات یے یش نک رک لکوں رونے اس بات بی لان ےکآ 
بجر رود سوا ہو یزوج در راو 
ڈیں۔آ پکی یس سال پرانی سطریں ھی نے میس رک ٹتوڈک رم کی نے پچیلے ہیں بریں 
شش میس ا نگکنت سٹو ئن کے ات یسب پ وک چک ہوں اود راتتای سان پامشکل 
ہے ک ع رآ پ نے پدیشان ہوناسیکھاہ ای طر جنابھی سیک سک سک ہیں ہک رٹولز اک 
ڈیں۔د کول جا تی ہرک ٹکیقوڑیی... وجربھیشہ باقی بھی رےآوک ول فر یں ہد 
اگ یہا یک کہ ےا گا بیو اب اپ سٹر لی رک کوارغ مک۶ 7 
صے۔ے 99س سس ۹سسسآ آآرٌَٰ 0حِٰر_ں_رٌے 


7 
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49 
02 اقآ مگ وکھوٹٹل اور ھی کپ سے 7 سے یق یں۔ا انا 
رن ایی او یٹول میں اس ےنجات ما شیں۔ا کمیصفات میں می ںآ ڈگوء وڈ اواوراحصوی کی 
عمل مشالوں کے رات اورا 08020ت8‪27۳ئی) 
تو چکرکیاجھے/ بھیں؟ 


53۱٦01 ۷۱۲ م)‎ ۰۲ 


70 


مر ہیسکوڈاولوڑوسکے! 
رہ می رج سط :ما 


اک رآپ ای سریس کے ساتموکشنیکرنے پرآمادہ ہیں تو مشمون بی نے وا انیل ء 
کرنے والا ہے۔ اح ساتھ پرییٹش بہت ضروریی ہے۔ ج بت کآپ اےکٴخ مک می گےء 
آ پک سٹریش کا تا با جم کا ہوگا۔ 

عبت جم پدانامھقی ددپرای لکہآپ نے جو بونج تک سیکھاے وہ د کچھ 
رین نک کوک مک نے یٹس کم کے سیکھا سے او پچ لگا نجار ال کی پش یس اافب 
992 * ےکی ہہارت سے لن ےک کیٹ استجا لکنا ہکھانا بنا ناءفون استعا لکرناء 
ڈدائون گککرناء یبس بآپ نے د پک نکر "مک ےککھ ہیں۔ ہر ےکی بات می ےکپ نے 
ٹل بھی الئل سی ط رس یھی سے اور پھر پریسوں ا ںسکی پک کی ید یی پمرٹ 


س_ے۔ 


؛ 


یا ایک پچ مقر ہے ۔آ پ کا دہارغ صر فآ ڈیو پایتر یا وڈلدپلینں ے. 
ہاںآ پصرف جو ہے اس ےکن ما د کہ سکت ہیں سا پکاد مار ایک اہ رنآ ڈاواوروڈاو 


53۱١1 ۷۱6٢67۲ 


ایڈڑ گی ہے۔ ال کا مطل بکہاہوا؟ دو یک آب ایک نے ری تو یر یں رگ ار سن ہیں اہ 
کی کا ےکرھنگڑے سے دی ای سک رسک یں 
یں رن چم سٹری یکو کے بارے میں بات تے ہیں اود این ا ں کی بی 
کے ری اس ےکوڑتے ہیں ۔آنے وانے مض مین میس مز رط رین بھیآپ وی 


د2 

کوڈتھآ پیک بی ہیں۔ یں اپنا فو نقہرہی نے لیں_ پاکتتان می موا آ پ کا 
ون کرات ہتزسوں تل ہوتا ےک اگ رکوئ ی1 کن کا لکرنے کے لے چرہند ےتا 
لاد ےگ رف ای بر تید کرد ےدک گا ون1 پکونئیں ےکا ورگ یں اور بے 
گیا: کی فو ال می کے بارنے ین ہے۔لتقر یباہربنر ےکا پاٹ ری سکوڈ یا رٹ 
ہے اوج بت کآپ مٹری کاو داکوڈیں د ہا ہیں ےئل مک کٹ یں ےگ ؟ 
رکیے؟ ْ 
جس طر) ہم نے پیلےسیک کہم مٹریس لیت میس ایپرٹ بد چے ہت یں س+ 
یکسا ےک ہنم زدن میں سب بیج ہ وکیا رج پپویھوں میں بہوتاے و وبھ یپخصروی ںکوٹڈ ک ےت 
ا ے۔کوڈ یھ کم لب یآپ نے ایڈ یفن گکردئ یآ ھآپ رکٹ تو سے ہیں۔ 

شال کےطور پرنورک ری کٹل کے دورا نآ پکا ای ککخصموش اوز سے کم ڈسیا 
وڈ دیا جا جاہےء بند و ٛیم دراز ہوجا تا ےمم ریو ]ہاتھوں یں لے لیا جا تا سے او رنمکھییں بلییک 
بوکرکئی کک جاتقی ہیں .سان سکی رفرار پرفورآاش یڑ اے۔ سان س تقر یآ سارہ جاتا اپ 
ری مھ زا لکھوڑن کی تیار یکل مولئ ے۔ 

ا بآڈا نے وانےز یادہت اپنے دای کان یس ڈائیان کمن ر سے میں ء اگ دڑگا ہوا 
ہےتو سب س گرم تر بین مکالےکانوں می ںگو شی شرو ہوجا میں گے گر وڈ بی میں مہارت 
ےد اد امن بار بارد ہرایا جار پاے۔ پالئگل ای بی ء ج بآپ ابا بین دک اکوگی وڈ او کالمہ بار 
اادیکھنا نرک رت ے/کرلی ہیں۔ 


53۱١١1 ۷)٢ ٠۲ 


ابآ ڈیہ وڈ کے س ات آپ نے فی خیالا کا پاپ لائ نپھ یھول دی نس میس 
ہے یع راد ڑود ےءڈرہ اورو ہم چھا گے سے1 رے ہیں ۔جشٹل میں مکل ہوکیاے۔ 

بیکلرالٹ اب بہ تی جہوں پرٹوٹ تا --ھ آپ اپنے س ریس پو زکوندڑدیں۔جز 
تج چنا شرو کروی ڈھیلا یھ کی بے سفنٹریکی طرح ت نیک کھٹرے ہو جا یی ۔ اپنے 
پندیر:یرہ/ جیبرکنکاسب سے یاورنل پوزسوپیس اوداس یں سا جا ھیں۔ 

سا سکی مبتری ن ایک 8,7,4 والی استتعا لک سی _ پیرے پیاروں میکح لکر 
ا ان رو مات ند ری اد پھر پر ےآ ینمی پاہرالین۔ ب لکل 
نیاد ینوس ہیں سآ پک کرت ہو ںآ پمٹریس یش نے شی ای یرٹ ہو :آپ 
رئیش لیس گ گی رپ نے بی یا قد ماٹھا لیے یں۔ 

پڑت ہوے وقفیں یا یناز ہ تین ٹر سکوسویتیں اور ا ےآ پکویٹرییش دیے 
گ وش کر اب ادیردے گُئ طر نے سے سرک کوتو ڑم ںوسرس لن ٹیس ناکا نیا 
ہوگی۔ 

. ا بآگ ےآ جا یں ۔ رس دپینے وا یآنڈ یل دی ہے اع نیشن دای ء نا روالی ء 
گال یج والیء ججھ یی ڈول رع ہے اسےآپ سآواز سے بدلنا جا ہیں گےا/ گی؟ سور 
ران سے؟ ججنید شید کےگانے سے؟ از ہتری نھنکڑا سا تک سے؟ آ پکی مضی ہے۔ تی 
یآ ڈڑ لھا نے گے ا سک یآوا زی مکر دیس مس رکڑٹی رخ کردمیں چی1 وا ڈڑسے اتتاہی نگ 
اتیپ تقاعدہ چٹ رپچھا کنا ش رو عکردبیی جش لک یب یآواز ہے باہ سکیا ء بیو کیا 
دوس تکگیاء ا سے مل تی کا رٹو نآ واڑ یل بی ادیکی۔ممٹ بین ٹام اینڈ یىی میسن پاکو یھی 
جوآ پکوپپند ہے۔اب نیز پر یلا ڈائیلاگ دوبار ہیل ٢ا‏ بآ پکواں اس 

جن لوگوں کے سی سکوڈی کا نول یس س رگوشیا تی ہیں ء و وو رآرکییں حکصد 
سے بل الٹا چرے کرٹ 
آجارۓے 

کےمممسےسممےہ . ۹١_ا١ل ‏ .رٌ 
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١ 133‏ یں اوڑاووڑ؛ جںژ9ك 

جوا لضرر/ ئل س رو ین مس ایکسپرٹ ہیں ووڈا ئآ اضب 
سے ززائ ریہ دیے وانے بن ےکا تو رکرمیں لصو یر دناھیں اور وڈ ا چلا دبیں- اب یا 
بسک ے؟ 
وڈیکگرسے بلیک این دائٹ می نف لکررمیں_ 

یں بندرکرکے ویھیںء اگ وڈپد 400 ذٹ بڑی سر بین پرل ردی ہت اپنے 
اب چا یلک ھ تک ٹا ککا فور ٹٹوٹاوہال فٹکردمیں- 
آڈ ولا زی کےگانے باڈائیلاگ سے بل دیں۔ 

وڈاد ا تقصویر مم موجورن٠نس‏ (ہیبی, شوہر, ساس, پاسء جوچھی )کو اپنے پعند یدہ 
کا ٹون سے یدرگ دی ء سام چو ککردمیںء اپتی مرش یکی ایشا اک پہنادہیں۔ اود اب ال گا 
کاٹ لن زد ہآ ازم لکالیاں یا یں ۔سا تق دپیخودجوسن نا جا ہیں ءسنادبیی- 

یہاں ر کک رییں نرک رس اوروڈ یوک تچ جج یکم رگ ر ہیں بتا ہی ںککیاسٹ مس نے 
ایاعر اش کیا یکل ؟ باال نا آپ نے س لی سکوانیک لان میس برل د یاے؟ 

یادرشی لآ پکاسرک ٹکو ڈآ پکا جسما نی بپوز ساٹ لی کال ربق ہآ ڈلوزء وڈبیو کے 
ڑاگ اگ ادرجللم چل ری ہے ا سک یکوالٹی ے_ 

اب بے ہھ ٗی لکہآپ دنا کی پیج رین ایڈ یٹ ہیں اودا یق مڑھی سے سٹ ریس کے 
رنکگ بیس بننک ڈال دی سر سکو ڈو ڑک رہآپ پا دی دخیاسے ای ےآ پکوسٹ ریس دی ےکا تن 
ین سکتے کت ہیں۔ 


اب ڈراگ کے دکھا وٗتو! 
بول میری ئچ یکتتا بای ؟ 


53۱١1 ۷۱۲666 ۶۲ 


سی سکورب کےکھوٹے رٹ کیک د میں 
(سطریس ون ریز قوا:7) 


آپ نے' نٹ ری ٹری دا کہا یوک ہی ہوگی۔ 

ایک امیرکی رخ صاحب اپنے نۓگھ کی ت تین وآ رئیش کے لےکڑی کےکام کے 
اہرنٹرییش رع یکواجرت پر رت یں ۔ پیل دن جب غلام رسو لکام پآ ا ہے ال سکیا گاٹڑئی 
کالاچ ہوجاتا ہے اودد دیر سے پا ہے برا کاپھ یکا آر ا مکر ےکرتے بل جانا 
ہے۔ ج ب کا تتم ہوتا ےو ا سک گگاٹڑیی کا 0 سے الگاریی ہوجا تا ے۔ تن 
صاحب و پتے بی ںکردن بل رکا مکیاے ہساتج ج یکر نوددی و ڑآ ا ہوں_ 

گاٹڑکی شیل وائ ںآتے وفت چخ صاحب نے دبھ اک لام رسول بارہہ تیر کن کے 
مل کا مک دج سے اورشا ید کے دن پے درپے پڑنے والی مصھیبتو ںکی وچ سے تھا ہوا 
اورآدازارسا ڈیٹھاہے۔جب اس کےگھرکے با ہر پناک نے ضدکر کے بے صاح بکو جا پر 
رپ لیا انب نے وھ ارد ایک ین ما ٔ2 "ہمت 
سے ال کےکینو ںکاعرہذوقی یلیک ر باتھا۔ 

مے۔سےسمٹکتےتسےتےسےسصسےصےہے_رے._جحم۔مٰ۔ٌلٍِٰحٌٌٌٰٰ-._.ٌٰ 
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..1391 _۔. __ شید 
گھمرمیں دحل ہو نے وشت فلام رل پا ہرموتود ورختٹ کے سا نے رکاء مچھھ یَّ 
صاح بکولگا شی اک نےےکوئی چزاپنے گے سے اجارکر درخت پرٹا تک دی ہوسکھر کے اندر پچ 
تو صاح بکولام سو لکی حالت یل خر با تق رخوں ہوا ۔اب تھا ہوا ون ےکی پاۓے ہہ 
چک دبا تھا اور بات بات پرتوق یلگا را تھا۔ بیغ صاحب رنہ کے اودرانہوں نے پچ دی ایا لہ 
۶ تک اس مم کوٹ یکا تد کی1 0 
نا صاحب مر ےکرک رواےہ برجو رگ رکادرشت ہے داز انس میا چیا 0 
بمواے جہائی تھا کا ںہ وکا مار ےس یہ 
سأآرا تما جا برشت پرلڑکا دی ہوں۔تورالی طور بر یں بھی ںکاپنے 
کے سے ٣|‏ تا رک راس ددشت کے نے میں ڈال دبتا ہوں ‏ کم : س(. جس نوا تا 
ول اور جک کرات :ٹرلیس موجودہوتے ہیں یں وہاں سے اما رک لے میں ڈ الا ہوں اور 
کوٹ کرت ہو ںکہزیادہ سے ڑیادہ ال دن خی ڈالوں۔ اس فائکدہ می ہوتا ے جب را تکواپنے 
تھکرات ال درخت کے ساتم ڑکا و بنا ہول تو ہکا میلک ہوسا ہوںء یھ ان بجی مال کےساتھ 
سونائیں ڑا“ 
آپ مشش سے ککتے افراداں ط رح کاکوئی درخت کوٹ یکھونا حنص لکنا چا یل : 


چہاں اس ط رح ک ےلھک را تکولڑکا ا جا کے؟ 
ہار اممالیٰ نظام ہی وم سپ سے طا تو رکھوننا یا انگ سے ء ہاں ہم اۓے ہارے 
مال ٹا تک کت ہیں 


انمان ظا ےہ جائل ے:تھٹدلا ے خو رٹ سے لا ا کت 
ہے سی خوراےہ اپے اد پرات ا ےب عبت ہڑلی ےآوواو ارتا ے1 سائش عطا ہوٹی ےج 
اپ با و کیو کی نا کرنےےنگ جاتاے۔مخی ار کشن وو منا جات برا 
۱ تا ےکی پر دزن پر یا ں مار مارک رچاتاے“' 


ٰ انسانکابیدازانمان کے خالقی نوا ے اود بنانے وا نے سے یا دانسا نکوگولی 
۱ 
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756 یب کےکھوٹے پر ٹا نگ دی ا 
بجی سکیا ہے۔ رگا بات یہ ےک سر جہاں ایک جسم انی او رسای ادا ہے دہاں الک 
ایک پل روعالی باری ہون ےکا بھی ےب ا9 با نگرر وتصوصیات؛ انمالنع کے سر اور 
رات بیس بہتگاڑھاحصہڈالقی ہیں۔ 

میا تکی دای ہارورڈآکسفورڈ ہکبج اور یش نکی زا ٹیاکرائی لیو نیورسٹوں 
یش یے گے ہزارو لف ریرج پراشنلٹس میس بھی دیکھاگیاکہجذی یا ردعالی افرادش 
ری کی مقدار بائی لوگوں سے بدرد نم ے۔ 

بی دیما گی کہ رای اورروعا ی افراد ٹل مشیا تکا استمالء نآ وراددیا تکا 
ران اور خوش یکا تاس بھی ایک تھائی سےبھ کم سے ۔کیوئکہ رہب اود وحاحیت الن لگ کو 
ودکھونا مہ یا مردٹنن ہیں جہاں بردہ ابق زندگی کے متل, مل اونگ رات اتک کت ییا۔ 
2 پھم پیٹ ادا لن لوگو ںکوما صل وت ہیں جواپنے می یارەعاٹی قرروں کے بریشھت رز ہوں۔ 
امن یں پ تسا زا بھی دک گے جسے ای ما پر با نگن دا قعا تکوخدا ےیل و 
خحض بک نال یبجمناشائل یں ہت رفاک رنقتصانات سےکہیں ز یادہ ڈیں- 

لی نظا مو زندگی کے مقصداوراس میں جچھ ےگہرے مطالب سے روش زا کرات 
ہے یرک ای کےمجذبات جنگ جاہے: الو کور کرت ہے اورمعا فکرنے پرآمادہکمتاہے۔ 
ماز یا حباد تکانظام ڈ جن کے ساتجدساتھ برائوں سے با تا ہے۔ خدا یرش نکیا سب سے بڑا 
فاترہبہہوتا ےکمہانسا ای اور الا پے کے ا ساس سے پا ہکن لآ ا ہے اورائ ںکوککنا ےکہ 
انا تکیاسب سے ب ڑکیا طافت زنک یکا مشکلات سے ئبردآز ما ہونے کے لے انس کےساتھ 
ہے۔عبادات د یاضت اور ما پرزددد یق ہیں اورآز مائنشی کے مرائل ں ڈعال بن چالیٰ 
یں۔ 


ایمالی نظامکا سب سے بڑاک مال مید ےکردہانما نکیا اس اھ یرآ ولا ےکدہ 
صصرف ای کھرمیس سے یں یں ایک روب وڈ طور پرروردی ے؛ للیرگل وەایکروں ہے 
جو طور 2217 یی یھ ہےاوریج یصو ریم پیر ہے۔ 
ەدودددسدعسسممدسمجصوسسجدسسسوسح>-۔وسسجُھصح‫ُطضککصحۓوکے_یےپ_ےی_ی_-_-_پلآکےیے طے ۔۔۔:رزے_ِےِےٛےٛےجے-_ٛأٔ۔- 
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77 رب مو نے پا نف 
سای تم بات ہے بتاتے ہی ںک اگ رای امہ مو وو ہولو زیر کیب ۷ 
دپے وداردھونے دالے دک نا امیا بے دفا تال :مالیسیاں ہر جار میں سے ای کت ہیا 
وی اکا رش۔ 
مال فظا مس سر اہر نایا تکوپے در پے رت میس ڈ الد ہاے او رظ ت 
انسای مفسیا تکیانشکی لکرتا ہے اورزائ طور پرزندگی کلک تر نلحوات میس ا سے جا لے 
رکتاےءان پراْ شون یس رشن ڈالی چاردی ے۔کیوں اک ہانیک بات تھے لے ارآ رآ 
اپنے ائماٹ یک روعای نظا مکی پش کر دی ہں: آپ ادگ کی اسر سوا کی 


کے بالوں سے پا ڑ سک رسکی : ہیں ۔اک را یھی مٹرلیس ہی ںآ پکی چس رن 


۶ ہے 


درا آپكرسق دراو ےس یوزگے۔ 
آ پک زندگی یل ایمای ظا مآ پکوسٹریس اورنضیائی مسائل سےکیسے ہجچار ہا ے؟ 
آپکوگہال مددی ضرورت ے؟ 
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78 


ری ںکاعا خ” وعےا' سے مکے! 


و ڈو وی 


اب مٹریجس اوددوعاخیت کجتل یر بات یتو وگ برای می جات ہیں۔ ددرائسل یہ 
سب ما نے اودرنہ ما ث ےکا چا رے_ 

یئن ان دو یوار جا لے 0 رر 0 وانمانیت ‏ کےکام 
آنے دالاتو دوس اخیطا نکا برای رو کسی کیا پیر جتاادر اردکگرو کے لوگو ںکونتصان 
ٹیا 2 سامیکھے ولا بھی ایک د اتا کی عباد تبھ یکرتاءاس کے جس ےکی چھاڑ ون کر اور اس کے 
امرگ ےرات کا ۔ برے والا بھی داوج کے یہ پڑارجتاء اس پر یگ ےکسا اور ا س کا جذاتی 
اڑاجاے 

الیک دن برے وانے پھاکی نے یج سے د اتا کی اک پردارکیا اور ا ںکی ا کلوڑ 
ای -چھراکی نے اک کے پچرے پردنگوں کٹ دای ہناد لے ۔ جب اجچے وا اَی ہنا 
ود اتا اق یتو ین پر برکی رر براف رون تھا۔ال نے بات اٹھای اود اج دانے ال یکود اوار 
یل مارااو ریچ راس کے اد یراو کی دپوارگرادگی_ 


ہس ٭“پسٹینلیگفیٹٹسٹنھھڈ 
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299 اذ سے 


دہ بے جیادہ بڑی نشکل ے ) اھ با ول اتا نیوسیٹسا س ع7 جے 
شک رشکاتقی لے میس بولاء 
کا یں ما تا ہول ہا ری غرمت اط رکرتاہوں اورتم الٹا جک یز وہاوپ 
کمررے ہو عو مہرے پھائ کی ےج ےس زاکیو ںید تۓے؟' 
فی ہوکی ناک وانے دلوتا ےنور سے ا سکی با ت کی ء را کی پھر بی میں 
مل ہی ےآ نسوات رآ ۓ اوراس نلوگ وگیرےجے می سکہاء 
راد لت وکرتاے یس ا کا رض رکردوں مگ رکیاکروں دوقو جے ماضنا یں 
ہے 
نظ ےک ہز نکی سن ساریے الات کے ابا تین ۵ و 
ا وت مسمارےتواب پپید یں ہوتے ۔ پرانسان کے انے اندردہ چاہے و ہکننا یڑا 
سورما کول شہہوء یگوخوابوں ک ےکا ک یکر چچیاں دہ جاتی ہیں اس اختبار سے سمارے انسالن 
برا جات یلا ءال روم برابرہوتے ہیں اور ہجوز یادہ- 
جب انسا ن تنک جا تاےہ ور ہوجا تا ےء اونر سے م نگ جاتا سے اود ال ںکی جس ہو 
جال و چک ذجب باردحاغیت کے پھلوکی کک اس کے زخوں پپرم چم رکدییتے یی 
اکر گے کی زندکی ہے اورجیتنا ھی ات ہوبر ار نے والے کے پاس رنے کے 
علاوہکوئی رس تی ر تا یکن ىہ مان الساریگ پادل ھی ںیت نہیں ہوانی ء بت سے لوکوں کے 
زنو ںلکااند مال ے_ 
آزٹرسریں یں شیات ے زہب اورروعاي تا بڑ ےلڑےاٹراڑ لن برکھا 
ے٤‏ چون مضیات کے بڑ ےگ روگھنٹال ز یادہت سیوا رکک نی کر ےنحلقی رھت ےک ان ہوں نے 
مہ بکوتقید یکن نظرسے دیھا۔تا ہم خر تک بات رٹ یکر جب یکھیاتضیات نے روعالیٰ 
پہلووں کےنتصانات پرتی نک یتونقصا نک اورفائحرےز یادولُ لآ ئے۔ اسٹ یڈ ینیشن اور 
انز انی جیے امرائش میں جرگ یتو جہدعاادرروعانیت کے بے شحارفو ان دسا ے11 گے _ 
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ری ںکاعلاع ڑب کے 
راعانیت کے جوا نے ےن بی یخضتن ہہوئی ءد یک اگ اککردوعاحیت کے مان والول 
کیاکی اورنش یش کی ہے اور زنری سے بر ہ رای ہوجا تا ے۔ بجی دیکھاگیاککددہابکی 
27 / 9أ 7ٹ 0/, 
سے یاددخوگی تھے دبکھاگ کہ جب رج اونسحرجانے والو ںکاس ٠ل‏ سپپورٹ نیٹ ورک ا نکی 
نکیا طاقت جن جاتاےہنمازمسور بیس بڑ ھن وانے لوک ایک پوراعلقہ اش بنانے می کا میاب 
ہوجاتے ڈیں جو ایل تجمانجیں ہونے وتا۔ 

ڈ ہشن اورانزائی گی درشن سے زائداقمام ہیں۔ جو اضسا نکور طر ےکر 
ڈ کیا تام یہ ماناک ہموت کے بعد ایک اورزنرگی موجودے جچہاں چرگھو کھصراسب جچھان 
دیاجا ۓگااورعدرل کےتر ازو پر فیصلہ ہوگااورسبز یادتیو ںکی ملا نی ہوجائۓے گی ءعدل وانصاف 
ےترم ممتاممرے مل ایگ بہت بڑانضیاٰ سہاراے- 

ا رن فیا تک تققات کے مطابق امیر بی شا رنضیائی اور مال تار یو نک 
بڑ ے۔ ناامی ٠ح‏ موت کے بہت قریب بوجاتا ے۔ ڈیپ گنی کے ریس اود بہت سارک 
خووٹیوں کے بھی می سوج کادرفرم ول ےکہتار کی ےکنا وپ باولوں کے تےیچے رن 
گی ۔ج بکہذجب ا میدئی کش یوخلاف ہاو رگہرےا نرصرے می بھی امیکی 
گن جلاۓ رکتتاے۔ 

آپ خرن یر ےت شال زان . ماتۓ الا / دا ی بھی مالیی ہیں 
ہوتا ہوٹی کوک نمیو یکفرے۔ امن والا/ دای بھی مالوی یں ہو سک / ہوکی ڈاک 

بے تک ہرنشکل کےساتھآسانی ہے۔(سورۃ ال فشر5:0) 
م نک م ای ز یب میں د بت کوک 
الل پا ککیافس پا لک جان سے زیاددا چزڑش اتا_'“ 
(سور8تر286:83) 


من ما لو یکو اپنے پال لی لآ نے دیتاکہ 
سد دج فد فرصت صصصصشسص×.۔۔ 
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(رور .. مے... مم کاعات'ٴعاے“ 
”نشم کرالل مارے ساتھ سے( سورڈالت :40) ۱ 
ا نے دالاگ/ دای ماپو لیس ہوتا/ ون کیوکت رآآن یا ککوای د بنا ےک 
”ناو رتبرار ببھو لے والاکیں ۔ '(سورۃممم:64) 
اتی اسھےامیددلائ جال کہ 
سے ئحک مب ارب دعا نے واا ے سور ۃ 1برا میم:39) 
اہن دان ےا ولک ےر انا فران چک 
خداکی دنت سے اامیرنہہوں_ '( سور الزمر:53) 
کچ ی کی نا ہی معالی اتک لیناء رونا یتو ناء اشن اور جچڑھادے چڑھانا ان 
معاملات ےکی مانۓ والو لک زندگی برشبت اشرات مرتب ہوتے ہیں ۔صدتے اور خرات 
ے روحانیت کو الگ والو ںکو بت خوش یلت ے۔صرے ے اور رات سے مم میں کی 
ناریو نپ وڈ اق سجن ےنت ٹکو ول ےاورغم کی ہوجباتے ہیں تا 
یں سے بڑھ یآ ہل داما دد بار پر یک تڑھانے سے فسیالی طور پروی فرق 
ا جا تی 
زی اک وہند میں صوفاء نے ہف رین اہ رنضیا تکا گردار اداگیاء اگولوں اور 
آناگاروں شکیعروں پر ہاج کھا این شر سکاوکوںکیقو لکرااو رن انج براکٹی ارد یا۔ دہج 
اشفاق ا تم بار ارک ہیں کہہمارےلوگو ںکورونے کے لیے ای ککندرھاچایے۔ماہرْغسیا تگگا 
ایک الما یکندا ےگوک و نٹ میس ای٠‏ پا برا رکانہ ہناد ا سے مرو نی ند حا بے 
لوت ہوتا ہےء ا سک میٹر لیس ہوتاہمرا سکالین چلتار تا ہے۔ 
ار20208 ٹیس دنائیں سب ےز یادہگیکل ہونے والی ہسریںج ہونے وا ی چچزول 
یس 1یک بت بڑی مز“ ڑاگ یئھی_ 95 مالک میں ہوتنے وا ی ضف سے بی بات صاخ 
آ یک ورونا واٹین من ٹین درد مائی تحاطلات آؤ وب نے دی یی نک گنا اشنا فموگیا۔ 
اح طور پر بی بات ساس اک کی رشن او تنا 2ک یکیفیت میس دعا نۓےکمروڑوں لوگو ںکوسکولن 
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نٹ لی سکاعلاع سے 


دعامٹرییںء ڈیپرشع اوران زان کے ترام معا لات یں ڈدھارش بندھالی ہے ۔آپ 
مفبوگی اوراستتقام تک دماکر کت سک ہیں ۔اپنے جذبات پر ابو پا ےکا دعابانگ سن ابی 
ڈیںاادد ربکا نا تکواپڈاٹ ریس پارنٹرب اکرسمارال جوا کےکھو نے پر باندھ ستے یی ۔ ام نے 
مٹ ریچ رکٹ یا ٹرش کو ڈکی با تکھی۔ دعا کے ذر بی بھی اپ اس سرک ٹکووڑ سکتے رسکی 
یں۔ 

شلففسیا تک دناٹش دوش ۓگ ارنے کے بعد بڑے وفوقی ےک سکتا ہو ںکددعا 
میں زا اثراتہ مو جودیں جآ پکو بڑے سے بڑے ران مس اورلوفان یس ایک ایسارسہ 
ھک ہیں جک ہآ پکوساع لکک پچھاسکماے_ 


سےےےووچہےےےےےے__ ےہ ٗتتنئگیکٹئننگیئییزیئیّچہا 
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نال برم تپھوڑ و! 


0 تر 


ماق کی ای فک طادت 7 نان ہو ےکوتز نی دتے ٹیںء جب 
کہ جیناکگل پریچھوڑدتے ہیں ۔ہم جات ہی ںکہ پر بیشالی ملق نیس ہیکت ۔بھلاکیا بل ہو نہ 
ہو 

آپ نے ارزگ رد بہت سے دوست احہاب دی ہوںل گےء جوایڈ وااس میں پان 
ہہوئے ہیں۔دہ اپ دا میں سی نلج ہیں اور الیماد لا “دجانے کے تام زاو یٹ ےھوج لیت 
یں ۔نفسیات دانو لک ایک دس سال پرمحیط ریصریڈ تال ےکہایڈدائس میں پر یشان ہونے 
دالوں کے 914 فیصرانداز ہے اط لکل ہیں _ 

ری انٹوں نے (اکھوں افراد شقمل راسریج سے کور لگائ یکہ 38 فصدلوک 
روا فی ناد پر پر نان ہودئے ںان چیزوں کے لیے جو نما میں ہویٗیں۔ ایک اور بڑی 
ریرج سے یمعلوم ہواکیہ 25 سال تک کےلو جوا نل کےلرکریال ایک سال میس 63 دن کے 
برابروفت پر لان ہہونے پرلگاتے ہیں ۔ جہیل مر یلد ہڑوں شی بی تنا سب سال کے 125 د نکک 
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جائہچھاہے_ 
ری کے باردے بیس ایک پزپرد ام ہوجا ہیں ءبیکیں اود کش لآ بر 
کے انف سٹائ لکا حصرے۔ ہمارے اندد سے دای باہ رآ اےء جو ہمارے ا نکر ہوتاے۔ر : 
جآ پکر تےکر ہیں کت تی ہیںہ ضنت اہ ءکھاتےلرکعاتی ہیں٠‏ دی آپ باہ را لے 
ڈیں۔اسے کے ہیں ہکا ران بگار بے آ نٹ !اگ رکون اکھا ہیں گے کوڑاباہر گال ساب ! 
اگ رآپ کے و نکابیشتحصاخپارٹ بریاخم رس ڈھونڑنے سے ش روغ ہوتا ے پیر 
وئی پر پونے ہو سال اور تک می زیچ دی نو زکاسٹرآ پکوتازہ ت بن واردات کے 
پادے ٹس بتالی ےہ پچ رآپ جن رشید :نو ازشلیف :ران خان ہعثان بزدار ہج رج ء لام سرور 
خائن اور ای ط رع کے دیکردانشوروں کے بیانٰات سن یں ء پچ ران کے بارے میس بحم تکرتے 
ڈیا ۔ ران کے جیا نا تآ گ کے ہیں آوز نیس یک پ رع ید بر ترک ڈعونڑے یں۔ 
کی ںآ پ سٹریس مقناٹیس بن جات ے/ انی ہیں ءفون پر بات ہ وو اڈوس پیل 
ادرنماندران بی جوکا لی پجیٹرریں ہی ںآپ نے الناپیتھ رک نا ہے :خیب تک لی ےہ ا دع اد کی لا 
د ٹیا ہآ ررا تکوسوتے وت ۓآ پکا معدہ فا باز یا ںکیو ںیل لات ۓےگا؟ خی رکوسوں دور 
کیو کیل بھاگ کا ؟ و داد نآپ نے اپنے اند زاب جھانڈ یلاے: اب تیزالی کا رق میں 
7 
ٹرٹپس پر اس سار ینگ کا مقصد یں ہ ےکم ادگ برائیال ٹرش میس ہیں۔ 
ٹر یآ پ کا دوست ہے بآ پکو ےکنا اور ہوشار ر ے۔ مس لہ پرینا لی سے شرو ںکیں 
0 لہ ال وقت رو ہوتا ے ج بآپ پریفال یکو ٹن کے لی ےکری با چا ہالی فراہم 
کرد ٹین / دیق ہیں۔ ےل تا الکیاوشت .بے جج بآ پ انس سام نلوآ کچ کرت اکرش 
اور پوت ٹا ئوں ٹیاؤ ںکرتا برا ے_ ۱ 
الیک چیزادر ہوٹی سے جے کت ہیں نرک یآ فکشمرن ام ینک داز رعرب 
ارات اود بین نے ام ران لکوسلی مکرلیا ۔آب فکسطینیوں کےم میں ہیں آ کو لیف 
حسممویپییولپیپویییینننیاسْھ]۰ٗ‫“٭اتحے. 


53۱٦١1 ۷۱۲6٢ 7۲ 


165 جینائلی برمت کچوڑو1) 
ہوئی۔ ایک وتا ےھ سر لف اناج اس لت کہ اکا دائرہ۔اگ رآ پکونکلیفتو ہو گر 
آ پعرب امعادات یا بھری نکا کی گاٹڑ سکنے رف اپنا مرو را یک رسک ہی ںلو بعادت 
لیس لین کے لی ےت ربہرف ہے ہال ءالبتۃآپ پچھا یما اکر سک ہیں جس ےصسضلییوں کے 
جن بیس بجی رفت ہو کے ہت لسم الد ضرو رک میں۔ ہا سآپ نے ز یادلی کے خلا فآواز 
انٹھاگی وجلوں الا :تو جردلائءزیادنّی کے ششکا رکا رڈ ھانیاء بیس بکا مر نے وا نے ہیں لین 
ایامعا لایس کے بارے میں سوچ سو کرآ بکونخ ہوسا ( مج کول پکالا؟ مان بڈدا رکا 
وزیرائ کیوں لگایا؟ حرج غکڑی سی ادکیوں لگا یا )مگ رپ پھی شک ریس :اس سے پر یز 
پت ہے ۔کما لوگ ال قائل خی ںک ہآ پک اتوج ہکا حص ی نکی ؟ ال قک یکا نات می کی یکیصی 
خوبصورتیاں موجور ژیںء پچ رآپ یتو رخوبصورت کیوں ہیں ہزکت؟ یں سیا و ںی و ے 
روزگی روٹی ے ان کے لیے برسب جانا اودال پیج روک رنا ضرورییٰ ہے ۔آ پکا ےلکن 
پگ ل کرت ہو 

لے دس ریس میں چا لیس ۓڑ ازوگوں کاسٹرکیا حھ وفی طور پر یرد یھ المارایک 
سب سے (یادہ سیاست زدہ ہے۔ ہم ات ء ٹیٹھے ءکھاتے پیے ساس تکیا جگال کر تے 
ڈیں۔حالائکہاس بارے می لے فی صاح بکما لکیا با تک گے ہی ںکراپچے ہا عالا تا حاضرہ پر 
تج روکرتے ہوۓ جوف ان بل پر لیٹراورگالی رفا اورک کے دہ یاتودکی انڈ ہے یا کرو وخود 
ىیعالا تکاذمہدارے۔ 

آ پکو ایک اکا انا من کرسکتا ہوںء اخبار یی بب 
آ پکو اکر میں سے پھ را لٹ ےا .اس می سکم وضے او شک ےکی کیفیا ت ای رأقی ہیں نر 
ات بیگی بتا لی ےکہ جہاں ملس ل خی رنش مکیفیت موجودرے اورحالات عاضمرہکوگئی سال 
ہوجاحیں ءدہاںضشتی وا نے ناک شوزہی پاپ ہوتے ہیں۔ 

کے دس ری میس دا کے پچی سمولی افراد سے مانقات ہوئی جھا تھی وق رھ 
ے (اکھوں افرادکی زنرگیوں میں انقلاب لا گے تے اور بہت ے میرالوں میں عم کے مۓے 
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166 جینائل بر بت رڑرں 
گوٹ دد یاف کے تھے یس اس وقت ہکا کا روکیاجب ٹول زان اددد بیک چو پڑاکے 
اھ ایک لہا سفرکیااورملوم ہو اک ان دونول نے بی یں میس سال یی سدق فور رو 
اد پڈھاتھانہز یادوٹی دید یکھاتھا۔ جب وج وھ یتو جو اب سیرعاساتھاء 

اخباراورٹی وی این ماککوں کے لیے پردنیا جان سے برک خر میں ڈلعون کر 
اھ یکردتے ہیں جٗہیں بھلایخجروں ےکی دی کی ے؟“' 
ںان لوگو ںکومونیتی نت د یھنا ءکنلہوں می کو اس نک خوش ین پا یاء لیے لیے 
ذاہ پیرل لت دیکھاءسفرکرتے ءفطرت اورآر ٹگا رھ دیکھاء عشن م؛ سکراتے 
دیکھا سک بن سے ذیادہانساوں سے بات چی تکرتے بایاء دوسرو ںکو نت اورا نکی مد دکرتے 
دیھااورتب ا ساس ہوا ک خوش ہونا ا تاب یمان یا مکل ے! 
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یندھن, بنّدے گا 


دارو ھے 
ہو س ھت یجان 


أ- 7ر 
در ول کے وامکیے انسا نکو پیداکیاگیاے۔ جوا ری فی اس لے ہوٹی ےک ہام 
کی کے نو لو کیہ یا یکوکی رم ےکیں۔ و ےعلنا بھی ر بک ڑکیا 
متوں می سے ایک نت ےک یم ای یس سے دی ہیں جو میں عطاک ا گیا 
اناج 


- حا 
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سرکوٹی نو ما بینٹ سے باتک روا 


ایک نو جوان بن یج را ہتی برانڈ ڈنو یا“ یم ڈیلیویش دفز سے ڈیا اے یش وا 
گھرجاتے بہوئے ایک لیا : ندوعلاتے سےگز راجومضافات ٹیس بی وائح تھا۔ اچاتک اس نے 
ایک ئوہ ےکو پھاگ گکرہمڑ کک طر فآتے دریکھاوگا یہت کروی _ پچ راس نے ہی ےک 
کوگی زا لۓ دک نین کی و1 نے اھک دنت ا نآ انار نے ودداڑے لی 
سس نا کیک لگاکی اورگا ڑکیا ے پاہرشگ لکردرواز ودریکھاجٹس پرکاٹی بڑ اچب پٹ چکا 
تھا 

اس نے خی سے ات ہوئے پھا فکرابینٹ مار نے وانے ہچ ےکوپڑا اور زور سے 
بمھوڑاء 

ند ھے ہوگے ہوہ راگ لکیا ا ولا د1 خمہاراباب اس کے می یج ھرےےگا؟““ 
ووز ور ے رماڑ | ,00 
جاثرات تے_ 


نما میں ء یھ وی بین میں ا وکیا اکروں؟ می بات ا کر پ انا ر پھر 
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اں نے ٹوکی بچھوکی اردوٹیش جج کہا ۔اجانک ا لک آگدوں ےآ لموائل بڑمے آور ا مگ 


کےای ک پیاحلا کے کی رف نشکیا 
”یھ ری را اگرا یڑ اے۔ بت بھارگی ے۔ بت سے انیس ر ہا تھا شی سکیا کرتا 
الخ چا 


بٹس اج زیکٹو کے چرے پر رائی سی درآئیاوردہ جے کے ساتدسات ھی علاتے 
کیاطرف بڑھا ال ای نے ایک جیب وخ ریب مطففردیکھا۔ پیک مو رس اوند ھھ من ڑیپ 
پڈا ہواتھااورسات ھی ایک یل یرک رکی یڑک یگیا۔ دکھاکی دےد ہا تھاکمہشمایدوزن کے باعحعث 
پچ سے وہل یسا ی نیس اک یپ ۔ساخحدی گے ہوئے چاو لکرے ہوئے تے جوشابید 
اپ اوس سے انگ کےا ہے جم 

من امیس ءھبربا ‏ یکرویر ےا مےکو اھ واک رک ری پپربٹھادو 

ا بھی شرٹ دالا بیہ با قاعدہتچگیاں لے رہ تھا۔ 

نوجوان ایز یٹ کے لے میس جس بپہند دسا ل] گگیا۔ اسے سارا متا مل ہبج می سآ گیا 
تھا۔اسے انے ضے راب ندامتجسؤ ہودتیاگی۔ ال نے اپنے سوٹ کیا پرداہ کے لغ سے 
بڑ کم پودگی طاقت لاک رکر ا ہو مطذورشھ سکوا ٹھ بااورسی طرح وہل چچیئ یرنٹھادیا۔ بے 
کے با پک عالت نیرگ اور چب ردخراشوں سے پھرا ڑا تھا۔ 

روہ ھا کک را یکا ایاعر فگیااوربٹڑے میس سے دس پٹرارٹکا نے او دکیکاتے 
پاتھوں سے معذرورکی جیب میں ڈالل دی ۔ راس ن نٹوپ رسے ان سکیخراشو ںکوصا کیا اور 
ول یکو دی لکراو یر لےآیا ۔ بی نونیت کے1 نول ۓنۓ و از او کچھ راپنے با پکو 
یتر پر بٹھاکر اگ یکی طرف بل پڑا ۔ ا کا باپ ملسا نکی طرف ا تج اٹھات ہو ے 
نو جوا نکودھا یں دےرہاتھا۔ 

و جوان اجزیکٹونے بعد بی ای کن رای ادارے کے تناون سےٹھگی میس مین والوں 
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7_ ٰ اہ سڈ 
کے چیک ھی سو لکول دیااورآنے وانے سالوں میں وب بہت سو خی تک 
اھ پڈ لوک زن دک کی دوڈ یش شال ہوکی_ ۱ 

'. د ولا امم ڈ اراس کے پا پا سال مزیدرہی ہنا ہم اس نے ڈینٹ دالا دروازہ 
ع نت کرایا کوک ال سے و چاو وواس ب یکپتا: 

نزندگی گیا دوڑ مل انا زنچیس پچلنا چا ےک یکو اینٹ مارک رگا ڑکی روکئی 

کیہ 
نے الا ا لگا با تک نکر اورالل کی زیکھوں می نی دب ےکرقدرے مان ہہوتا اور بی کھت ء نہ 
کھت ہومےمر ہلادتا۔ 

ا پددالاشگا ہار ےکانوں یں مرگوشا ںکرتاسے اوریی ہمارے ول سے پا می کرتا 
ہے جب عم ا ںکی بات سے ے اکا رکرو ے ہی ں تو دوہی ھار جمارے ادیر ایک اینٹ 
ا چا دیجاہے۔بچلردہبات یں سنا تی ہے۔ جہاں ہم ای ےآپءعلازصتہ یز ء نادان 
یوک نو کی خوشیوں کے لیے بھاگے جار ہے ہیںء ودئیں ہار ےس پاس بہت عگوگی یں 
اداہرگخیا لج مھ رکا کی ہیں ۔کیا دی اچھا ہوک ہم اپنے اروگ دکی وشیا لن لی تاک ہم پھ 
اینٹ ا ھا ےکی موہت نآ کے_ 
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1نسو او ھن یھو 


تل ای ککما لا لطیذہ سنا کسی لا ہورئ یکا بنا جلاش رو زار بیس ملک سے با گیا وہ 
اف . س رو مازاطی یں رآ ھرئول ےلان ڈ نآ ناد 
” یا داتاء اسا ئل فوں دع و سی ٹکراد لوہ پکا بی ٹکراد وہ جیو میتی آپ 
لا ہوروچج سٹاو“ 
(داتاصاحب میرے بے اسائو لکچھی ای ط رع دی یل سی فکمراد یش ء جیسے 
آ پپ خودلا ہورشیل سیٹ یں )- 
بنسائھیء پچ خی لبھ یآ یا جس ش میس قطب اللہ بن اییکء جلال الد بن ارہ چہاں 
گی فور چہال + شاہ چہاں ءآصف جادءرفیت سک تی ےآاۓ اورگرد ین گے وہال داتا صاحب 
ات ع سے می ٹکیسے پیٹ کیں؟ جواب ملا ءا برارسال سےلوگوں کےآ تنسو لو ھا نچ کر 
یٹ ہو گے ہیں۔ بات شاداو شنشادشایدبیکاممکیس جات ےو وت کےآنش دان ٹیس راک 
ہو گے_ 
پا ءاپنے سمارے رکوہ اد بکوہ لن ےکو ہو انی اوہ ولو ن کو ُ- ب کوچ کو کا مرا 24 


53۱١1 ۷۱6٢67۲ 


کوہ اتی سب جکہوں پپرکام یں لن ےک رآ یں کاب سےتردرکے وس جا 4 
ات کن سکصوہ گل لگا نا یصو ہآ نس یھنا سوہ اگر باقی سار ےکن سکیہ گر ہکن نیسیکھ اتد 
سب ڈسٹ من شیل چچلا جا ۓگا_ 
مرف اود کے پچ پیدا ہونے کے پیل نے میں اپ ےآ پکو سنا لے ج کے 
وجاتے ڈیں۔ ای کک کےزدانے کے ہچ ےکواپنے ال پرکھٹے ہونے می چار سے نٹ 
گے یں ہزفر حککھیاں یں ان کے ہے پا منٹ میس انی ما ںکیط رح اڈنا یھ آتے 
یں مگرانسان سے ے اپناجوگا ہونے میں ماہربن کے مطا بن نوسا کی عدت درکا ہو گی ہے۔ 
دہ احجۓ عرے دروںلں کے نم وکرم پر تا ہے۔ پر درمیان مج ایک حرت ال آکی ہ ےک 
ےلت ہےکددہ پپاڑو لبکاصرمہ بنادےگا او رکوہسارو ںکش کر کے دودد کی شب رکال د ےکا 
اد پاداو ںکوآ یں می گرا رےگا۔ پچ را کی زندگی کا آخری ون تآ ا سے جب دہ بجر نہ 
رن ہکھانے بے کے لیے دوسرو کا تاج ہوجا جا ہے۔ دائزر ہیل ہوجا تا ہے 
دلا کی لا مہ نمی خواصورت با تک ے 
ہمادی زندگی سے ابتاگی اور انچائی دوثوں اروارلووں سس سار ےر 
یں ء جذبات اور اصاہات از گے یژ... دنا تاوما ٤ے‏ 
کہم درمیان والی برت می بھی ز وی بھائے ریم ہکرم اورشغفقت ےکا لیے 
ریش اور می ںیبھلاضددیں_۔" 
مان رام طور پردکھائی بہدتاے دیازورآورول اور زردارول 71 ے سام رتا 
بات اوربشریات نے بہت ولچ پت زیرگ یا کگودنیا پھر کے سار مراہب اور اتل میں 
ا کی کے ٹواند بیان سے جات ہیں ہگ واقۃ اس تاذ ف تکا ال لکیاےء ال کا ند اس ونت 
گاج بی آپ ای ثقافت می ان ک نمو لکامطال کی گے۔اگران ام ہرز 
مشروراوزچگچولک ہوں گے میں سےبجھ جانا اہ ےک ہآ پک انددونی فیا ت کی ےکا مکل 
ہے۔ جب سفی رگھوڑے پرنمشیرخاراخگاف اہراے ہو ے سور ما کا ا ظا رہوگ توسوی بھی منشرد 
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ہممےٹگےے 


جات ےگی۔ ایی اور جا ڈ1کٹرا میا قب اور جا یں رفا اود چائی وش ےجیاان ی 
کےلانے ہبوں گے۔ 

پیلک زٹدکی ٹیش اس اون بل پیرا ہوتے ہی ںک وہ ہخھوڑا یہ اود ہاگ دنا 
کل ہہ جہاں 77 ٤ا‏ ےھ وک دو ا قا ان بر پوری زندگی گمز ارت ےگمزارتۓے 7 
مبھاردہ اپنے سے بڑےہنتھ یڈ کی زدمی ںآ ے ہیں اود یکن لکی طر موک د نے جاتے 
ڈییا۔ ای ہتھوڑے جہمار ےآآاس اس ہرط رع کےکردارو کی کل بی موجود ہیں وی ےکو 
وی دیاش ہہوتے ہیں ہگ ہہارے جیے مق گی مواشروں میں بتھوڑے او رکیل زیادہتعداد 
می بدتئے نہیں نوک رشابی اورلی رش پک پا اکتتا ی نضیات چہا ل تک 2؛- 
سے اپے ا لتق با ری لکاایک ہی خواب ہک دوبڑی ہوکرجھوڈان جائے۔ 

ال بصر فکیل اودہتھوڑوں ک ےکچ رمی نیس ربا اس کا ۔کوئی مرہم لگانے وا لاگ ہہ 
کوک مر پر بات رکنے والاجی ہو کوٹ یآ نسو و نے والاجھی ہو کیا ہی ابچھا ہوک دہکوئی بھجودی 
ول ۔ک اتیپپ رہ ونس ھا جمز گا پ دم این خخیال ٹیس یمان رک ہیں ء ہمارے جُھھےبھی ای لے 
ڈل جاھیں۔ چہا کیل ہہتھوڑے نے ہیں وبا م رہ پھ یتو بنا سک ہے 
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ھم پا نچوں دوست تقر بیس سال بعد نے تین کن ےکی ملااقات می 17د اکن کپ 
ش پک ہوگی۔باتی وٹیو بک چچی ککر نے ہوا اریپ کے پیاما تک ت یل اور پان ان 
اوراٹ شن فکا لو ں کا جواب دے اوراکی رع کے ”ارجنٹ " 'مکرغیب رضروری اکا مموں می لص روف 
ہوگیا۔أ نے ےو ایک دوس تک بات یادکی شس ن کہاتھ اک پر سے بد امارت اوریٹیٹش 
بلب ین اک ایک بند دض سیک پرموج یی ہے اورنہ اسم کےفون پددستیاب ے۔- 

نوٹل انعام افنہ ڈیم نڑٹوٹو نے اس جوانے سے شا ندارشال دکی ہے انہوں ن کہا 
کیشر در شرورئیش جب عیسائی شنیی اف یہی س7 ئےتوان کے پاتھد بیس بای اھ اور ہما رے 
اتھوں میں اف یق ہکی لاکھوں ا یڑ ز بل نگ بیادد یں نےگہاء 

میں بنرکر سس اورخداوندکی عباد تک بی 

جب ہار ہنکھی کل تو پید چلاہکہ ال ہمارے ہات بل ہے اور ہمارکی زھیں 
اد یں کے تی یس جاچی ہیں۔ 

چ پان ک ودرا ایپ کے نکا نزول ہہ واتو اس وفت جمارے پاس وقت اور 
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آراد ایاج بکران کے پاس انیٹ اورانفریٹریی .میں ھا کرسب پمفت ہے۔ 
جم نےآمکعی بن دی اوج بی و معلوم ہ اہ ارات اور دی ددو ون یی ہیں۔ 

پھم یس سے اکر چغدلوگوں کے ریش سار نون موجودہے اود یک اختارےہم 
سےذیادوسیانا ہ ےکاکی نے بہت پل ےکھاا پیا ہوا ہے۔ مال کےطود پل نے بات ھک کھٹئی 
کھای ء ار لا فکھاگیاء خ کاب تک ھا گمیاء یکنا بک ھا گمیاء بر یڈ لھا گیا ٹیپ ربکا ڈکھا 
گیا ہر ےکوھاگ یکیو لیکو لکیہ یہ نو ںکی دق می عبت جماراسکون اعاقات یا 
داشت یو چراوراریکاز ڈکارگیا نت نطاب بج ےک اکر ”اسمارٹ ٹون" 'بناہے۔ بلڑقی دناکا 
ایماا ہہونے لگا ےک انان اگل اورفونع اسارٹ ہوگیا سے ج بتک ٹون جار سے جنڑاتھاء 
انا نآزادتھاء جب فو نآآزادہگیاء نما فون ے بند گیا دیکھا جا ےتواپلیاں جآ کل 
ر نے ھا ری یں ءز پان سے نجھان ےکا وق تکہاں ے؟ 

کہم اپنے اروگرددیگھیں تو سب ٹیچ میس ب گا وی ء پر می سکوٹ یکھیں ے۔ بیہاں 
ایک شبورسوا بی کیکاداقعہ ادا جادے۔ 

سوائی گی نے جڑگا جرگ ( کنیٹ )اور چیک (کنشن ) کےجوانے سے با تکیھا 
اورایک مشہورسحانی ن ےکڑےتوروں کے ات اہی گی لی تھااو ہایس ہاتھاہ را ا ہو تگہاء 
انا آ پک باتک آئی۔ 

سوائا .گی کے پچرے پراسیک د لی د لی کا نکی اب ریاء 

۲ کوٹی با تئیہ ای ا ڈیہ با 2ک ہکہاں کے رئۓے وا لے ہو؟““ 

صحاٹی کے چرے پر ناگواریی کے اشرات نمایاں ہو ء تا ہم اس نے الن یق 

بات ہہوئ اپنے علاتے کے بارے مل بتادیا۔ 
”نہوں گل کت لیک ہو؟ والمد ین ءبن بھاگی ؟ دوس اسوا لآ یا۔ 

صحائی نے در ےتور سے باباگیکودریکھا۔ اسے ایا لگا یی الڑا ا کا انٹرداوش روح 

ہوگیاے۔ 


ریو ستزہب و ییئیے--ت س ‏ تے-_ سے ۔__. . ہیں نئئ6 اش ہہ ناہینگنئیگ 
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یم نین کمن چھائی ہیں ۔ والمد ہرخصت ہوچچی ہیں والدحیات ڈیں-' 
اک نے اویل لج یس جواب دیا۔ 
ھوں مو اپنے والےآخ رک دڈ ےلب رای لہوا؟'' 
ایک ماوییے۔“ 
صھا نے رد کے لیے بس جواب دیا۔سوابی گی بدستورہشاش شا ھے۔ 
تم اپے چھائوں ءبنوں سے لے ہو؟ آ خی ملاتجا تکب ہ وگ یی ؟“' 
”متا وں۔آ خریی وفع ٹین مین پیلے لے حے۔ 
ای کے یچ می سک ردراین نما ال ہور ہاتھا۔ 
”اھ توم بن بھائ یآ یں میس رارط کت ہو؟ آخری مرتبہ پودراخاندا کب 
اکا ہوا ]؟'٠‏ 
اک م تب بھائی کے مات پر نے کےقطرےائبھرے حے۔ 
خما ران تو دوسمال بی ےاکٹھا ہوا تھا“ 
ہت خوب ںآ کتناوقتتم لوگوں نے ایک سج تایا؟““ 
”لق یبآ ین اون کے1 سس یا 'اس نےتھوک کلت بہوت ےکہا۔ 
ہوں موم سب من بھا وں نے اپنے پاپ کےساتم ےکتناوشتگز ارا؟' 
سعوائی بی نے ا لک ی1 گھموں میں د بت ہوئۓ لو چھا۔ 
صحانیکاسسانس پچھولر ہاتھااوراس نے لا بی کھونا شور خگردیا۔ 
کیا تم لوگوں نے ناشتہ اکٹ ےکیا یا را تکاکھانا نیک سا تح دکھا یا ؟ کیا ان با پک 
صحم تکینخ را ؟ اس کے پا ول دہائے؟ اس سے لے چا کیتہاریی ماں کے غیرد کی ساشس و ںکرتا 


٤ 
ےا‎ 


یی وو انح یدردویکلل 2ک یاتزا۔ 
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78ر رف س۷7 
سوائی گی چچرے پرشخقت کے ارات لے ہوے ا کی طرف ھک ورس سے 
کا ند ھت پ بات رکھا۔ ما فکر ا اکر ان جانے یں مب راک بات نے کو بہچا یا ہو۔ یتوس 
تمہارے سوا ل کا تاپ در درا قا۔ نے آپ کے سا تد بنولن بچھاکوںی کے سسما نج تھہارا 
کاٹ تو ےگ رشن نہیں ے تحلق لن رلک لے حبص پ اق رقف ان 
سا تج دق لکانے ے٤‏ ایک بی نے بیس رونے سے ایک پلیٹ می ںکھھانے ےہ وفقت ایک 
اھ جتانے سےء باتھ یر اھ مارنے سے ء گے لگانے سے کند ھھے سےکندرجا جوڑ نے سے ڑا 
ہے۔ائ مم روا تی حال چا یی بیس ب میک ہے کی حرش اراجا تا ۔آگھصوں میس 
دکیکھاجا جا ہے ء بن لو یک کچھ جا جا ہے رابطرا وش لت دوا تک ہچ زی یں۔ 
صسحائی نےتمنا کول ے با باج یکود یھا اوس پلایا۔ اس نے ززندگ یکا سب سے 
ٹڈ امت یسیک وکیا تھا۔ 
سےوازس ےول افقززد (رالیطہ)رنانا ے۔اب دو چارسوکی ھیائۓے 
جادےقون یش باروں افراد کی ہے ہیں جا اس بھم وی می کن تق ) 
شربان ہوک یاہے۔ 
دا کے ذ ین تر ین اور نا مور افراد ٹل سے ایک ٹوپی بوزان کے ساتھ می ری می 
لاقات بہت و سپ رد یھی .ٹول یکلیقی معاللات اورانساٹی دمااغٔ سے استعال ردنا بھرٹں 
ماہرمانا جا تا ہے۔ ال سکیا ڈیڈ سے زیاد ہکا شییء پیاس ے زائدزباوں میں تزجمہ ہویچگی 
یں ۔ ا کا ایجادکرد ہنیک مائنڈ میپنگ دنا می ںکروڑوں افراداستعا لکرتے ہیں ء جن 
بس ون نون کےکر برابانملک تھی شائل ہیں۔ می ٹوٹ کو اتا نآ ن ےکی (آزت وہۓ 
کے لیے پہچچاتھء اور بے توم کی اک ہآ رج یس اس سے ہت اتی میق حاصس لک کے سا لگا۔ 
1ر ےکن میس می رافون اروف >بااور یھ اعکسکھو زئ کک رکال نا بڑگی۔ ما نج میں دیون ہیا 
توٹوینے میزیرزور کہ مارااورظراتے ہہوت کہاء ۱ 
پش ٹ اپ !نا ولآ راسلپک ىی_' 
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نی ےش یت“ 
ٹس نے سکتے کے عالم میس اسے د ھا اور گے یں منٹف میں ٹولی نے جج ےلمج 
کے اب بن اص سیر پاراں 

بس دنا میں بہت بیج ل ےک رآ یا ہو ںگرتمہارے لیے میہرے اس دو خائگ 

کے ںیک مبراوقت اور دوس رام ریتوجہ۔ جو وقت مب رات ہارے ساتھ بے 

گاءد ناک یکوگی طافت اور رو جواہردد وت والیں یں لوا کت .جا جم اس وقنت 

یں اگ می تمہاری طرف مت جنڈڑس ہو تو می تمہا روڈ نکرد با ہوں ۔اگ یل 

ونس ہو ں تو ہیں بتار باہو ںک ون برموج دنم سے ز یادہاپھم ہے۔اور 

یادرھ وی طماافقات میں فون مبز پرساسئے رکھنا ان رت سے ا ےج اخضاء 

مائئشی کے لیے رین کے متراوف ہے اور ہاں اگرتم معلو مکنا چاے پدک ہنم 

زندگی بی کت کا ماب ادرک مان وو ا لکا یک ول پنھیسٹ می ےک ف مکتنا 

عرصلّان بد رکو سک ہو یا ا کون ے ام کارکر سک ہو“ 

تو پیارے پڑ سے وا نے ہآ رج انا فونع بنرک۷ر کے ب کیونا سا تر کر یت ہی نک چم 

کت ےکا میاب ہیں اوروفت ا پیم شی سے استعما لکمرنے پرقا در ہیں -آ 4 رادیڈہی ں بلق استوار 
کرتے ہہیںء اپ اروگ ردموجودساان لبداشور سے جا ن چٹ اکر اپنے پیااروں کے پانھول ٹیس پا تھ 
ر ئگ یںء ان سرک کپچ کر بے ہیں ا نکی1ہئگموں کے جط وا یئلیرو ںکوگوررے 
رین یں ءا نکی باتو کت کک کے ہی ںکہ تو جہ سے زیادو ھت یتخفہایک دوسرےکوڑیں 
رے سے 
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انی مکامرالن ر ےا 


صدقرد یناء اینے وقت اوروسائ لکی برا تک ناء بانڈناء چو یھو ما ملات ٹیل 
دوسروں کےکامآ نآ پکاصحھت اور زندگی کے لیے ای رہے۔آ سال یکنا ہی ںتو دتوں سے بر 
ا رئیا یی ءاب ئن سپھی ان کے ساتحوشائل ہو سے 

گمیلپ ورڈ ہو لک تحقیقات سے معلوم ہوا ےک صدقہہ ترات دیے یا رضاکارانہ 
اناوت خی رالی کا موں پر صر فکرنے سے اگہانی مو تکا خر 24 فیص کٹل جا تا ے۔اگر 
آپ پردوزسزیی اورئل سالو ں ککھا یس کو ا نکا ا بھی سحجت پر اتا بنا ھی ہوتا ہے۔ بجی 
نی تج ربات سےمعلوم ہواکہ ا لے اف راوکو شوگ کی ری یاپارٹ اک٠‏ کا خط ہچھ یکم ہوجا جا ے 
اوردوسرےلوگوں کے متا لے بیس( جوخبراقی میا موں شائ ل کی ہوتے )ءا نکا ہہتتالوں 
بش 38 ید دقتکز دنا ہے۔ مز ےک بات بی ےک بین سےمھرء اود پاکمتان سے جیا 
تک بہاشر اتد ناک ہرلانے می مال ود پر پائۓ گے ہیں۔ 

مال کے عو کنیٹ اکے ایک کول کے پچ ںکودو ما کی فرکی ٹیشن دہ ےکا فیص لہ ہوگیا۔ 
ای کگرو پکوریڈمدداریی سوپ د لکن اوردور ۓکو ویپ پٹ ٹ پرڈال دی گیا ۔ چار ماو اعد 


تچ _____-_------_-___ سم شششالعع قلدللا اگ یئز ٹئٹی وا 
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+ر ا فت..:[. 7لت لد 
(رو؟ اسضع ینتا 


۔- 


جب رضاکارا. ثہ پڈھاۓے والول کے خو نکیا مع ان کیا ما و رانا تا ارح حالی ےآ ئے۔ 
رض کاروںکاکلمٹرول لیو لکافی ٹچ تھا اوران شس سوش نکی عاا ات( ٭“٭ )بی نہ نے 
سے براب میں جوو لک یج تک نشالٰی ے۔ 

یی یس اکا کا خی رای کا کر نے والو کا بھی معا: کی لاو ششزرفر لے فا تے 
ای سا سنےآ ئے۔ شی دولوک جوطلو یععر ےکک رضا کارانہ یآ غ ان نک 
گرا ییے بی یلت رت ےس یکوکافی ء جچاتے بل دی مو ک ےکوکھا ھا د اس یک وک ك شس 
ان کےاندریھی سویجن سے مات یی نکی مرکری می سکی دشکھ یگئی نی سکا ثبت ا اث شوگ مکی بماری؛ 
کمینساورد لکی بکارکی پر بڑتاے۔ 

بی ویکھا مگ یائػ تج ای لے میں رض نکازاتہ شال ہدوت یمم بر مرا ن۷ ن‌ٰ 
اث ات ھجب ہو تے ہیں اوردرد برداش تکر ن ےکی صلاحیت می اضا فی ہوجا متا سے ۔ا کا مل 
کے اشرات بزرگول سے لن ےکر جوانو کک پائۓے گے وہ ناک ء داد یاں اور نانے دادے چھ 
اپنے لیلوںء پڑتیوں ءلواسول اورواسیوں کی دب بوال می مضروف رت ہیں ا نکی نا بای 
مو کا خطرہ 37 فیص دک ککم ہوجا جا ے۔ مہ اتا بڑا ان سے چو دوس ریی صورت می ںکئی سا لک 
سم ورزش سے عاصل ہوتے۔ 

اہ رن فیا تک اکیاسالوں ےک یگ یحقیقات کےمطا ای ہی اپنے او پرشر گر نے 
سے زیادددوسروں پرخر خکرنے سے خی حاصل ہوٹی سے ۔صرف خوٹی یں مت ریہ بل 
پیٹ ری سگی اورقوت سماععت میں اضافہتھی شڑائل ہیں۔ مز ےکی بات مد ےبد نیھا گیا کہ 
ران ی جچی ککیینے دالوں کےسل باورٹش ووسرے لوگو ںکی بنسبت اضافہ ہوا ہے۔ سونے پچ 
27ھ تکمرنے والوں می مٹرلیس اور ہنی دہ وی کاٹ یھی دج کی ۔ا جےلوگوں 
یڈ پرنیشن او رخ وش یی شر بھی نہد نے کے برابر ہے۔ 

اگ رپ ذہنی دبا بل پرییٹر ڈپرلشنء ول کے سال اوردنگر تار یو ںکا سا ہن اکر 
رے ٹیو ےرات دی ےکی عادت ڈلیش حرف یی امت نر کرس بللہوف تک خجرات 

م_م_م_مم__... ۱‏ سسہہہےسشتٹسسسک۰لتىبىبے 


۰ 
کان -- 
ب کک 
0 ہے یی 
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) 08 ہر پان یئ ام انار نے 


ل پر شا ی ےو الن لے با مر سے بے 


بھی یک رس ۔ اک رھریں والد گن از رگو ںکو اس رح 
ولوا میں اور ایل خی رای کیا موں میں شام لک سں۔ اس سے وہ بے شر چیار یں 222 
لن اقات مدرافعت می بھی خوب اضافہہوگا۔آخرت پر ایمان ر نے الو ںکوو ہا ںآ اہر ےی 


جیا ا نکی زنک یک یکوالٹی می بھی جار یا ندنگ جا یں گے۔ 


مو نکی دم 
بے خی ہوگی اگ ا سمضمو نکو پڑ ہن کے بح دآپ کچل سال بیے لئ اپنے 
رنضا ارات خرائی کا موں کے پارے می می کر میں ء پھ یتم می سٹو دن رات 
سح اورو یھت ھی رت یںایان شب ت خر ینہپ نے کے برابر بیں۔ تخصرآپ 
انیس بن ردوسرو ںکو خیب دلا نا ے۔ائمدیدہ میں ےگ شن سا لک ب 
انیک برا رکھنٹ خدمت کنل کا موں شی ںگمز ارے ہیں- 
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ا رنغسیات خوش یکیو ںکر تے ہیں ؟ 


وھ مان بیس ماہرامرائ دما گی ءنفسیالی اور خشیات ڈاکٹراظ مب مین ےُ 
سویطود پر مو لک کےخ وش یکمربی۔ بتااگیا ےکا نکی اکلوتی بی علیز وا بھی ماہرنغسیات 
یں اورانہوں نے قا ئن می یک کا بہاولپور تیم وص لک تھی کے جوالے سے 
پہتکیا یا ںآ رئیا کیا جاری ہیں می خمرسےز یاد اس کےپیں منظ کے جوا لے سے بات 
کرو ںگا_ 

مان ےت رو ںکاعلق سے۔ یں بیس ےلضیات ےعلق ے۔ دواوں 
توالوں سے ول کو سےبھھ گیا ۔ بچلرکانی سار ےےتصرے د مھ جتنہوں نے یر ادا ںکردیا۔ 
سی تو با قاعد ات اورنضیاتی علان پل ن معن شا لت ۔آ جع ج ککئی دفت یکم می ںآ یاکہ 
ارام راقٴ ‏ تاب دل کے دورے میں حا لبتن ہو گے کی وفع تن می ںآ7 کرد ما گی اھمرائش کے 
حا خکو بر بن ٹیم ہوگیااورد ٹل سے مرن یکوان پاش نعل نکرت ےنیس دریکھا۔نفسیات کے 
میران می نیت پروٹیچپنل انز ے تق یما ییہیں بیس ہوگئے سو جیاء اس متا لے رضروزم 
اٹھایاجاۓ کہ پڑ ھن والے جا نی ںکنضیانی معانغ اتا جان جوکھو لککاراسنت ے۔ 
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وم 


08ھ" وس جنیاب لو نو ری ےپلنکل سا یکالو گی ہیں شا ینکر تی ہو ٤ے‏ 
یل نے بش عرصم وجتال می سگزاراخفیات می داخلہ ایم اے امش بیموک ریا ھا اورائل 
وت می اس شاوککیدکی حلاش میس واج انساٹی پیا تکو بد لک رک درے۔ جب بی یکنا تھا کہ 
اشن ایا بی یس مہات اف لک رش ا رات لج نٹ شر و کرد از 
جا می پتقال کے شعبرد ما ٹی ام اض یں کر بجھے پک رآ گئے۔ 

دمائی امرائل کے شی میں موجود ہرعن ایک الگ دبستان تھا۔ ایک 80 سالہ 
مرییل جواۓ بیان کے مطا بی :0ر 720 ے20 کے این اس کی چاَراد 
ھیانے کے لیے دہاں پچ وڈ گے تھے۔ ایک 50 سال خاتون ےج یآ داز یں اپنے خماون ڈنل 
کرنے پداکسائی یں ۔ ایک 32 مال ول ٹچرٹس کے تن ہچ پیدائ کےم مل میں پیل 
بے تے اود جے ابی ککالی چیادروالی عورت چھعمکریاں د تی ہوئی زی لآ یتھی۔ ایک 22 سال 
بن حر لڑا وصرف انگ ہجزکی ولا ھا اور ا ںکا خزال فان وی اد پی ملک شس پیا ہواے اور 
ا کی بے پاہرتھاکددہ امنتان می سک اکر ہاے۔ می راب ائ یکا مکیس ہسٹرکی ٹر چنگ میں 
تھاسومی ںمخلف مرلیضوں سے ملا اور ایک ضا طہ کے مطا ِ کس در پکار ڈکرتاجا اور پپیلے سے 
موجودڈواس میں اضا فک رتار تا۔ 

جا ھن نت آزارتے کہ جن زنذگی یس مکی با ڈرا نے حواب روخ 
ہو گے ۔کئی مرت ]کی اور مم مین وین وا جیب ور جب وک م آ نے گےے۔ جروقنت 
جیب و ریب ساڈ رر پر مسلط ہوکگیا۔ ود نآ مکی ں آ7 کی گر جب موا ملا ت ز یادہ یر بنا گن 
ہو ےو میس نے ویں موجودای کیٹ مایا ٹرسٹ سے بائوں باتوں میں ذکرکی تو اس نے ایک 
یب وظر جیب سا قبقم لگا یاادرکا ندت پر ہاتھ مارک کہا 2فوا ںآ یا اس سو بذیال مھ اس وشن تو 
خائ بجھنہآ لی ہممر جب ڈاکٹ پش ر(فرشی نام سے کو شھی چوک وکوت میس ےگا تو اس نے 
یندا می با ٹس بتا می کہ چود دق وشن ہو گے ددبھی ا لی ےکبیش نے ان اٹپیشمدم اور اھر تے 
بنا انال سای ےہ ٹکر پاز یٹس کات یک طرفسمیٹ دیا۔ یس نے کے مڑ 

سس کے سس سسےسح سے ل‪ہر ذنل ذخکحە۔لە_۔ 


اہر لات جو۱ یا نیلوا مھ ئے ہیں 
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ئنویوچپمممیںە,ژسسسسسمسسسسسسسسسسسسسے ِسسموےمووی٭ 


ند یکھاءکہاگرد یکا تو ینھ رکا ہوجاتا_ 

ڈاکڑھپشرس ےک یگئی معلومات پا سی ہی حجان لیدنئیں اس نے سیر ہیافلوں میں 
بے بنا دہا تھاکددمای امرائ کا مار ہونا ایک بہت بی جان جوکھوں والا سف رتا کہ بای 
سمادے مرن بنادے کے یم یس ہوتے ‏ ےمان مع بن ےکی مضیات بی س گنت ے۔ 
یتین پر معلوم ہواکہ دماگی امرش کے متا ین میں ڈیہشن عام سے۔ اھ رین اور 
برطانوکی اعد ادوشار کے مطا نی 0 فصدد می امراض کے مھا ین ڈ ریش کا شکاررے 
ڈیں۔ یل سائیکا ٹرسٹ اورسائیکا لوٹ می تق ب40 فص دخودش یکا سو تن رج ہیں اود 
4ص خویش یک یکیشش ضرورکرتے ہیں۔ یہاں بتا ا جیلو ںکڈاکٹرمش رکے ایک چملے نے جے 
انا ودای ریئربد لے پرھھورکردیاتھاجب پل لے این ےہاتھاکہ 

نوتس اوفات میس سو چنا ہوں اک واتقامر ہے7 لیشوںکوجرآوازآلی ژںء دہ 
نی ہوں اوراصل یس پراعلم مشھے ہوہ صے یآ داز یی سنائ یی دہتیں ۔“ 

مس یھی سے ہی یا اک یلاادیچ راس رات ےھ یھی ںگزرا۔ 

مضیات کے شے یں سب ے چم تشکن بات بر ےکہآپ انسالی مضیات کے 
سب سے خوفز اک پیہلوکا سا مز اکر نے ہیں ۔ انسان جک یجچھوڑا فی مکریء کر خو زنر اورٹو ٹا 
لٹا نا ےکی ء و لکاعرٹش ء ویکرجسمانی عوارش می کویھی ہو کت ہیں مگ رفغسیائی عوارنش کے 
پچیے انان کے پل الس اضین ہون کی روں فرساکانیاں ہہوئی ہیں جو یک میا تکوتڑخا 
دبا یں ا نکہانو ںکوسننا اورحوصلہ دہ ےکی بت دیناء اس ٹول بچھوے وو کو شع کرنا 
بات خودایک اذ تنا اک مرعلہہوتا ےچک سے اغابات سو وک ررے ں۔ 

نے بچیجطہ 25 سال پازیٹوسائیکالوشصٹ کےطور پرگمزارے۔ میر ےکُوانٹس 
نار لیک ٹڈ کا میاب اور نا مورلوگ ہیں نہیں ٦‏ ررش شپء پراڈکن یی یرہ پر 
ری ایڈوائش چاہے ہولی ہچ ارتا ہمت یں پگ کے بی ابنارزل مضیات سے ڈ یل 
گرکوں۔آ پکوایک مال د ےک مھا تاہوں ۔ اگ رپ اہنا یل مات کے معاری ہو اود ہر 
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روزایےے 40,8 کییم رڈیل کرت ہوں جوڈیرلیشنءبائی پل شیزفر یناہ رسلا ڈ کآرڈروفیرہ 
وہمى مسوم کیو ںکہ ہائی ام ا کی سبت تدماگی ام انل 
کا معاخ ملظ لیا کے من سکوز یادوجز بکرتا سے ےپرووٹالن اس 1م خغکونجوڑاجائے وا سی ےکی 
ھن مدہوگا؟ آپ یاؤکر پچ بارج بآ پک کی شادی خطرے سے دو ای اوراس 
نے دو کنٹےآپ کے سام اپنے مسا لکارونا رو یاتھاتو دوو نآپ کےک می دردد با تھا۔ می 
کا اگرروزوں کن کنا پڑ ےآو ایک نوف ا کخواب خابت ہوسکتا ہے۔ یا ریس تما تر اھرائش 
می نفسیالی 7/۶ ےس سن کےمتعلقین خود اے ہہپتال میں دافحل 
کمرادیے ہی ںکہا نکی یس ہوگئی ے۔ 

لگ ودک دنام دای امرائض کے معا جی نکی خوش یکی شرب ڈاکٹروں یس سب 
سےذیاددہے حخرب میں تو دم خی اھرائض کے مہرم تو سس لاب لنٹسی اورعلا رج ےل 
ا ا و ا لا ہیں جج مس و و ا 
پڑ ھن دالوں کے لیے برا ن۔کن بات وت ےتا مر ین گی رن ککی اصطلاح فیا ی 
علاع شی عام ہے۔بنح اوقات پوسکما ےآ پکا متا آپ سے زیادہ اگل ہو۔ 


وعت جیں خویں کان کا رم رۓ ہوے 


رو پڑا وۃ آپے ‏ مبچھ کو حوصلہ رتنے ہوۓ 

ید بنا الو ںکجد ید ضضیات کے بای محمنرفرا مرکو 1899ء میس یا فو ن قب ملا 
2۔ص وقت ال کی عم ر43 بر ںی اورفونفمہرنے ا ےگہربیتنشولیش یں ہتکرد یا ۔کئی 
را٘ی جا گے کے بعدااس نے ینتج کالاکردہ 61 بر لک عھرشی م رجا گا۔ اس خخیال نےکوگی 
ٹیس بر کک ا سکو پر بان کے درکھا تکاس نے اتی 63و یں سالک رہ مزا لی ۔ ال ںکی ھمورت 
3 لک ری مضہ کےکمیضس کی وجہ سے ہوگی۔ بہ کم لوگ جا ڈی سک شب ےکہ اس نے 
اپنے معا کی مددے وش یک یع یکیونک مرن لاعلاع ہو چک تھا۔ بجی نیس اس کے 130 پرییشن 
وگنگ چچٹرانے کے لیے ہوئۓ تے۔ اسے عام ور پہ بلی فآ بھی بوجا اکرتا تھا۔ تا جم 


53٥۱٢١ ۷ 6 ۲ 


رورا .ے 7 .مل رفا ت نون کیو کرت جک 
اں کے اوجودفرا می ٹیو میں صدییکا مو تی ٹک تھ. بجی سآ بکوففسیا تک د ما کے یں 
بڑے مھا لی نکا با سکنا ہو ءجنہوں نے بر فی سے نوج یکی۔ یہاں پ می ایک سو لاف 
فا ٹکاذکرکرنا چا ہو ںگا:ج سکا می خودیی چب دکارہوں ؟کینفسیاقی نو ںکا پبتر نل سیا 
اورروعالی علا خعکومی اکنا ے_ 

ا موضور پرھزید بات ہوکتی ےگ را عو کیے و باہو نکد ما شی اورسیائی 
مرا کا ئن جن کئٹن وٹ بجی ود مو ٹون لجپیگرز ہوتے ہیں۔دہ رجا سے کے 
بادجدال نیل کو جوا کرت ہی سک دہ خووکواورا تی غیالپی صح تکوخطرے میں ڈال ر ہے ہیں- 
پاش سے ایک فیا معاغ خودشیکاسو چتا ہے اورسول ہس سے ایک ا سک یش بج یک رپیٹھتا 
ہے۔ توف یک بھی صورت میں وکالم نمی ںکی حاسکقء ال ےکس یبھی پضیائی معا کی خودشی 
یق ایک اوررو فرساخمرہے. تا ہم اتی زندگی میں جن ہٹراروں لوگو ںکووہ اذ یت او رکلیف 
سے بیاتے یں ءال پپ رہم ان کے احمان مند ہیں ہم ڈکٹراظہ ین کےبھی اسان مند ہیں ۔ 
ہت پرا ہوا اور الگ ان کیا اور ہم سب کیا لخزشوں سئۓ درگزوفر ا کے نین ای مزا کے 
میران می لککا مکر نے دا نے سا یکا ٹرسٹ اورسائیکالوجنسٹ مس بکوسلام جن لک رتا ہوں - 


سسسسسحمسمووسیوممے ددجم ے'ٗچجک"کےکكػكػسٗ٘فم٘‫سَسسٛسس"سٔپسچڑأو۹“ی"ژچمژمٗوی٘سسگس جسگمسجھ ججججو- 
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ہے جو ھصحست ھے 
ھسےے_ _ _ جح" 


کے حر 
محبت مستلرے ہمعحب تی سکیل ہے۔اگ رم تل ہل ری مل ہونے کا نام نہ لک 
محب تک مقداراور بڑھاد مگ رلے؟ 
کے 0 
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شمالا ھے پمارہو! 


جب تیرکیگھربڑ ھ اورتو جوان ہوتو اٹ رکرے ےکم ازم تن دفعہ پیار ہو- 

تا پل اتی تعن وت بے وج کی دنق انا نا سکردے اور گے پت 
بل جات ےکم بب کے دوس تکون ہے ہو تے ہیں ادز دی اورخب تکوع را کے دای سے 
گرم جائی ے_ 

دش پیا اسب ےحمل مب ے ب ایت چیک بجر نے سے اتال جج 
پن گی جات ۓکررسب اگل ہیں ۔اوراگرسب ال اورادھورے ہیں تو چرس یکبھی میقم عم ت 
ٹل برابرکی پر بھوتزصتکرنا۔ 

الشدکنرے تیرا تسرا پیار ہو ہ کی اپنے می یھ کے ساتھ ہو کہ تھے بعد جل کہ 
تیرے مییسا ہو اکنا اوکھا کا ہے اورتی رےجلیسوں کے سا رکز ار کر تنا مشنیل یں 

اورجب بی مارے پیا ہوجا میں کاو جھے پپند جاک ہہ م ای زندگی ءاینے سب 
سے خر یب تر ین لوگو لکودکود تن یں او پچ را ن بی لوگو ںکوچم زندگی ب کھو جے رت ہیں ِ 

اور یرسمارے پیارکر کے تھے معلوم ہوگاکربحبت ایک السا پرندہ سے جو ہ رک سے 


مٌسٛمفیسمسسمیسسجیٛسسمسسسپومسمٹ جیسٗسسٗپپ[٘مجٗ|/ُِسأھمدعتکجیت سے سچس+و۔چھکیوبمفم ہجو جآ سے ژمسجججیمحصسسسس - ٠ے‏ .ا 
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نو5 ب- پیٹ شال گھے پیار: و 
الگ رنگکاوکتا ہے اور ای ککی چو دوصرے سے ہی لتق یکا ایک پا اود سے 
ھےد ناش سارے پیارے گن شر درجم ہوعا می ںکہ سب جیائے ہیں کان سے پیا دکیاجاۓ ٠.‏ 
اود جب پہمارے پیارتیرے و لکوتوڑ پچھوک راس می ات جا میس ۴ یئ س 
پلک کہ جار کے قائ لکون لوگ ہوتے ہیں۔ ىہ دہ لوگ ہیں جو وھ ٹوٹ ےت ود ھھ بڑے 
ادتے ما بی نے اودزیادہبارے ہوےۓ ہوت ہیں انہوں نے زخدگی کےعنلف مویمو کی 
ا می یکھائی وی ہیں ان یچچ جب بڑے ہوتے ہیں اور چچجھ لے ہواتے ہیں ء یرزندگی 
پنےا ویر یگوہ کے ہیں ۲د ننس سز می ال کرادت این۔ ٰ 
دی کے ساس اورآعمول می کی وانے ہوتے ہیں ءبہ بڑ ےضأتی لوک ہوتے ڑا ٠‏ 
و یبسمارے پیار جم ال موی پر چھادی کے جوسب سے پیار ےگا رف 
عالدے۔ 


٦ 


سس سپفٹٹھفنففٹٹ لللسٹت'چْوب یفیٹئیھتھتھتتھھڈ 
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می ٹکیا سے پاککی ا گی ہے؟ 


”عبت ہزیادی طور پ رکیل زکاچھیل ےہ جو اضسالی دماغ میس بچھلاکھیں مار ت ء 
نل ادرجوا سکوپچھاڑتے جات ہیں۔ “ 
جنپ بین نے ائم ارے انس ک نزک ضبالی ین انگھر زی کے جہاز سے تچعل اتک 
فو وی پوفہاو بر نیوروسا بیکالوہگی؟“ کے مو یکا چنا ۶ 
ا 0:0 "ِ0 ہیک کی سو 
پواریہ ےہ 7 و رر زاورکیی نکیل 
ےاور بائی سب شا عروں اورککھن والو لکاز ور بیان ے- 
آپ یس ے بہت لوک تو جات ہو گےہ جویں جاثنے لن کے یے میک نیا 
شاسم وش مزا ہوکا 1 پر بیایک جدەبات ١ے‏ اےآسان بنا ےک یکو سکرو ںا َ 
انسالی دماغ می س تق رما 86 ارب نیوران ہیں۔ جہاراسار اج بای بجی ءجسمالی رکٹ ان بجی پر 
حضرہونا ہے۔ اب سوال مہ پا ہتا ےکم راد ہوں یور نآ یل ٹیل ر ال ہیی ےکر تے با سے 
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راب کیا اایں ظ یی ا ےہ راع سے دوہ سر 
طر ف کیک سے و وو نے بھا گے ان ی کیک معلوم رق رق ا119 میلک سکیڑرے۔ یس ضحمدیی 
تک مھا یا ما 27 9> رالٹا 
چو کیہ ہ یتیل بر یک یں کیاکی ے۔ 
وٹ نظ تردہہرکارے ٹیں جوبرق رفارگوڑوں پر پھاگ لیت ہیں اورد یھت ی 
ومک ر۴ گن رکٹ مم انا پیغامڈعٹیورکردتے ہیں 7 0 
جوا نکی سب سے کپ ںآ رہ رگن جویل “کے نام گرا ون. فرق یکر نیپ کے 
دمارپ می لف عم کے جو یں اورآپ کے تھا تر جج بات اود احساسمات الن ی شش بیے 
جارے یں۔ 
ودرا ٹر لیف ہیں ہیں۔ ڈو ہشن ء سی ٹون بی ٹون ورای دن بھی 
سی کے ہرکاارے یں اورسرت کے جن بات کے اجار ھا وٹ ایک ایچائی اچ مکردارادا 
اودسو رب وی ریہ مس ای پند 


نکی ہے سن ہس 

کھاتے ہیں ء یا ا بقی لپن دکا گا نا سن ہیں ؛ ااروں جیاول کےساتھ ٹین ہیں ۔ بیسب ڈو یا شا نک 

مجر ککرتے ہیں ۔ نگ یا یں استوا لکرنے والے کے دمائغکوڈو بای نکی قید می بھی ڑا 

رد ےی اش دادیت کےاستال سے اوک ڈوپی نکی حد سے زیادہمقدا مات 
بت ہوجاتے ژیں_ 

اب ایک ظا مک کا نودوٹ ار ہے ج ےکی فوسین سکتے ہیں۔ یہ بانڈنگ پارمون 

ہے جوھآپ ک ےآ سس پاس کے لوکوں کے ساتحمقبوط بان ڑل اناد تعلقات بنانے میں ید وکرتا 

ےد تب ال نکی بھی اپنے چکودددھ بلاق ےو دوفو بری وی نکی زیادہ مقدا رچھوڑ 

دیے یپ کی دجہ سے الن کے مان مضبوط رشن ہوتا ے_ ۱ اپ قپ دباواو ںآرآں ن 


ٌ9ًەو90۸0ک0ت0م_٣۴ئ‎  >ہ۹_ےٍجسحس‎ 


جححون.۔‫۔س۔' 
53٥۱٢١ ۷ )])6 ۲‏ 


69 


عبت پوکی ہی ابس وقتبھی دماغ می آنسی وین نے دال ذالی :وی ے۔ انال بت 
لاس کرای ول سی ینوی ین ران ےہ ات 
ھی نار ہوتا سے اوراسی وج سے ے جن لوکوں کےسا تج ھآ پ؟ ار لو وه پ۔ے' عیب 


ریپ فا گئی۔ 

یرک ٹونن وہ نیوروٹ اسر سے وآ پکوابھ یں پا سک پرےع دک یی ےکس ا 
گیا لاف ای مکی جڑے اک شید ا کی ول تر رد گی سے 
نکیا کو برق ار رک ےکا ایک بب تآسمان مر یقہ یر ےک اب ا پقی ماص یک یکامیامیوں ٦‏ 
ک ےجا تکو یادنھیں اور اپنے خقدا او پا کےلوگوں ج- و اکر میں جن لوگوں میں خود 
شا کےرجقانات بہت ز یادہ یں 7 مر 10 ان کے خون بیس اس 
وروٹراسم رک کی ہے دا کی اٹھی خینھ کے لی بھی یبہتضرددگی ہے۔ 

رگن ایک اود نیوروٹ ٹر سے یی اسے راک اسٹار پارمو نکہو ںگا۔ اس سے 
جسمائی سرکگرمیو ںکی وجرے جمارےنناواو نیف پرقابو پانے بی مددلقی ہے۔ جب جم یں 
یل بھاگ ےکا قصدکرتے ہیں یا جم میس د ون ےکی ششٹ لگاتے ہی ںتو یوین سے جوٹیں 
چمانا ۸ چنا ے۔ بی میں چوفوں سےحھت یاب بونے یں مددد بتا سے اور ای کے سا تجھ سا تجھ 
ہماری تو ت مدافع تھی اہر بنا تا ے۔؟ ھی اق اورخشل رت سےکھی اییڈڑ وشن جا ے۔ 

ڈ ا جیا نب آآ تی با آ پیک عبت یی ںگرقار ہوۓ یا ہوکمیں؟ ہوسکتا ےکم 
اس وت پگ رآ گے ہوںء یا آ پکیہتھیلبوں بیس پسی نآ گی ہو یا با تکر تے وفت لگا ہک گے 
یل کیا ٹ ےکا رکددیی ہے یا ا وب یا وہہ ے با تکر تے وقت ساس تڑ ھگیا ہو؟ 
امکانٰات ڈیں ہآ پکا د لپ کے نے می کر در ہاتھا اور شد نٹ می سچھی پسی ہآ گیا تھا۔ ىہ 
کو یج بکی بات یٹس ےکہءصدیوں سے لاکھوں شاعروں نے دل ےب تکوجغم کے کے 
ھوالے سے دل سے تیر ےکک اوراس کےگروبجھوم ڈا نے ۔ اب موم مکی سک ہآ پکو جال نکر 
تحرت ہوگی یا خص ہآ گاکہ پیارکاھرکزدل یی نیٹ دماغ ٹس داش ہے۔ بے جادہ د لتو راغ 


۳ 


۰ 
ب 
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امیر ہہوئی دنوں 77- ہبوتاے۔ 


اہ ریناغبیات کے نال یس روما وی عبت تن خمانوں میس بانی جاسکنیا ‏ :ہوں, 
تسشن سا پ٢پب‏ کے ار می > ادگ ادگ با تک]رتے ہیں- 


سچشسسشہسسظظصکسصصصصص۔صصسس ں...._._- 
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رہ ونحبت سے 


یس ءدوتین سو بیس پی ےکی بات ہے ! 
صحب تک شیات ‏ قطا:2 


عحبت یب بات ش روغ ہوئی ےآ وکھیل می پہلا پھ چیگت ہیں حب تک ہائی اقسام پر 
بھی بات ہہوگ یمر سے توف مز“ سے ننٹا ہیں زدماکی میٹ کی طر0 ی اق ےلم 
عبت حی اک یم ا ےآ کل جات ء پا یں ء ٤ناولوں‏ ٹیش 000 
ہیں مکوئی لک بپنک دوین سو بیس پیل ےکی بات ہے اورٹس !ا 

ھی باںء ہوسکنا ےآ پکو پڑت ہو ایک اکا سا گے ینک آپ کے تریال بی 
رو ای یت لاکھوں مال ےم وجودے اود ےکی پگ نیقی کے جراب سے ہاچ ای کو 7 
ایاد ے۔ ایک پیزذ ہین میں ریھیں ‏ حب تکی بات می نکد با رو ما نکی عحب تک با ہک ہا 
ہوں اور دوفو الک الک تچب ڈیں۔ 

رآ سوجیں گ ےک مرداورعورت (اکھوں سال سےکیاکر تے ھے؟ ا یکا جواب 


0 8ث -ِ۔۔__ ےم وچ رو ریر ۸0رہ 
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ےکدد ہآ یں مس شمادکی کے دداتی ما غی روا بقی طر لے سے اتا ت نقا ئک اکر تے جےاورشعر 
ماع ری وخ او می بی وفت ضا ئنئی ںکرتے تے بائیالوگی کے اب سے عردڑ یادو سے 
اد ہپ دای پھر ےکر نے کے ےآ ا سے تا کہا تی اودا یق لکی ہق کے ا مرکا نا تک بڑ ھا 
گے۔ج بک ہگورتو کا سم اس طر کی1 وارگی کے لیے موزو ںکییں تھاء سو اس وجہ سے شادگی 
اداارے ‏ ےچ خم لیا جس کے ےمج مر کیک ا لیے ہیں پا فلز لیا یا کہ رشتوں, 
انان اور ور تنا وکسا جا یک ا نا لے مین ز انت او اہب نا پنا ا پت اگردارادا 
کیا 

سوصد ول سے زیادہتر مرداورعورت شاو یک کرت جے مگ رز ححبت ان کریف 
کے مطاب نہیں جوآ نک مردنحے۔ وہ زیادوت معاشرے مردانہ تےسومرد ایک دوہ مین ء 
جار یازیادہمشاد یا ںکر لیت تے۔ جوف جنگ ں کا و دو ا وق اخ ایض اجس 
کس ینمی تصرف ل جاما تھا اور ایل 'روماٹوئی ہت کی ضرورت سو نہیں ہوٹیتی۔ 
ایک دسر ےکی طلب ہونی شی ء ایک دوسر ےکی بھ وک لگ یی اور اس بو ککومٹا میا جا ا تھا۔ 
ا تصرف ینز اذہ سمانی مردوں کے نل ےی راڈ پچ رس مو رٹوں کے ےا ایی گی ۔ 

لن ننیں ءا پکوہیان آف ٹراے یادت گی کرس طر ایک لونای عور تک 
عو لگا یا نے ایک پا نکی چبانو نکی جن زا دٹی تی رع بہ ےآ دا خبت ا 
نو سای( یہاں مرادب تک دوتتریف ہے جوا کل مروجہ ہے ).نین زوس د تا کی بی 
مس کا دل یی لاوس پآ گیانتھااورااس سے ا یی شادیی ہوکئی ا ہم بحعدریس دو ای کک یں 
ک ےئ پا اود ا نکی سی ڈنل جنگ لڑ یگئی۔ ہوسکنا ےب نے ٹرا نلموں 
یش یھی ہوہکر یاورکھیں پیم انگ کی اسان سے ۔ ہوم رن جوا کرا تی و کے 
پشناناء ال میلمحبتکاکوئی خائ لکردارکی تھا بج یی ء یا نی کہ جب ٹر وش نکی جنگ 
ٹس یں مار اگ یا تو ین نے اس کے بھائی کے سسانتھ شاو یک کی ؛ شض سکواس نے خوددنا دہ ےکر 
مروایاادددائیی پھا کر اپن شوہ ریئی لا کی کے پا ںآ گی او رآ خرکی دش ت کک اسی کے سا تد ء 

ستسسمتےسم:وآ[ہٰح‬رىى, ؤجذ00ە0.وح,._لٌ 
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ھی خوٹی رتقی ری۔ 

0 مال یپ افلالون نے اتی کاب 2 حبوز میں ایک خیور 7 
بڑگی دیپ ہے۔ ال لتھیورکی کے مطالی جب ز یں د ایا نے دای کی تو ایک ہی انسا یھ 
می نراور مادددووں وجودقائم تھے۔ پل رکی انمانی شارت نیس می ںآ کروی د اتا کے انسالی 
دج دکودرمیان یں ےکاٹ د یا۔ب سے نراور مادہ ایک دوسرےکوڈعونڈ تے پھر رت یں اود 
زندگی یش جی کچھ ایک دوسرے کےساست ےآ تے ہیںآد دہ ملاپ کے ذد بیے ایک ہ پہ نے کی 
کو کرت ہیں ۔آ پ اسے افلاو نکی ول “ضرق /زجلااؤں۔ 

بی سرت یہ وہ وت ۲ 7 
کیا میا تھا دی کہ متازہ شاء سا ںگ'' 7 > لن 
1ءء میں متاز 4۹7 سا لکی عم رس انا لک رگئ یھی ۔ جب متاز اپنے چودہو میں چےکو تم 
دےدرتیاھی۔ ان کے چودہو میں ےکا نا مکو ہرمک تھا متا ز کے اتال کے بدرشاہ جہاں نے 
از کی مان قرف ےسا ناد کک یی کی .دن شین دنن نکزغمتازکل ے 
تا شا عبت کے دورا نع شاہ ال کےجرم یں ہنرار سے زارکنیز بھی موجودر ہا اکر 7 

یہاں ایک دفعہ بل رخلاصہکر لے ژإں_صر یں و سس 2 
اعثہ ایک دوسرے سے ججسمالی ملا پکی تپ رکھتے سے اور جیسے نے اس منزل پر جایا 
کرت تتھے۔ ان سار ےےل میں عبت“ کی ضرور نیل یڑ یی ۔تعدداز دداع(شاد ول 
کیکثزت) ما تھ.. باقی نو من ما مت کےےصورت می سکنی بیس پاتھآجا اک رٹ یتین 
ایک کورت پرقشاع تم کی جا یی جو عبت نے “کرتے خے اورہتار ئل بناتے تتےء ان کے 
یھی بہھرے رت ھھے۔ 

رومہواور جولیٹ روی وی عب تکی ابقرائی سیگ کی جاتقی ہے ۔ شس کی بی نکر دہ 
اس روما ٹوب یکھانی ٹیس پکٹھاجتزاء مو جود ہیں بلگر برمم تکھو ل ےکہ ہی ھی بخیادکی ط9ور ب پا دی 
کےگروگھونتقی سے جک مالی مقاصد کے ل ےکی جار یپھ یگ عبت “یا وج ےرکاو ٹآگقا۔ 


-۔--تححسہہهب-ہسسوج-ہپ۹-٦ستنتتتح-وعس--صثثنحصس--یىسسوسوعىیصجصسٌہس۔-ہسس-_>یمے-سسوىمسسیبسحس-٦-ہس“سسسسسسسمو‎ 
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ای وک بی مر یح تکی ڑپ او ایک ددم ہے کے لئے خا نع نے یبارت وی 
009-0 
اب مروجلجریف ےکیا؟ صے مکی 0 وہ ہد۔ 
ری ای دوڈاور لی دوک ینکموں کےز برا ےکی لکردولحریف ے ے٠‏ م ارد مردہ بھ پا 
ہیں ۔ثحبت یا مو جودوھرلیف ا ےمحیو بکوسا نے 2 ہوجانا وکھوجاناء اپن بس 
بجاناہے۔ اس ہش لکھہوب کےعیب اہب ہوجاتے ہیں ۔ ال می جذ بات بل ۳ با 
00 یناد مجن اککارت هو جا ٹا سے۔ ایک بجی بچھاجائی ہے۔ مج بای نیا 
منض ےئانس خورس علشست ین 
الا ہے محب تک پپلریف اس جانے سے بہت ملف ہوثی ےک اس یں پو رگا دا ای ک ضس 
کےگردکھونقی ےءاس می ھن رت کک کال ہیں ے :سد پور ےعرو نی پر ہوا ے اوررو ما لئی 
مب تکا سب سے بڑکی ای ری ےک راس میں تیسر ےو سکی موجودگی اس کے ات ےکا باعث 
من جات ہے ۔آپ کے ےریہ ےک پیرومافوی عبت بیس میں؟'سول میٹ علاش کی جال 
ہے متقی دو روپ اض( حمکا حص جوصدیوں پیل ہم سےکچٹ گیا ءا سکو پانے کے جیے پاڈسر 
یئ جاتے یں او ند پایاب ہوجاتے ٹیں ہل لکوئی لک بپنگ دوس بیس چپ ابییاددئی ہے۔ 


22222 ۶ ۶ ۶ 0ص66ٗەٗکچچجج٘سسُججٗمجٗأجأجٗسژوجمٗموٗجچھٗپ”ومٗسسپٹت*ں٭ذیآژ”آسإ]-|_جػ_ػى-ىيبيىے ڑوے-‫.ے.ة٠-ےح۔ےے.ےىےىے-صٔ۔-ِ‏ 
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ارآ پک آگھموں کے ساس کوئ یل مل رس کوک ران دیئے الا ے ؛ خوش 
کم ے والا پیا سے زد نے کے لاب کا رزیں مکی 

بیشن سال یی ےکاواقحعدے جب میں نے خر یی اورتب سے پمیر یادداشت 
ےت چیک کی ےسا 8ا2 نے میرے او پر ای کگہ افش بچھوڑ اہن س کا وکر بی ںآ گے اکر 
مرو ںکا_ 

کور زگ بن لنعدنع کے شال بیس ایک ر بے امیشن ہے ادن کے کشر ایز 
کے باہ رای فٹ برع“ بنا ہونا ےہ ے مساف رک کے دوسرے کی طرف جانے کے 
لیے استعا لکرتے ہیں ۔عھو )اس پر اورشام کے اوقات میں بہت رن پوت ہے۔خام یا 
بے کےیتر جب جینزپنے ہوے ایک فو جوان پک کےا پر چنڑھااوداس کےلقر یآ درمیان می لپ 
کردہ پچھلانک مارکر بیج ( قدرے باہر مگ بہوئے پت ) پر پاکوں جم اک رکھٹرا ہوگیا۔ نیچ سے 
رین ککا اد با مرو سک پر ےگ ود ہاتھا۔ 

نوجوان ےچ کرد وت ن گا لیا دس اورگہاء 
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٣‏ ذف کے سے ۱ 7 سے ': - از 
٭٭لیت 37٭ رع ایی ہیں ہں نے ے فا 0-00 اور اے * سا ۔ سی 


ا ےن کرد ڈ مک پک وؤکر پان دے: تا الیک درمیالی عم کا اد ظام لیب :ا 
یا رف نیا ایس نے ا سکا ات تھا لیا اور انس سے پا بی شر 9ب وج 
د نگز ارک رھ رکی طرف لیے ولا بزس م۲ نآ پہیہ سا تی نیک اب والی ڈ اکٹ مز رت × س 
رکا ہیں ایک پچ سا وکیا اورس بک ایک بی خواہ ٹج کسی ط رح موت کےنوا:ش 
مندشھ کو بچالیاجائۓ۔ 

اتوں پاتوں 9 و وہل مند بی جنوان ڈ سج نکا 
شکار ہے اورشما ید ذ ہن یتو از نکھو چکا ہے او گنی لے دجن ےگا ا سک گنو 
رد ہے تے اوداا کا انس کھٹرہاتھا۔ یکین نے ا سکی جیزدکی ہیل ٹکو می سے پک ا 
ایک اوش٦‏ نے اپنے لیپ ٹاپ کے بی ککی بیاٹ لی اود کی ٹاگوں کےگرد زی فک رس 
کے باندجددئی۔ ایک پدوفیس را یشگل دالے ینک پن ہو ۓےآدٹی نے اق باہو ںکا الہ بنان۷راک 
یگ ر دع روکس دیا۔ پل یھی ڈگاکردہ ن ےگ رسلا ےتوپ ای کلڑکی نے او ربچ ایک مض ط 
ساخخت دا لنےلو جو ان نے ہلاخوں کے اندر تۓ پات رگ اکم راا سکی باون 2-۰ 

ا تصو یروآ ج بھی جب میس ویکتا ہو تو ہیی ہگھموں می ںی سی پیل می ہے۔ 
لو کا جذ بہہ ا نکا پیاراودا نکی نیت ا تچ وثی سی تو یرمس سب باتصمویرنظرآر ہا ہس 
نو جوا نکی کا نی لکنا تھانرس بکیگرفت میں رشن ھا ءا نا نیتجی- 

خ یھی لک ادد پل سآ نکی ۔ بجر ایک جاںکسل جدوچہد کے بحدٹو جوا نکو اسیک 
کم بن کے ذر یت یچ اتارک یاگیااورایی بویٹ میس پتتال رواشرکرد ماگیا۔ 
کی مار ےل می دومن گے ءا کی مجان بانے کے لیے جو سرات لگ د نٹ 
تک اس کےساتھ کت رہے اودانہوں نے ال کی زندگی بھالی۔ ۱ 
نے اس نو یر سے ددم ککھے۔ ایک تو کش نے لوگو ںکوز جکرن سچھوڑد یاء 
ہخککک-ےسس۳یسسسبیىٰٗ ۸ًٍٍِٰٰ٘ ۱ 
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و ڈوز پڑھاد ین 


سے وو نظ ماد پگال بای دی ا انز یں یں نے جانا ازرےر ر وفو وم 
نس ہہاری طر سفرمی سے لین ہمیں انیو ںک رووا سف ری کس ڑیپ ہے ما 
پھ ہے اوداس کے ساتج ھدکیا بیت دی ے۔ لوک ج ج بآپ کے ات یت اظریتء یز کی بای 


5 : 


- کے جذ با تکا اظھارکررے ہوتۓے ڈیں ٤‏ دہج بات ان کے ابی سفرکی موجودہ شر تکی 
عکا سی لد تے بوییں۔ اک لےیے یس اع کے سان ہیں ا چنا او رکش لکرمتا ہو ںیکہ ا نکی ز یادو ہت 
زیادہباتگم ےکم کل کے سا تین لی جائۓے۔ 

دوس اتی یں نے یسیک ھاکیلوگو ںکی قدرا نکی زندگی یں ان کے ہد تے ہو ت ےکم 
وی یر ہیں ھھنش فیا6 
اکا جیا بچھائک مار ن لن تو میس ای ط رم ا سک ٹاگگوں کےگردپاتھوں اور باہو ںکا ش یکس 
تا ادداے یچ ندکمرنے دبتا۔ ےکنا ےکہآپ پڑ ھن والوں یس بھی اکش ریما یک یی 
گےے.. یاق دا نان شی ایک شا ناریا نے کی نیا شقن کوک رم رت دا 
ےکی یا اپی ےآ پکشکل میس ڈا لکرا سکومیا نا یں گ ےگ ۹اگ رآپ کے ذ ٢ن‏ میس اسے 
بھھا نے کا خی تا ےو ا کا مطلب ےکآ پ کےدرمیان چھ و بھی بے و ول ہوسا 
ت۔ 

رجگ مک یکو اس ط رح ےی کے عالم میں مرت ہو نیس دی سکتےت ھکیا ھی اچھا 
ونم اتی برداش تکوقھوڑ اسسارڑ ھا لی ء لی ےکوٹر مک ریس او رکوڑ کاپ ےکا ند ھے سے ا جا رک 
ان تھے میس ڈال لیس ۔کیا ہی اچھا ہ وک ہم لوگو ںکی زندگیوں یس بی ان ک ےکا ندتموں اور 
پاوں کےگرد ایک عحب تککا نیرکس دمیںء اس سے پل ہک ہاج کسی بی کےکناارے پیرکھٹرا ہونا 
بڑے۔ و ٥کیا‏ کک یسک مار بار یو ںکاعلارنع محبت ای ہے ہسسارے تن محبت کے کے ہیں ٠‏ 
گرم لی سکوافا ہیں بہور اتوس ڈوز بڑھاد بی جا ہیے۔ 
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وی کے سو ےکی ملاس 


ھم مس سے ہرایک ہر تیمت پرخنل دہنا چابتا ہے۔ بجی بھی آز ماکشوں سے 
گز ری او رک بیط رح کےامتخافوں سے پالا پڈے+ہاراخواب ہہوتاہ ےکم اپنے ارادو ںکو 
پر اکمرنے می ںکام ان ر ہیں ۔ اب ای کمن ڈالرزکا عوال بن بنا ےکر خوش رٹ ےکانس کیا 
ہے؟ ہیک مھ یکہاں ےییق ے؟ 

ایک شٹپورموٹیویشن لچایارنے مسر تک ملا پرایک ینار عق کر ایا۔ دہگئ یکزابوں 
کا مصنف تا درا کےگیافی ی نکیا دعوم ہرطرف جن گیا ء چناخچ راس کےبییونار بیس ش کیک 
ہونے کے لی تکزوں لو مع ہو گئج نش کا میں اکشرہ اخ ء اسا ذذ شارت صنعتع 
نار لف شہ پا نے فی بلق رن دانے لوک شائل تھے سب ھڑقی کے جاووٹی 
فارامو ےکی اش میں جے_ 

بیدنارشرو ہوا اورمظرر نے خوگی کےمجخلف پلوئوں پر بات یت شرو حکردگیا۔ 
اس کے پاٹ داد اود پراعاد لچ نے حاض ری نکو اپ یگرفت ہیں لےلیا۔ پھردہ ہو لج ہو لئ 
6 ول ا 
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جم ۱ خی کے ہو کی لاس 


ہم ایک لو یش کم یں گے۔آپ میں سے برای ککو ایک غبارودیاباۓے 
گا۔ بای مارک رم جود ہی ۔آپ اپنے غبارے پراپنا نامک ےکر اسے کپچھلا یں 
گے ہوا گھم می گےء او ریچ رمہرے معا وٹین کے جوا نے۷ردبیی گے" 
نی ہواءرنگ بر گے تارے ا ئئے گنئےء وہاں موچود ہنس نے اپنے اپنے خمیارے 
پا پنانا مھا ەل میس ہوا ری اوریچھرخار ےت کرنے والوں کےحوا نےکروۓ گے ۔ 
اب مق رسب حا ض ری نکواکٹھاکر کے ایک بڑے پالی کے درداز ے جاور بل ء 
خوا ٹین وصضرات !اس پال می ںآ ب کے بھلا تۓ ہو سیکڑروں خبارے موجود 
یں ۔ یس تیے ییٹی با ںگاہآپ نے انددرواٹل ہوکرا وگول غاروں 
ٹس سے اپنا خبارہ ڈعونڈ نا ے۔ بطلے باری لوک جو با منٹف جس اپنے نا مکا 
مار ڈہونڈلیش گے ا نکوٹصونصی انام ےو از اجا ۓگا_' 
سب لوک ایک دم جو کے اور پرجوشل ہو گ ےک وش تک اورمتا لیخت تھاءاورسٹی جن 
کااننظارکر نے گے۔ 
درواز دوکھاا ءبٹی گی اور ہر طرف ٹربونگ نچ گئی۔ سب لوک د وا نہ داد چھاگ بھاگ 
کرابناغخمارہ ڈھونڈن ےلیک گے سک یکواب یگ بر یکر :سب بچھاگ وا کفکرنڑ حال ہو گے 
مٹڑوں خمارےموجود تے :لوگ اہی پاتھوں میں پڑت ١ا‏ پنا نام نہد یوک رکیل زوردار وپ 
کر اڑادتنے اور اگنے غبار ےکی طرف دوڑ بڑتے۔ پچجولوگوں نےتو انا خبازہ شہ دج ھکر 
غمبادے پھاڑنےشرو عکرد بے خوب ذرٹفس یکا ال تاج ممنوں میس باتک بات چھائی یں 
دےر ہاتھا۔ 
ای پٹ اونگ می پاچ من ٹفگ رگئ لوک افرانذری میس اپنے غار ےکی جلائ بیس 
دوڑتے رےگمر ای سکوکی کا میالی حاص٥ل‏ نہ ہوگی۔ سب من لڑکاۓ ودای پرانے پا یش ہن 
ہوگے۔ 
مرن نچ سنظروں سےس بک رف د یکھااورکہاء 
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یھر نے جے ضصف نکی دوخ گی ےی تی ہے۔ نز مدکی شا می وق تک )او رمقالہ 
صحت موا ے۔آ رخ کا عنوان مرت کے متصصو ل کا ے۔م ۶7 نان مار ہآپ 
کیا تی کااشارہ باعلامت ےج ساٹ جانا آپ کے يیے باشکون ہے ۔ ان 
خمارے “کی خی کے تنا یتو اورچھی ہمت لوک ٹڈیں۔ پچ را بکئیا بن ےگا ؟ آپ 
سب اپنے نا مکا غبارہ یا وی ڈونڑتے ر ہے ریں۔ اپنے نا مکا ارہ نہ پا لیر 
آپ اپنے پاتھھ کے غبار کو ایک ططرف چون کک اگ غبار ےکی لا میس 
نل پڑے۔ نیہ یلال یکویھی این نا مکا خبار نل سکاادر یہاں انام ین 
دالاکوک یچھیہیں_؟' 
”دنر ئمکن سے گکڑوں خباروں میس سے اپنے نا والاخبارہ کیم ڈھونڑا 
جاسکتاے؟““ 

میا ےچ اک رکھا۔ 

مفرد کے چچہرے پیر پپراسراری سک راجہٹ دو ڑگئی ۔ 
سناس لیک ل یق تھا۔ بھی طریقہ اس وق تچھ یکا مآ گاج بآپ اق زندگی 
یس خوشیاں ملا لکررے ہہوں گے وو ینہ ببہت ساد سا تھا۔ سویچھی ںکم دہ 
کون سماطل ربق تھا جن سکی ہروا تقر بآ رای ککواس کے نا مکا خبار یل جا جا ؟““ 

سب لوک پور یتوجہ سے مقر ردکی بات سن گے پال ٹیش سب دم ساد ھھ ہو ے 

34 

تصرف ایک ہی عل یق اک ہآپ میں سےلقر بس بکو ابناگوہ رمقصود پاتجیھ 
آجاتا۔ دہ اہی ےکہ پہلاخبارہ کے جیا ءآپ اس پر ے چیک نکی بیاۓ ء شی کر 
اسے اس کے ما میک کے ج ا ےگمرد نے ۔اب دو زس ہوجا ہیں۔ ای کتذاب دو 
لگ ہوجا کہ ای ککواپنا خبادہ یا زرل ئل جگی ہے اب دول وک لک رآ پکا 
غمبار و جلائ کرت ء نہ تا تو جوی لگیا اسے اس کے مان ک تک باہاتے اور گے 
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07و پھر ایا 


جن ۔زیادہ سےذیادہ جن جازم ٹ شش 90 2 5ھ 


مقررایک مے کے لیے رکاتوسب نے شرمند و ظروں سے ایک دوس ر ےکی طرف 
د یھا۔ بیدا جو چک تھا ک سب نے خووغ شی کا وت و یا تھا اورسب بی ا لآ 7 22:01 
ہو گے جے۔ 
”نی زندگ یکامعاملجھی ہے ۔ہم سب اپنے اپنے غباروں کے کے جییے با گے ہیں 
اورک ا ں خی ان رت سوب م) 
انا غیارہ پلانے ےکن ن ےکی + درو ںکوجوڑی کے ار تن مکرنے سے 
ےکی پئھونے تو الا غبارے پھاڑ نے شٹرو کرد ےتا کرد وی اور کے پا نہ 
1 گیں۔ج بآ پک یکوال کےمقعمد یاخبار ےکک پنیا یں گ و پکیادل 
خی سے پھر جات ےگا۔ زندگی نٹ مسر تکی جلد سے جلرجلاش او شی مکا می 
قاعردے۔' 
مر نے اباقی با تپضمخ کی تو پال تالیوں ےکور اٹھا۔ حا ضرم نکومعلوم کا تھا کہ 
مسر کی جلائ کا مت رین عر بے خوشیو ںکوبپلڑ ن کی جیاۓ ہخوشیو ںک یی رکا ے۔ توب سے 
کخوقی ایک و کی طرح ہے وہ ایک می صصورت میں کول و ے اگ رو ہدکی اور کت 
کے ورتہ لوسرای جیب میں بڑ ابا کی ہو جات گا 
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دٹیا کا سب سے خواصورت د مس کے پا 


سے 


الیک پفضادادگی یل ای ک سپ گا ہک کی جع رکا دبا صعضت نو جوان ر بت خاش اپے 
و لی خوبصورلی پھ ہت نازتھا۔ ایک دن اپنے یی کے بڑے چوراسے کے درمیالنا کھرے بھ 
کرت نگ میں ا نے اعلا کرد یاء 

”دادگی والو گور سے سنوہ مبرادل ا واائ یکا سب ے خولصورت ول ے۔ 
ےیک ےد آ نے اور د کچھ نے“ 

ا کی بات نے ایک د بل پل ہچیادی۔ لوک دوردور سے اس کے و لکی زار تک 
نے گے ۔ ایک ا ری کگئی۔ ال کے و لکی خولصورلی ےج یت پر چادوکردیا۔ ایا 
لشکارے مارتا ہوا بححت مندہ نی کسی خراش کےآواناول ت اکر دہ وع کنا تو و نے وا نے راٹس لیھنا 
ول جاتے۔ ب رس بآ یں می ری ملاتے اود اتا کی کرو انی مہا دادٹ یکا سب سے 
خولصورتےرل ے۔- 


ہے۔۔۔۔۔رے اپ ڈتت ‏ تچ ور جد سے ےت لال الا ایا 


اد 
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۱ دنا کا ہب ےت واصورت دل 


ا ا ا و و 
ار پردوزچلتا ہوالگا کول کےم رکز بیس جاجااوراوک تار بنات ۓآ تے ءا کا دا و مج اور 
ہکا کا رو جائے _ 

الیک دن ایک ول پذ یر صینٹو جوان کے و لکوسراورج یی اورنو جوان اتی جوا ی کے 
نے مس مدہمؤ لبھٹراتھاکہا جات ک ایک مطنائی ہوئیآوازآئیء 

پھر ے چو می راد لتمہارے ول ےز یادوخوبصورت ے۔'“ 

نوج ان نے ایک دحشت سے اوھ اڑھد یکھا۔ قطار می سبھی و پل پیدا ہوٹی اور 
لوکوں نے س پا ڈگاہکی ۔بالاخرا نک نظررس بے پراٹ ےکپڑے پنے ہوئے ایک بوڈ ھے پھ 
پیج کی ولولہائی دای م لکھاقی ہہوئی اس کے سے پرھریی ہوک ییا۔ 

نوجوان نے بوڑ ‏ ےکونظرو ںکظگروں میں تو لاء پچ راس کے چرے پر یک استجمزاحیہ 
ماج ٹچ رکئی۔ 

سن وادگی والوء سناتم نے؟ اس نے اون یآ داز سکبااور ولک مر ید پشے_ 

”ھا 5ابنادل بڑے میاں ...لا وپ رپھ یتو ویھیں مگ راحقیاط ےکی ایا 

نہ4 2کردول دکھھاتے الیل دک پیارے ہوجا “٤‏ 
اس بارایک ا لو ای سای 
بوڑھے نے دی سے ال لک ظرف د بیکھااورممخہو ياقدمموں ےآ کے بڑ اء 
من کیوں کیل ؟ حا سب نظارہکرلد......٭ و دکہواومراول ' 
الد ہراس نے اپناول پنتھوں میں نےکرنو جوا نکی طرف بڑھایا۔ ای دوران ای کت نک 
چکاھااورکئی اورلوگو ںگمردن اھکر اوھ رد پر ے تے اور پھر دو دنت رو سگئے۔ 

لوڑ یک ول معخب وم او رکحت من رتھا اور ایک ر چا کے سا تج وھڑ کر پا تھا ارنوجوان 
2 میک دل کےسا تح ا سکاکوکی مقا بنا تھا بلہ اس کے اروگ ردشرائئیں اورپ رے نشم 
بھی موجوو تھے پنھیج یں تو ا ینک رج یئحھیں جی کہ دہاں سے وگل کے اس جه ےکو ڑکا امیا ہو 
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0گ دنا کا سب سے نو بصورت :ا 


4 


ولاو دتسرڈال د گیا ہو و ھا پھر ےا بھرے اور جوڑکھائی: کا کک ہج 
انی خی ہام راگ چاو ماف گ9 
بے د کا فو جوالن ےکوکی متا ہنس تاور بوڑ نجس و لگ کرد اتھا۔ 
بے میاںء ان اوج بول؟ ان سکاول دیکھواوراپنے ول پرنظ رکرو نع 
شخراشوں اورتھوں کے ڈعر ہیں 0007- 9" 


ہو“ 
گا کو کاچ ہدرک تھا- 
افو کے چرے پرتا شرات مدرے۔ ال نے ایک وقار کے سا تح دا یا ہانھ 
اٹھا یا توخا یىی پچھاگئی۔ 


شا فا لہا را وی چھ تماد دا اجار دارےجگہی نی قبت پگنا 
اپٹاول ینار ے وا )وا اگ کر زم 
نے پاٹ دارآدا زی کہا پت ی یٹ شک نآلودہوٹئیں۔ 
بھو بج میرمے کم ہیں.٭ہ ہرنٹ مک نشان اس بندے سے داابعتہ سے سے 
ما نے ابق نکی ٹل پیاردیا۔ ٹس نے بس اپنے ول کے اس ٹوٹ ےکو چا اور 
اکا کے ج ال ےکردیا۔ یش نے اپنے وال دی نکو: دوستو ںکوہ انی مو ہا کو ںکوء 
اپنے پچ ںکوہ انیو ںکوہ ای دل سےگگڑ ےو ڑکر ان کے جوا نے بے بہت 
دفعدالما ہواکرد لکا دوگڑا لے وا لے نے ءاپنے د لکا ای کگکڑاتو ڑا اود می رے 
حا ےکردیااودٹش نے ووگڑا اپے ول میس موجودخا یت ریا نکردیا۔ 
نی ےئم معلوم کہ پرکوگی اپ طریے سے حب تکرتاسے اور وہ ہار 
حب تک ردایت سے پالگ فا گی ہوکناہے۔سوببت ودای ہوا کراپ ول 
کا جوگکڑراانہوں نے ججھے د یادہ ای کہ پر نہ بیلھ کا گی بے جوڑ چٹ رسے بن 
یں 
سس سسسسسسسسأُأسأھسکججھوییسنگئٹیڈٹڑڈڑٹٹوتیھاے 
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ا دوسا 
بوڑھا کے ہے گے سے لیے میس 2 اباء 

لا ےک رگرہیں پیادے ‏ ا 7 ہہ بے ا ی7 ور نے جو تا الاجا ۴ 

دلا یئ ہیں 


7 75 ۹ ۶۲ 
چوداے میں ایک سکوت سا طاری ہوگیا۔ بوڑ ےکی بات نے جیت سب کا دو 


ل٦‏ 
ژ8 
کاپ 


”یمیس ءایماجھی ہوا یشنض اوقات میں نے ابنے ول سےٹو ٹا کا لکمر ا کے 
کے فو کردا ہگ را گے نے جا بی پاٹ ای یں دیا بھی بایان 
نظرآری ہیں ویو نیف دہ ہی ںگپلریھی جھے پیاری ہی نک ران ئیتقل 
کیانشاجیاں ہیں جو دای ںی ںآکیں۔“ 
یہک اوڑھاایک سے کے لیے رکا اورضساء 
”اب پولوئ رر کا ول زیادوخوبصورت ۓ؟ ۱ 
نوجوا نکی ہنگھوں سآ نسوتے جواس کے کا لوں پر سے یل چلا ئے ہو ۓ انس کے 
کے پر جاگمرے شع یس موجوداورلوکبھی رور سے جے اور بوڑ ھاوعقیرت سے د بر سے 
2 0 
و زان ے این یھی “لیس اوردہ چلتا ہواہوڑ حے کے ساس ےآ گبیاء تچ راس نے 
سے ہو دل پر ہاتھدرکھااوروہاں سے ای کگھڑاتو کر روڈ ھے کے جوا نل ےکمرد ابا گے 
اق ھکیکیارے تے۔ 
وڑھے نے نفک ران نظروں سے ا سک طرف دریکھا۔ اس نے و جوان کے و کا گا 
اپنے دل پآ راس تدکیاادربچھراپنے و لکا ای کگھڑا الا اورنو جوان کے یکتے ہو ول میس خا لی 
ہوکی نہ پررکھدیا۔ 
وجوان نے قرت زدولظروں سے اپنے و لکی طرف دیھا۔ اب وہ ے جیا لکتا 
۳ 708یپ ہو گی بگروہ پبیلے سے ز یادوخوبصورت دکھاکی د ےر ہاتھ اک 
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2172 ۱ 
بوڈ ھے کے وی سے تار کی یا 0 ی غیت جکاری 
شی رگوش ہوا ران دز ےا ہر کال کا اک تھا۔ 

لوڈ ھے اورفو جوان ء دونوں نے چچروں 4 را ہٹ جا ایک ددم ےلوکرم جوگی 
سے گے لک یا او کردا تی ای منزلو ںکی جاب یل د بے۔ 
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جوتاریخ رفم کرگئے 
کہجہ-_ _ سے ۔-۔ 


یی 7م 


ےیرؤامریئررن کےد یم سے قائم ہے اکم مان ے خما لی ہہوجا ‏ ےت چم ایک 


نے رک سیل تکا روپ دھار نل ےگی۔ ان لوگو ںک یکہانیاں ج نکی اپنے مس 
کے تاس می ںآکیھھیںآ من لو ٗی اورخو نگ برفاب ہوا۔ 


0۲ 


پا ےھ 
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سے سس بجر ر_رسس۔ی.وى.9ٴٌ 


7٣7‏ 01م]) ۷۱ ۶٥۱‏ 3۱۲ء5 


باب کے پائریۓ شی کون ین اا٣‏ بھم سس موجوددنیا ٹیس بیس ر سے یں ء انس بی 
ای نر نس گے ہوئے یں ۔ اہ ک کہا ی بھی ر بکا تنات 2 0 0 
ہے اود ا لکی قعدر تکا پرٹد ہے۔ ایک الا ان چا یہ سے ال کے وال گن وی کت 
بادے ان ئچھٹراک ری اور کے جوات ےکرد یا ہھ۔اوردہ اق یعمرکی دوس ری د بای یل امیر مین جاتا 
سے او ٹیس سا لک عھرتک ارب ق ہوجاتاے۔ 

سید جابز ای کسی اور برمار شف تھا اورکم ھی لوگوں کے سا تد ا سک یممیسشریی خی 
تھی نس سا لکیپریس ددا تی ج انی سے فان ہواء بی را کی نا کا مہو لک یھی قطار ہے ۔امل 
لززاء مک غوٹپلٹی دئیء ایل تبیہ بادد میک۔ ایک وق تآ یک سو کو ہاتھ لگا جا اور دومٹی 
+وجاتا۔ بر پا سا لک عم رم اس کے دن پچمرے اورد وا یل یس دای ںآ یا۔ اب سٹ یکو ہاتھ 
لگا ا اورووسونا ہو جانا ۔آ نج بد نیا کیاسب سے ب ڑکا من دی یی ےنس نے ٹریٹین ڈالر ڑکا 
رف گورگیا۔ 

جا کا یک پراناانردلو رص کرش می ہ ےس میس د ہکا میا لپیا کے سب سے 
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679 سواہ یسید : 0 
یراز کے بارے میں پتا ما ے ۔ ووسید تم أففلوں میں ںکتا ےک ایک چڑ/ امیا 
گا یں مسب سے ارز ال دب ے۔ ا لک یکیو ڑ تی بہت ساد کی سے اوروہ 

ہے اعشن .موچ اورکرگز رو 

اب جب بارہسما لک تاقوا نے فون ڈائر یمٹرئی سے اہ پیا نی کے ارب پقی بای 
کل بیو ٹکار ڈھحونڑ اتوااوراسے فو نکر کےف ریکویشسی کاونٹ کے یااس ماتک لیے ے۔ ارب 
اع نے نے ہہوئے تصرف اس ےو پاش گج د لے بلگہگر کی چھیوں بی اسے انے پا 
فر یو یکا ور کےا می لاف ملک ھی دے دیا۔ 

پوشرزوب ےکہ 90 فیصرے زائد لوک 'ىہ 2 
برداش تن کر سے ۔ دوفو فیس ملاتے :ایی نمی سکرے وروا زی ںنگناتے :وک کی 
درخواس ت کیل دی ء ابق پہندکی لڑکی پا لڑ کےکانمبرنییس لے کیو سک دہ انکر ہوجانے سے 
ڈادتے ہیں۔ج بککتم نا کائی ےی ڈالے کے لے تیا یی ہو گے ہکا میا لی حاصل یں 
ہوگی ۔ اوہ چلوء پاگوہحرکت میں1 ۔گرنے اود الس یھ یکرانے کے لے تیاررہو۔ اگ رکوی 
2 شض کرد ہواور ا لکارکی سے ڈرتے بہوہتو .ہو اورکرد کول 1 9 کمزورنانے کے سس 
اکا میں ہے..٠ہ‏ ای کر بندودرکارے۔ 

آپ کے اردگزدموجود ہر جو پکواپنے ے زیاددکا میا بنا ےءڑ یاذہ تر 
ھت میں ہے امارت یں ہے رشتقول میں ہے متسن اخلاقی شس ہےء ال سک کا میاپ یکا سب 
سے بڑاراز ایک بی ہے اور وہ ہے بج لکنا ری ۔ ایکشن لوا کی قد اٹھا لیے وا نے نر ےکوکو کی 
یں روک سکتا کیوکہ وہ ہنی طور پرتاشہ نے کے لیے تیار ہوتا ے۔ یادرکجیں !جو بند و خو کو 
ماشہ بنانے کے لیے تیارکر تو پچھبپوراچہا ںبھی ا سکوخرا یس بنا کنا ۔خوف یک فسیالپی چچز 
ہے اور ود اک وقت ت کآ پکوکیس ٹیل رکا ہے ج بک کآپ اس سے بآ ز ما یی ںکر لیت - 
نو فک جن ہآگھصوں می ںآ یھی ڈا لے کے بحعدہی ول می بندہوتا ے_۔ 

کیا آ پآ نع دہکمرنے کے نے تیار ہی یج سکیا سو نک کہم جاتے/ جانی ہیں؟ 
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- ۔ححےح_ے_ِےےےوےِمموىے۔سمےے 


مررکاسلطان ! 


رت کم اندوچ تعسو ب ایک وگ ےکہ 
اش ےمعفل وحکس تککیں نصیب انگوکیوککہ میس نے نصیب والو ںکونفُل 
والوں پر لوم کر تۓ اوربتفل والو ںکونصبیب والوں کے لیے اک ری یکر تے 
۶ھ ۱ 
کامیالی کے لیکشل اورتصبیب والوں ٹیل ےکک ای کک اتب ء الد کے رازول 
شس سے ایک داز ہے ۔میاں سلطالن خخا نک یکہاٰی ھی ان بی یک راز ول میں سے ایک ے۔ 
ےکا ےک ا لسم ہش باداستا نکوسانۓ والو ںکی تعدادانگیوں پرئی جات ہے- 
شارری مقبول تر ند ما یکھیلوں شی سے ایک ے۔ بی ہی تو ا کی لک اوقات 
بے انپکینٹری سآ نے کے بع می س11کی جب لنرن کےکا ‏ ےکوروں وا نے را ل1 ٹوموقی لکلب 
میس برطا وی روسا مرکو شرع راکذا چو کے دیکھا۔ نیڑیں ہی مریبہ ردی شطرغ یی سمگیکی 
"ریف سے ملاتجات ہوئی 0 و جانا ے۔ ٹپ روف وہ 


ٹس ےجس نے 1996ء می سپ کی ٹرکو متا ے می ںگگلست دکیاگی۔ 
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۔ ورہ هه.هچػےہلتشىے 


0:7 رپینڈکینں ن کردا را ہے ۔کنین خود ای کفگمر یڑ 
بی مامت یں ران یں وا کا سب ے بڑا ڑائٹل ے۔ جب می رے جو انے 
سے ودادکی سون سکیس کا مج ذکرہ ہوات وین نے بببت دی 2.۶ 0ھ .7 گی ایی یل 
ول ہوئی اورا کا ن١ل‏ تھا 2میٹ امن ادرگر جیٹ فرام لورایر یا" میں نے ام ینیل میس انس کا 
اور کو حودیہ بے ی 

یئل کےساتھ ایل تصموی منھیٹھی یس میس ایک بے رت تس تقر یا دودرشن 
سویڈ پوٹڑ کروں کےسا شر کیل ر با وا یگورے میزوں رر ھا پیش تے اور دہ 
دریان ماپ کمریر اترک ےکھٹرانا و یت سے با یل سعلوم ہوا پچ رت گکا یہ 
شس سلطان مان ے جک دودر* جن اب برطا وب یکھطا ڑیوں کےسا تھا اگیاغِ کیل ر ہاتھا۔ 
یہ 1937 مکا مال تاج نرہ ہندوتان بسلطلعت برطاکا خلا تھا کین نےککھھا تھا ء 
اپنے علاتے کے ایک اور ہیرو سے مو۔سلطان خالن نے 1931ء یس التا 
سب وو ںکوشرن کے مبیران می جن ,یلست دے وکیا 

میا ں سلطان مان ءختو شاب کے ما تتے مہ تو ان میں پیراہوۓ تھے ان کے والع 
ظام الد ین تق ٹی مد کے مولویہ الم اورساتج ہی کلا کی ہندوستالی شر کےکھلا ڑکی ے۔ 
سلطان مان کےفو مجن بھائی تھے ۔کمپین میس جب سلطان نے اپے والد ے شر یک کی 
فر مان یتوس رز ہوٹی او کہ گ اکوکی ڈھن ککا کا مکرو۔میاں مظام الد بین صرف ایک مولو 
نہ تے بلکیممہٹو انی اپنے بز رگ میاں اع کی خانقاہ کےگمدی نشین تے۔عمرحیاتٹو اشا کا 
مر یدتھا۔عیس پمممہ فو انہگی تو ای نے میاں سلطا نکی شطری یش عہبارت دیگھ یتو ان کے دالد 
کی احجازت سے اپنے ساتھھ ل ےگیا۔ ممیاں سلطا نکیا شہرت ج بت ککالرہ او دس پامس کے 
علاقوں می کیل چک یھی ۔عمرٹوانہ اس وقت کے بر٥خی‏ رکا سب سے بڑا ا گیردا ھا اورشہنشاہ 
جارخ کا اے ڈ کیک بھی اجس نے دوسال سلطا نکیشی لکی تز بیت واوائی ۔ 4926ء میس 
میاں سلطان آل انڑ یا جھین جن گے تے۔عمرنوانہ انیس ایک رای کے طور پبرلندن کے 
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ا میررکا ساطان 
چس 2/90 ےس 
7 لی کب شی ےگ رآ یا ۔1929 ز۰یں ر نوادہ کے سلطازن خمانع بر بس من من 


تاور یدتتاقاہ جب سلطنت پرطاش میں سوررخ خمرو بکڑیں ہوتا تھا 
۱ ماں سلطان خانع کے ععل پڑھناشرو ںعک یتو تک در وکیا .3ڈ لی اتک ڑج 
یہ تے اوررواں اگر یز گی بن یبھ یی ںآآٹیکھ یرود ای وق تکی معلوم دنیا یش 1-+-ْ-_ 
شک نکیل کے سب سے بڑ ےکھلا ڑیی ے سور ہس 
ط و ی۴ی چوک بی ہندوستا لی شرع سے لف لی کوزۓ وفردتا نو ںکونماام اورک مت 
ھی یع ال کو ضر ووڈئرش اشن نساب 
سے بڑا میم قبو لکرتے ہو بیک وقت شر کے چو ٹی کے 33 کھا ڑیوں کےسا تج ایک 
سمش کھیلاء 26 گی زحیقیں٠‏ 4 برابرکمیں اورجین پارمیں۔ 1930 میس سلطان ان نے 
سلطدت پرطا مکی مائندکی اگمرتے ہو یں ےو ہوزےکایا باا )کوکشت دے 
گی۔ 
میاں سلطائن خالنع نے لنرن شیل ایک تتبکلہ میادیا۔ ایک ہندوستای جو دنا کی سب 
سے بڑی سلطنت کے ذ وین تر ین لوکوں پر ھا ری تھا۔ پھچ لی کے اع رپ یکھاٹڑکی ان سے نے 
' کے لیے گ وا نکی مائما تب رثو ان سے ہوگی ہکا نی دیریکک ان کے مات ات ےگمرے پا ئونڈھ 
کون کے نما تم یناز ادا بن آماازت کے ار ےشن پاگتا را 
تہارک خش کسی ےکی ہی کم تھے اف پا ہوں ودنہ شا م کا بدوفت مل 
صرف ای ےکن کےسا ھک ارانہوں ۔ 
ٹس نے ورجنو ںگورے صھافیو ںکی سلطان ان پرخھ ری ہس پڑھی۔ بد باد ہنی 
پڑخن می ںآ ماک وہ نیش کے دوچار الفاظا ہی بول سکتے تھے ۔سلطان خا نمہوڑڑے چرے 
اےء کے نک کٹخ تھے مہ پوکرفیس تھا یشنی جز بات سے پلک عارگ.٭ہ جب دہ 
خر کھت ےت گن کرد خیش اودسی جزکاکوئی وج نیس ہے۔ھ صرف ان کے جیڑ ےکی 
ڈک بی ہوئ سی ہو ی تھی ۔سلطان خان برطاعرمیش 1929ء سے نےکر 1934 تک 


مسسسسپہوص_+وع-سمسسبػ صحچ×ٌّ‌ىمصصصحی-سى-×--سص-حجوژحىت--صسى--وجح--حص-ص-ص×صىسىںىںسٹ٭٭ڑڑ ٭ ت- 
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(60 ت مان 


مویودرےاوارا دو ران ران کےم وم ےار برنگ رے َ3س 2 
تھا۔ پا مال ووساعلنت پرطا میں شطرری کا سب سے بڈاکھطا کی ر ہے ۔ عم رنو ان ہندروستان 
وا جاتے ہوئے سلطالن خا نکوساتھھ نےگیاا ور ری نے سلطان نا کا نام نہسنا۔ 

4 کہ سلطان خان نے جب کے واکسراۓ ہند کے ساتع چم کھیلا اور اے 
گت میرل اوک کےآس پا عم رحیات ثوانہکا انال ہوگیا اور سلطان خالن نے 
دا مہ ٹوانہجاکرا تی زمینوں رکا شیةکاری شر و کردئی۔ انی سکاٹی وع دع یچس رق یہلا تھا۔ 
سلطان نخان 63 بر کی عم ری ٹپ یکی وج ےخونتھ وت ہوئۓ رب سے جا لے ۔ می رسلطالن 
خان کے صا تجزادے اطبرسلطان بعد بی سآ کی بئی ولس بخیاب کےعہرےکک پچ ۔سلطان 
خفا نکی لی خطیاب سلطاان نے مرج لو وی سے ڈاکٹر بی کی ہے۔ 

میاں سلطان خا نآ بھی شعطر ںی سکیل کے لین کے طور پر پیانے جاتے یںا۔ 
اپ دق کب سے پڑے کن مز حیتت اون کے بارے مم ای فیس تاجن 
علطائن نخان کے بارے مل ا یکھ یکنا ہی ں کی ہیں او رککھنے وانے اس نابضرروزگمارشھ کے 
ارے میلس پت یں یی نے ایک عال مکوورطقرت می ڈال د اتھا۔ انی ککاشیکارج ا ے سور 
یف بھی بنا لی می س کت تھا دراپن نال فکوتیزعقالینظروں سے د بت ر ہت تما۔ ج بکہا جانا 
اک کپ ںکو نی ز بان اتی تو دءکندر ھ اک رایک لف تا تھا ٹیس“ واقتی ری 
دنیاٹش بیز باان میاں سلطان ےت ہو لے وا لاک یں تھا 

277 لیے میاں سلطان خان ایک بیرد ےگ میں ءجنہوں نے غام ہتروستا نکا 
الیک ”تر ڈ لا باششدہ ہہوتے ہوے وائکسراۓ ہند سے نےکر دنا کے ب پش رن ماشو ںکو 
شرع کے میدان یس چ تکردیا تھا ادد پاککتان کے قیام سے پپیلہ بی اب کرد یا تھاکہ 
” پاکتالٰ 'دماغ دنا شیا گنیس ہے۔سلطان خائن پر ایک ور کا کم یا حییںٹس 
سیر یزضروری ن مت ہے۔ می ابا عدتک ا کی ضرو رکشت کرو ںگا۔ میاں سلطان خان پر 
آ رٹیل لکن کے بعدکانی عفان 2 می سآ ے اورمعلوم ہو اک !کش ججکہوں پپرا کا حوالہ ور لا زم 
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(روہ ۱ ۰ 7 ٭یررکا بطات9ےی_ 
ورس ت یں ہے شابلہ الن کی ا یکا یرک ہار کی وجہ سے خاط ڑم ان سے مطسوب 
ہولیں ۔شاید ایک وجہ گیا ہ ےکا نکی ام٥۱‏ لکھائی دناکو بتائی نیس جانی۔ میرے خیال ٹل 
ان کے ےکر یی پاٹ ر کے ٹیٹس کے لےبھی لال یکی عائی جا ہے جو پورے پاکتتان کے 
لے ایک اعزازہوگا۔ 


0۵0 ٣۳تبستسٹیبی“َ“یبٹیَییيیکیجبیک‪ ‏ ہج یں -ووں.._ 
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بے کشسم سے ج تس س._۔۔+صم-: حید‌ست '>- ۰ے 


الیک کلاتے ہوئے ےک یکہالی 


ایک رست ہے اورالیک مسافر ہے دوام رت کوے مسا ف رآ تے جاتے رت ٹیا 
پا یلوگ رت پرصرف یلت نیس میں ءا سکوا جال جاتے نہیں ء کنا یی ےچ ہدوت ہیں جدالن 
رتول راپ ہیں کے نشا نبچھوڑ جات ہیں ۔ 

سن دا لے سکتے بی کا میالی یا نا کا می قضا کا چھوڑاہوا تی رے۔ ا ںقسست انا قات 
اورعاوشا ٹگوگ کر لی ے اورشاءاوگمدااو رنب روم بنالی ہے۔ اس ایک دو کے زندگی یں ا لیے 
لگ جاتے ہی کہ بات ہن انی ہے۔د بے ہیں ثنۓ اع ہبی صد رک قحمت می ای سکتتے کے 
تتے جو میں ال خرتھرائیٹش میں نے جانے می سکامیاب ہو گئے۔ 

تترسالہدج بائیڈن کے وایٹ وک کک دوڑ پیا سا بھی رکاوٹوں سے پھر اور 
دونڑگی۔ پیدا ہواتوتدرے نون عال والد گ یکا تار ہگہنا گیا اورٹیو ںکی چنیاں صا ضر نل 
پڑییٴ من سے دہ بکلا نکی بجا رک کا شک ھاء برسو ںآ نے کے سام اس مشئقت میں 
گزر ےکرای ہلا ۓ چھلیم لکر کے بسکول مس پچیتودویستوں اوررقیوں نے چم نے کے 
لیے ینک ریگ نلیا تھی اخراجات پارےکر نے کے سے ٹیشن پڈھاٹی اوران سکول 
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مم - ۳ کے 
‌ ا( 4 ں٢‏ + ںا سے ۱-۔ ٦‏ ۳.0 سے طاںی۔ 
٦ ۴ٔ 72 ۰‏ : ۰ 
ر)ہەں 6 رم ما ج٢‏ ہے ٤ھ‏ ہس ٭ - یہ تب 3 
گا 
۰ ' اھ ۹ ]ےہ 
سے 092702 و _-48 ال :29 دا رن رو سے پا فان ۱ ہیس 
5 0 جا ٭ ثٔ 
-- مک کنٹرک یفعٹالی اور ام ےپ مم میں گر مان جا اہی خطاہا نت ای پت 
: کم اط نے را 
پا ظطاا 6 تر ہا کس اہ 5 "کہ لپ وھ پٹ و 0 ۴ ٌمہجچجو ہے 
پب ہے سے وا ےر۷اعہسے ى سك چا سے ٣ں‏ 7ں با ےن ےہ فک 
ری یں ۰ 
م - د ھ کم کْ و - ہے رھ ھی ری ]٭ ۰ 
رب کا می چوس ات ہے بے سے ای سے 


7 سو ہ سا سی 


1 
یکم 
3 7 


مر لا شی یں ووڈ سے پا ہہ رم لیا دوم رم 7 ا ردرؤا مات یں۔ 
فی ہپ ریم 

سے ائیک اور جک یککرائی یی 20102 یں چے ارک او پا دہ کے سا مج ا تب حمدر 
یت و ا کا ایک بنا کیٹ کی دج ےئل سا > ال غت وت ت نے ا ےھر یدالو ڑ پچوڑ مر کے 
دیا۔2016ء یس ای لیے صمدارکی دوڑ ٹیس شائل ون کی ممت نہ پڑتی۔ہاں !2020ء یں 


سے 7 2 ضس 


2 اہ کے ہپ سے بڑ او لے صمدرڈونالیڈٹر پ کے مقا یی میں پچ لوٹ لسم اور د وکا ر نا ے 


7 
جج 
0 

۲ 


۲ ۰ 
سسرانام دبے بے۔ اع ربکا سب سے جز رگ گن ضدرنگی کی نااورام یی ارں یش ہب ےل 


دو ھی عاصل کے۔ 
8 کء ک‫ جب دہ دو کی مریتہ بین رج رکا کے بے ےآ یجن تیر ٹیس دائل 
ہو ے لیا وی نویل کے ان کوززود سے 3ب ا ا رکباء 


تو با نک ہرس سے جس ٹس نے اھ رب کا صدر بنا 


2 
ح۲‎ 
٠ 


ہے او تب ۔ ھی 


+.] می نکوئی ود ا تی گی ہچوک خمایا - کے اجھتدر نے کے اناو بیس چگ یگنر چکا 
پیر سپووساتححاات 
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ھ ۱ ۱ اف لے کال 
ٹھالجا نکیا کا طول ٹپل پٹ نگوئو کی واردات ے؟ 
این بای این با بی مہ وا بیت: :2 مکی 
تق ریا جاک نے ڈیو جس اپنے سکول کے زہانے می کیب ناوج 
ہلولو کا سب سے بڑاپرف تھا گھنٹوں ا سے شی کے سا تسین سا پا ھا تب جا 
گرا نے وولقیرہکلا ۓ ایم کی شایدوول ا کی کا یا چٹ کال ہتھاجب ا سے متلوم ہوا 
قا ومن ے_ 
کت لوک بائیڑن گی قس تک خوائش رکتت ہہوں گے؟ اس کے اھ بی در ہونے 
کے باوجودشادیہ تما جواب سے بھی پن" چنا ےک زندگی میس زی اھ بد 
بدنے سز یادہ کی ہہوتی ہیں بی زندگی اس ن ےگز ار اورخو نآ لود یا نوں کےسا تج چا 
۸با دہ ہانے کے ےکا فی ےکہ بیج رسس جی جس نے بالاخراسے وائٹ پا وس جاہچادیا۔ 
ول کے وفقت مل اپنا نام بتاتے بہوے کا ن ےکی وجہ سے جب وہ بوہ بو با ین 
پرآوازے سے گ٤ےتودوروت‏ ہواکھ چل گیا تھا حب ا لک مال نے اسے گے سے لگا یا ھا اور 
ا آمھول کے ساتحسات اس کےآ نس گی صاف سیے تے اور کہا تاء 
میرابنا بہت ذ ین ہے یس ذ راس چت جیزے اور اولنا آہ تہ ے سوالغفا ظط جیے 
رہ جات ہیں“ 
رد ہ :پچ ری شی نی کی راس کے سا دا یں سکول میس لوٹ نی اور اس نے استا لی 
س کہا ففماء 
یادیھوااگریرے یٹےکوگ کی نے کیا تمہاراسرکھول دو ںگی_' 
شمابلرای مالک ون بای ن انیل متئی۔ 
پائیڈن کے نخاندان بس ا کا ایک تر بی مامو بھی پکلا تا تھا اور اس نے اپق پورگ 
زندگیء بج : نکر ےکا تام الزام پکلا ہٹ پرڈال دیا تھا۔دہ چا ہتا تو ما مو ںکورول ماڈل بن اکر 
اتی حا ءزندگی سے گے پکوےکرتے ہوئے ونت ناد باہمگر ال نے زندگ یکو ما جمے سے 
سے سستسٹستسسسسسصسصسسہ__ __ٌِٰ 


ات 
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225 ,لیک لات ہوئے ےکی اتی _ 
تا نے کافیل۔کرلیا۔زن دک یکو ای کے بالوں سے پلڑ نا بھی شا یر خوش مت یکہلا تا ہے۔ 
ڈعونڈڑنے وا تے ال کہا لی می قح بھی ڈڑ ون سک ہیں اور بت یکھ یک دونوں ك۴ 
اپنے نشان م جود یں ستا ہم ایک یز دا جےکہبامیڑن ای ککڑ اکا ہے۔ ووسود انیس ےکر 
س رجا کے پپلنے واال اکا ایی بھی ستفل می ہی سب سے بڑک یحم تکیکیرہوٹی ہے۔ 
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ےہ - 


روٹ راد ے ! 


یم سب ا زین پرسیا اورمساف ہیں اور خداہمارا >ہنت رن ٹر بل ایجینٹ سے 
شانے ہمارے ‏ یےمپن رین روٹ :سٹاپ اود منزلیش نےکر رنھی ہیں لس انس 
پل کر 70 کےا نٹرپ سے کچھ راو رلطلف اتھا 2" 
شیا نے پاری ما لن بی الا ظالفدزن جن ای کشر جب میں رشن ٹا ٹا مر سے سے 
تھے شحایل یراس کے اپنے الفاظ تے یا ار یلین کے مر یہت مت الفالا ھے۔ ایک ایا 
بس کے والد بن سماتسا لکی عم ریس میجد ہو گے تھے جوا تی دادبی کے اتتھوں پا ابس ٠‏ 
کا نا نل ایک سوالی نان تھا پھر ددد ا کے مور ت ینس رما یکاروں یس شثائل ہوا تواء بھی 
کانے والائھی ای اک کاردبارکا 66 فیص تیر انی اداروں کے لیے وقف تھا۔ ٹا اگمروپ دنا پھر 
اپے ملاز شی نکی دی پھال اورانسالی رویو کی وج سے مال بن کا ہے۔ رن نے زمدگی 
ٹس ایا افساوئی عرو نج دبیکھا ٛ سک مثال دکی جات ی ے_ 
رن پاانے 1ءء ٹا گر وپ می ل تم ولیت اختیارکی اورا بی نادان صلاعتوں 
ادج ےگروپ چیرشن م نگیا۔ 1998ء بات ہے جب رت نک کنی نے ا کی یکر 
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227 1 رر مسا سی 
نی جوصارش نک ات قتعات پر لور نہ ات کی اورفلاپ ہولئی ۔ ب ٹا ٹا موٹر زکی طرف سے بناٹ 
نے دی یٹ انی ا کا کو بنانے اورکار کے بزٹس میں دائل ہن کا فیصلہ رن ٹاٹا کا 
نوا اس سے پییی ٹا ٹا مموٹرزصمر فٹرک بنا یک رتا تھا۔ 


کار نے ٹا ٹا موٹر کا بعلہمٹھا د باء رن ٹا کو بہت سسارے لوگوں نے مشمور ود یا کیہ 
ہنس بنرکردو یا پچ بزٹس پچ دو۔ ری نے بہ تکوش کین وہ کارو کا بس نہ چا کا۔ ری کو 
نے مخوددد اک دہ اس بن سکونشمجور ام رب یکانی فور ڈکوفر وق کر ہے اس حللطہ یں 
پام رسای شروع ہوئی۔ جب 1999ء یس دنن ٹا ٹا ڈیڈرائٹ می میپنک کے لی ےکھم سیت 
بی توفور نی کے ما تک بل فورڈنے ای ککا لوا ےکی ط رخ برتا وکیا۔ میفن کت ن کن جاریی 
رای پاتوں پاتوں میں مل فورڈ نے طعندیا: 

”رین ہآ خرقم اس بزنس می ںآ ۓ ‏ یکیوں تے ج بت مکو ا سکی الف ب ےکاجھی 
یس پنتھا۔تہاراز سخ برک رہم ہت بڑاا سال نکر یی گے 

با تن کم رین ٹا ٹا کے گز تنس ارتا رہوکئی۔ دہ اکی رات اپ یھ سحمیت میٹنگ 
ار ودگی کیو کم نی بار گآ گیا اورتو بن کے احساس سے پوریی فلائتٹ میں ال کا تچ رہ ا7 ارہا۔ 
دہاں سے دہ یی چا آ یا اورددبارہ سے بن سکرنے لگا۔ اگنے ایک دوسال بیس اس کے پاوں 
زین ےک گے اورا سک قسمت سلٹ گی 

دوسری طرف اتقاق سےفو رن یکو تی برطا ڈو یکا رجیکو امیس شد برھاٹا ھا ء ڑا 
اور چنرجی سالوں میس یل فور ڈکاشلو ارکابزنس دوالیہ ین کے دہانے پری گیا 2008ء یں 
رق ٹل اورڑگش نے رین ٹا ٹاک یختقیرکی ای ءا اپپیالیڈ رش پنھم کے سرات جع ڈیٹرائٹف سے اک 
“ھی جانا پڑا۔ تا ہم اس مرحبہمعا لف تھا۔ دو رن سے یمک ا لکن ےآ یا تھاکردد جیلو ارہ 
لییڑروور و پکوخ ید لس کادیوالیہ لکن والاتھا۔ دیع نے اس کےسا تح مز اش یرتا وٗگیااور 
دی سال برا یتقرنظرا ندازکرتے ہو ے 2.3 ارب ڈالرز یں سوداک ریا اور اگل تین سال شیل 
ڈد تن ہو چب رز سخھا لکرس سے پاچ ارب ڈالر ہنالیے۔ 

ےہ .۸ہس شسص6۔د۔ٹے 
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نے رن ٹا ٹا سے الفاطا کے تہ 
متا وید یادہونے والے ہیں۔آپ ہے ابی لآرخ یرک رہم بہت بڑااجسان 
پر چؤں ؟ ٠‏ 

رن ٹا ا کے بارے می کہا جا ا ےک دواد پول ٹڈ ال خرا تکر لن گیا وجہ سے و یا کا 
میرت کش وی بن کابگراس کے ات کا مکرنے وا نے سے دا ای شس رود 


ا روج 


ہس ںو تیچےیرۂ۰۳۴_۔ رچع سے جہوزیاہوہیی ا انیگییی 
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وگ 


نیز ندگی ہے ہ یکیا؟ اس خداکے پاتھوں ےآ نے سے نحداکے پانھوں یس جانے 
تککادرمرائی وق ہے۔ یس مرتے د کک انسان کرد رزندور بنا جچاہے۔-' 


مھ ٭ہ+ 


22 جون 1986 ءکی باتتھی۔ ارجنائ یکا فٹ با لن ورپ کےکوارشٹرفا ال 
یس نین کےساتعہور ہا تھا 40 خم ری شرٹ ین فٹ بالی کے دوک رڈ یلوم راڈوناکی طرف 
فٹ ال پچیاگیا۔ دہ اچطا :اک ہیک کےگیندکوکول میس ینک کے :تا پم فٹ بای ای کے سر 
گیا جیائے اس کے ات وگ او گول پاٹ میں دائل ہہوگیا او گوراگو ل کیپ رد سای ر گیا۔ 
ران وقت ےھ رڈ امپائرکی مہوت دستیا بی ںا ۔ یرک نے کول ماک کرد یا اور لال 
ارجننائع ورلیرکپ کے فائل می سج گی _ وی دنیای شور گیا اور نٹ ہا کی جار کے 
تناز تین فیصلوں ٹیں سے ایک م نگیا کان ہی دو میس پر طاحیرنے جنزائر فک لین پھ 
ارجنائ نکی فور عکورگادیانھاتو ریو رلارکپ جیتناارجنائی کے لیے ایی کیرب نکیاتھا۔ 

اک بہت بڑی اور ئرجچومکانمزس یس ای ککک چچڑ ھھ مان نے میراڈونا پر دھاوا 
اولادیا۔ 


اگحجہخنچپ‌ا‌انسکْ ٹڈک‌ح ہچ دنگ سے _۔۔_ جج چو زیر رر و۱۰سی-ٰں‌ٰٗ_.ٛ۔۔تد 
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۱ ا اتا دا گی فراع جار“‎ ۳٣ 
ڈ نمی راڈونانے تق مارااورباء‎ 
نا سکول میس ںٹھوڑاساڈ وکا س لگاء بای خداکا بات تھا‎ 
لوں ون رآ فگاڈ ایک تارینی بیان می نکیا لیکن خی رارجنائن صرف ا کو کی وج‎ 
ےکی عو تھاءبلہ 60 میطرکےاس ڈر لکی وج رن اث للست د ہنا ماش یں میراڈدنایا‎ 
گور ےکھل ڈیو ںکودمول چنا جا ہوا ہگ لکر نے می سککامیاب ہوا تھا_ 2002 ویش اسےکول‎ 
آف دا چرک یکا اع زازدیاگیا۔ ا سکول برسب ے خوابصو رت تص رہ ال ںتجصرہ ڈگا رکا تام نے‎ 
: یس‎ 
اگ رم راڑدنا رف کے مدان سکیل رما ہوتاتوبرف پراں کے بپچوں کے‎ 
نان مک مجر ہوۓے_‎ 
لوک مبراڈد اکو جات ہیں د یھت ہی ںکہ ىہالفاط اس کے ول سے کے تے۔ وہ‎ 
اما تی تھا۔ یو تو دہ میسو میس صدرکی کےکھاا ڑ یکا ایوارڈ جیا گھرفٹ بای کے میران مل چھ‎ 
لئے دبوزادوں کے درمیان پا ٹ پا ا کا دہ ایک او کھلا ڑئی تھا جھ 1960ء میں‎ 
انشائن کے دارامکومت بین نآ نیش کے باہروا تع جیونڑ پٹ یس پیدا ہوا تھا۔ ال کےسسات‎ 
من بھائی تھے 3 سا لکی عمرمیس ا ےکی نے فٹ با لکاتفہد بااورڈ موک یکا داوانہہوگیا_‎ 
جب دہ آ ٹھ بر کا تھا ایک ج ہرک یک یننظریی سآ گمیااوردہال سے ا سکی زندگ یکارغ بدلتاشرور‎ 
”وگیا۔ اک پیش رد ہی سے دای عنا یت گی ج سکادہ بر لا احترا فگھ یک یکرت تھا_ 18 سا لکی‎ 
عھرٹیس دوفیا ورلڈ پوھد پیمچای ٹپ جیش کی وج سے سٹاربن جک تھا۔‎ 
۱ نمس خدا کاچ تاہوں۔ے“‎ 
دای پچھای ہی کک رتا تھاء‎ 
”اک نے میرے پاٹ کےأسم یس ہیلیاں بھردئی ہیں۔اس نے کان سے‎ 
یا میرے اوپ رک مکیا تھا ۔ ھی میس ہرگول کے بعد اسے پا دکرتا اس افاظ‎ 
2 2-0-7. 0س ۶بی‎ 


۴۰۹ 
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جم ٰ - ١‏ دینافہ: 
کرو ںو ےرعن ہو" 
کر یتو داٹقی حد موی 1982ء یس ای کبھونیڑ سی یں ر بے وا نے می راونا کی 
نس ٹیس ساڑ ےسا تین ڈالرز اداک یگئی جواس وفت کےحساب سے والڈرر کاڈ نگیا- 
0ء کے ا نامک دوفٹ پا لکیمما رن کےکہ ری نیکھاا ڑی کےطور پر با نا جا کا تھا۔ 
ریب تھاء کے چچیے و وصرف سان اورجنون تھا دوج بچھیر نگ پر جا سا تو 
بے وائی نے والا سب سےآخرییکھلاڑی ہوتا۔ جب وہ مشفقت پآ ما توچ ار جالی اود 
میراڈدنا جیت جا ما جو نے رکا ہو نکی دج ۓگھی ان کا عم مے ٹول بہوجادتا اھر کھت ہی 
ریت یس دہ کی تیشے سےا ےآ بپکوتر اش لا تھا۔ 
میراڈدنا یکا چیا مار ا سکی ذائی زندگی بھرانو ںکا شارردی-شادی طاتی برح 
ہوئی۔ 1980 ء یم ال سکوکئی نکی ا تل کک شس نے شش اب وی کے1 میزے کے سا تق لک 
اےاُجاڑ دیا۔ ورلنرکپ شی ڈو کنیسٹ کے دوران دہ پل گیا اور جر مان ےکا ادا رتھرا۔ 
کوکئین اور ےکی ات نے اگگےے دس سال یکتک ال کا کیا ۔ پچ ردہ می را نکا شکارچھی ہوگیا 
اورجب مراتوال کے ڈے بالیس مین ڈالر زکا نس واجب الادا تھا نٹ سے ئن گآ کر ال 
ےکہا ناک ہرنشرکر نے دال اس دن ای ےآ پکوھا می یکن تا ای یکل کے بارے 
میں س جتا۔ 
براڈوناذا تکا ای تھااورا ںاظر یو تج تی _987 1ء بإپجان ال 
کےسا تھمطاتقات کے دورائن دہ لوپ سے اھ پڑ اتھا۔ 
شنمیش وشن میس تھا اور ہرطرف سونے کےمحلات اور یگ یکا رگی دی ناد رکم 
در ہاتھا۔ اپ باد بارارجنائ کی غحرب تکا ذک کرد ہاتھاتو شی ن ےکہاء اراس 
رونے سےکیا ہوگاء یہ پاچ سا ت تی ٹ کی فرب ول پرلٹادو“ 
ارنائی کے لے میراڈونا ای ککطا ڑ نیس دبہتاتھا۔ کیک مس می پوکپیرز کے 
زیر پاے اورخر بت کے سال یقاب ہیں ۔ پچ لیس سای سے د+ می راڈونا ک ےکن ککی 


53٥۱٢١ )])ْ ۲ 


کے 


نیت سے جانا جا تا ر با ے۔ ایک عام ارجنٹا نیشم کی کے لیے می راڈونا ایک خواب تھا جوا 
ہوک تھا۔مرنے سے بھددان پل اس ن ےہ تھاء 

”ھی رکا مال یش ہیا یتم میت رین ہواورمیرکی نز بی تکا اٹاک جو ما تی 

ےوہ بج ہہوتا گوس 

دلوتا ےم شی ہوںہ دا ایک ہی سے اورودی لا ذاٹیٰ سے ایک ون ایس جآ کہ دہ 

میراڈونا ے مائکل جودڈن اود ما یک ٹا یمن اور بیب دت کا آمیز ہکہا جا ا تھا اورشس کے م 
پادہتھ کت تھاء 130 کلووزنی ہوگیااور ن کی علتو ںکی وج ےگئی جار یو ںکا شناد ہگیا۔ 
5ہب رکود لکادددہ پڑن ےکی دجہے وو جا رنہ ہو کا۔ 

نل ڈوم اڈنا ہوں۔ می لگو لچ کرجا ہوں اوزغاطیا ھی ؛ زندگی خدا کے 

باتھ ےآ نے سے لےکر نمداکے پاتھوں یس جا کا وققہ سے او ںو بجی دا 

کاچچتا ہو ںعگ گار ہوں ہ خ اج موا تکرے _'“' 


وو وو ووووووموسووووووووووسوڈجٗپژووووسپ''_'”'ٴ٭_مو_َجصصسسٰىہہےىۓدٔ٠١ے>ےحے۔‏ 
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”مکی فشنل سے انی ملح ہوئی 72 7 2ئ 
زشن ضت اور سان مبربان ہے ۔قسمتکاگھیل ہی پجھاییا حےکیکوئی انی 
جیا ۱ 
شھاید يہ با اد بھانے روز ہم ای ےآ پکو بناتے ہہیں۔ پچ رہم ھا لیے لوگوں سے 
لے ہیں جوا میں یاددلاتے ہی ںک ہم اپنے بہائوں ےکی ز یادہ ڑے و سکت ہیں۔ 
آپ س وی ںکرنق ریما25 میٹ82 وٹ )کے دائے میس پپلنتے ہو ےکپ دنا کے 
ےک اکر کت ہیں؟ ناک طور رج بآ پ ل997 سای ہو ہکو ےکی پٹ یٹوکی ہوکی ہوکھٹنا 
کک ہوا ہوء اور مل کے ل بھی بی اکھیو کی حاجت ہواور بے تیب سانسو ںکو چنا مال 
|و؟ 
انسانی زندگی کے جانے سے جوبھی قیانے با زائے بنا جاتے ہیں٠‏ می ےکہاٹی ان 
سبکا تا اخ یرکرنی ہے۔ بیکئی اختبار سے ای کی سج ول انی ہے۔ بیکہالی ایک با ربا ورک رای 
ے کہ بن ےکومر ہے دم تک ضر ورزترہەرہا 7 8ھ۶ھء۳ە) ×۸ نے والاکوئی بی موڑ ری 


53٥۱٢١ ۷ )]) ۲ ۰ 


(۸ی6 تمہ را ا ءباندے؟ 


کہا کے مرے وکنا ے۔ چا یپ یکبانی کی ہوہمرےوست! 

کہای بد ےکہ 0ا و مرا نے الا کنص 99 س۸ وں .و کی 
مرح گی دہاتھاء یر 100 سال اکر ے پک جن پل اس نے ہیاک اد دوگ روٹڑوں بیل 
ایک ء اور مین بی نگیا۔ 

دی زندکی و ایک عام انسان فھاء چیک یم کےکروڑوں سپا یوں یس دہ ایک الہ 
تھاءا یم دوو نع سے یت ینا زنر یٹائرڈووگیائنک ران نے مدکی بھ ریو ٹ کیل اتارے۔ 

زنلدگی ھرشابیداس نے نامور کی خوایت کی ہوگیء چاہے جانے کے خواب د کے 
ہوں گےبمشبورہونےکیادل چااہوگا گر زنرگی کے 99 برس اپنے لیے نکیا وج سے ان یل 
سےکوئی سناکبھی را نہ موا۔ پالء برسب بن اکٹھا 0 ون میں لماک وہ 30 دن اس نے 
درو کے لے وق فک۷رد نے تے .کس یکو ا سکنل ایا بن دآ اک اس کے 99 سال کےاعمال 
چھارکی پ ڑگیا۔ 

گنز شنسا لکورونا وائ کی یلا ہو کیو ایک دم سنا ٹا چھاگیا۔ امم ۰۹۶۹کتھوٹھی/ 
دکیء بات ککاک کے اذ رای ہو گے اور پرطرف مور کی زروی مجن گی ۔ برطاشیدٹیائل 
کوروناوائر کا شکار ہو نے والا سب سے بڑ امک ب نگیا۔ بر طاحییس پہلا لاک ڈ اون گیا اور 
ہپتتال مرلیشول سے بجھرنے گے بک لفت ایہا عو ہوا کل سوررج طلو ع نی ہوگا بھی 
اس 99 سالہ بوڑ یک یآوازابھریء 

”ارول لا ےلڑڑڈے۔_“ 

پیل لاک ڈائون بش :یس اپنے دوستوں سلہمان رضا اور بلا لجا قب کے ساط ایک 
رحس مماذ پ رتھا۔ لاگ ڈا ٤و‏ نکی شد تک دج سے برطاشی یں خورا ککابڑا ران پبیراہہو چکا 
تھاکہمارے ہو ەرشسٹورنٹ؛ڈہابے بن ہو گے تھے ڈاکٹرا ولچ یتملرون رات ای کک کے 
انسائی جانیش بچار ہے ےگ نیل خوراک اوران رگ کی عاجتتھی ۔ ب متنوں نے رضانکاروں 
کے اتی لکر نون یش نول مھ شرو کردبی ن کا مقر دٹھی گ ےکوخو را ککی مشت را بھی نھا۔ 
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235 ت تمماراکیابہاندے؟ 
بر دالے نے پا تیاور ہم و لٰوں کے اندرانیلییڈ ساٹ لین وروی کے پتالوں میس 
ذت خوراک فراہیمکرد ہے تھ۔ برطانوکی سپرسٹارڈپوڈ ہم جماری سور ٹکرر ہا تاور بعد شش 
راد یسے کرو برفمم بر طاشن ےگئی وانلین تل“ کی خ مات کااعترا کیاجئی 
قشع کان انگ سے بیائن ہوگی )۔ بران کے ان ہی دنوں نے ہمارے 99 سال ہی روکو نم 
ہا یادازمیڈا نک رآ س۔ 
کباٹی بہت مممو ییشھی۔ بیرفورڈ شانئ میں ر نے والا 99 سال ھن ماس مور اپ 
گمارڈژن می تقر پا25 میر(82 فٹ ) کے دائڑے میں بی اک یکی ودو سے لت ہے برطاعیہ 
کٹل ہیس رذ کی خدمات کے اعتزاف مش ہار پاونٌ کرنا چاہتا تھا۔ پرروز ایک گر 
گا تھاادرلوگوں سے چند ےکی ای لک یھی ۱8یب لکواس نے اپنے با غ میس چچلناشرو کیا 
ت کہ ۱30 یی لکواپتی سالک وکک زار با ون ( تقر ببادو کوروپے )کر نے۔ 
بیایک انمالی خو اکٹ ٹھیجس می ہیں سے رعانی مرشی شال ہوگئی اورچرجو کے ہیں 
کہ پھا کک مگئے 99 سال یھن ٹا مور کے جذ ےکی عدت نے برطا نوبو ںکوپھلادیا-ا 21 
کے ہیٹ میس ےکر تے بی لے گے اورکورونا وا سکی پیا کی ہوٹی دن رس 99 سال ساد 
عم زم کا استحارہ مین گیا 24 دن ٹل وم پترار یا ون ڈنیہ پنررہ اک وخطیا تکی وج سے 32 مین 
اون ادراخقثام پر 44طیشن پائونڈ( تقر پا10 ارب پاکتالی روپے )تک جا ہی جب 30 
لکوٹام مورا :تی سوو یس س اکر دمنار ہوا ٹنگکڑروں رضا اراس کے نام لے وا لے یھ لاکھ 
سے زرائمدسسالیگر و ک ےکا رکھول ر سے جے۔ 
بی یں ءکمیین ماس مورکی 00 1 ویں۔ گر ضفردانداز ٹیس مال یگئی۔ رائل ائرفوریں 
کےطیاروں نے فلاگی پاسٹ یی لکیا۔ اسے اع زا زی طور پرکنل کے عہدے پرترتی د گن 
ازازی طور پر برطا یک یکرک ٹل مارک نبھی بنا یاگیامککہ برطاشادروز بیع پوس سن نے 
نکیل خی پغا مات جھے.آربی کےس ربراہ نز سر مارک کارییش نہ ن ےکن ٹا کو 
”واویسل ئل آرسا۔ 
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سالکرہ کے موع م سر یٹ فازۂ اوزنہورگ یکین طیاروں تے' بیو شر لٹ یی 
گی انل ئل ن ےکن با کےگھصر کے :ز وی کت وی اوسٹ پا س بھی فص کیا تھا۔ ا 
رڈ مآف دی یف ندن کےا ۶ع زاز ےیواز اٴ لی -20* یکونا۔ اض ےه ایا ٹھائلکن 
طور برمنحقد :ریب میس ام مو رکو اٹ پک اصلی تر بین اعمزاز جن لکیا اورد وص رثا مور وگیا_ وہ 
لونیورسٹیوں نے اسے اع زانزی ڈاکٹر ی کی ڈگ ری دی اودو کی نیکرنل ڈاکٹرس رام مور ب نیگیا۔ 
اس کے نام پرریلیز ہونے والاگان(6٥۵۱‏ ۱۷۸۷۵۱۴ ۱۷٥۷۵۲‏ ۷۷۱۱۱ ۷۵۱۵) ہ ٹل 
گیا اورگی زی کآف ور ریکارڈ شش در یکارڈگجھی اس کے نام پرشائل ہوگئ۔ تہ یکیں 
درجنول ٹر بنوں اورطیاروں کے نا۶ ھن نام مور رود لے گئے۔ 

2ف وری 2021 کولھین نام مورکورناوائی لکی وج سے پیل سا تا پھکوردنادائیل 
پر یہی مار گا ایک ٹونے ہو ۓےکو لیے وا لے 9 رض ن ےکروڑوں لوگو ںکو ۱ 
کی پوس او رن ےن لی ا اد 

تم بولواھم جو نےکر نا اہ ہوک ب کرو گےہ سی ںگ سکھٹری ہکس پیا مکااغتظار ے؟ 
تم اکھاڑے می سکب اتر و کے ج بکہزند یک رز مات ھارے انظار بیس ہے؟ تخبارے پاال 
ایق یکرکی کر شک رنے کے کاپان ے؟ 
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پا در اکی با 


53 ر021 2 کوجزمنوں نے ووکیاء جج گن گی ںکر ے 


س2 ڑا ن رفس ' کحتے ہوۓ ہم ایک ؟ جیب واردات ےگ گمزرے جو بعد میں 
کاب کےع "زی صٹ س کاو ری نگیا۔ لگ اککرلیٹررشپ اور قیاد تکا میدراان اورکنوان بدل ہا 
سے۔ ھی دا نے واانے برموں یں دا کی سر زا خواان اون کے پا خوش وگ 
اوروەمروں ہن این با غیت وو ںی لویل نک ران “شس :ان عو حا کہ 
اارتجزیہ سے جودت اکویک ادرروپ ٹیل ڈھال رہی ہیں اورلیڈزش پک نتر فی نکرردی 
آئی۔ 

ہضکگرا مرق٘ل ان میں سے ایک سے بلمہ ا نکی ہرنیل سے۔جنوری 2021 یس ج نی 
ٹل ایک ان لی بہوئی۔ 16 سا لکی بلاش رک ت غیرے اقیتر ار کے پد من یکی راس رارہنگا کیل 
کی ارک یک یچین ڈ موک ر پیک وین نے اگلالیر جن ےکا عندییدے دیا۔ 15 جنورکیکو اس دا 
یں نے ناش کت نون ےکی ہی پفقارے: پھ :رو ےکنا 7ئ 
ےکھٹرے ہو گے اورتالیاں بات رے۔ تال یاں ومن ٹک کیب رہیں ۔ بہت سے لوگ اوں 
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(ووڑا :. پل کاٹ 


کے ےت مات کی پیش ےکنا رو او نان کی موں ے نو آکے مم 20 
راڈ ت2 ٹیک الا لئ کاائ< ال ہب سے 
اش رکورت اہینگوا کیک لکمائی بی تال یا ھی اس کے 16 سمالکمال کےسال تے 
اورانحتیار کے ان قھام برسوں می سکوئی مالائی ین لی بنا۔د میا گی سب سے بڑ کی ما ی 
یس سے ایک اود چاٹریشن گی ڈکی کی ڈرائونک سیٹ پرم ہنکلا نے 0ی 
یا کا پاایکیڈل کی نم آیا اس ےکوی لاٹ الا ٹ نمی سکروایا ےکوی چہاڑ: 

اٹ اود روز را سنوی خر دی سیف ہیونز می سکوئی اکا و ٹف نی سکھلوا ۓ ۔کوکی چھاش نیس 
دیے۔تویری ںجھٹوانے کے لے وزنہیں بنائے۔ نام کے ساتھ خادم صلی لگا یاء نہ نیا جمیمخی 
نان کا وع ءکیا۔ 16 سالوں می س نر ڈیڈ وٹین ڈالرزکا گی ڈکی پی شش اضافکیاءابناکا مکیا 
اور! 

اتنکلا نے ق رن نذ رت کرنے کے تح ری ککی شد ید ذم تک :جس پیر بہ تتقید 
ول ت کی کے دورے کے دودرالن ای باء 

الام اور جمرکتی ایک ہیں ۔“ 

مس پرطوفان بر پا گیا شا مکی خان"گی کے دوراع جب عرب بھائوں نے 
عامیوں پردروازے بن کر دہے اور لاکھوں شش ئی ا ندان یرہ رو مکی کے رکم اہروں می سکووکر 
سلامتیکی تلائش میس کیو ا ہشنگا نے پور ول لاک ای یش ن ہا ری نکوجزینی می خوش ںآ مد یلد 
آباادرد یدخالفت کے باو جود پل پا برسوں می یس اپنے پا ئوں راکرد یا ۔اءہضنکا کے 
یشن پ تقد ہوئی۔ پیوس والوں نے اسےد یبای بھوجڑعور تکہا۔ ایک عورت 18 سما لک 
الیک دی انرکھا نی رےتو آپ اس کیا یں گے؟ ایک پبرلی اننس میں تو ایک خاتون 


رد 
7 


جرنسٹ نے پو ہی لیاء 
” میڈم چاصسلار!تم پچ ھک برسوں ےنا ہے ایک ہی سوٹ ہین اردی ہو کیا 
دوس ہیں ے؟“' 
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ہی اجڈ 
ے ہد 


میں سک ری نوک رہہوں کو ی اڈ لہ ہیں 
ایک اور ری س کافس میس اس سے کچل ا کیا 


7:7 ۰ 


۱ تار ےکگھ ری نکی اد نان کھاناواناکون کات ے؟'“ 


شھاأآ اب 


ننمیرے پاى لکول اد میں و ےضرورت پڑی سے۔ می اورمیرا 
شوہ لکرس ایام نون لیت ہیں“ 

ایک اورسحانی نے م یئ س کااظماارکیا۔ 

سپٹ ےکوان دعوتا ہے؟ آپ یا اب کےشوبر؟“ 

جواب ملاء تنم سکپٹڑے شع 0.92 و 
مکی نکو چلاتا سے ۔ وش سکمرتے ا نکی ام زا تکو اخ سی شوزرنشراے کے 
کم یں اک ہما درے پڑ دی پر ینان نہوں_“ 
راس نے اضافکیاء 
می راخیالی تیم لوک می کی علوص تکیکا رک ردکی پرآو جردذو زیادہتڑے'' 


اہنکماء بین کے ایک عام سے فلیٹ ٹیس پل ٹیس بر سے رہق ہے۔ اقتر ار کے 
اٹھاروبرسوں یی بھی اس کا پٹ یں پدلا دی ولا می شع یس بہوئی نی ای نگ ول اور 
ا دا گھرکی الکن بیٰ۔ اہ کی دای بھی ای فلیٹ یس ہوئی۔ 
کو یڑا ن/ رس انیس بجی ےک پیج یں برسوں میں اہن کیک کاکوئی 
ازم افورت )دیاش پیدائیں ہواجسں نے ا قوم ادرد کوبت پھھرےاودہکیں 
ارے شی رلوٹا یا ہو۔ 


شاباش ۷ا نگڑا مل ام یادر تھے جانے کے قائل ہو۔ 
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۸8 7ک وج- 


ھم پہاڑ نکیل ء اپنے اد پڑت ہیںء اپنے اندرک یکا کو ںکوسچھاا گت ہیں ء ا نے 
وجودک یکھائیوں میں لڑ کے ہیں اورئیں بات بڑجاےء اورساٹس بوال رتو پچ ر زنر وسلاصتف 
ات رات ہیںء ارات شس رو لوٹ ہوجاتے ہیں- 

رس میکا رق رٹ ےکپ کہ یا دی خرن یش یں دوس رواپ ہوجا تے ہیں۔ جس 
بیگاہیپکا5ں کے بارے مم کنا ہوں ۔دوٹنوں برفووں کے یچ رویویش ہوتے تے ہیںء جو اتکی ںکئی 
الو ں کک تر وباز و تی ہیں ل۔ ددم گے ہہوتے ہیں ہگکر امش میں زند ۴ ہوت ہیں حشق 
ا رکوہ پا یکی نورولگی ایک ہولی ے۔ 

زندگی یس ہر یکوکوئی کوئی دواد پجاندی پڑاتی ےکوئی شدکوئی اپنے ےکی چوٹی سم 
لا پڑی ہے۔اسے مرک رن ےک یکوشل می رت یں مرنابڑتا ہے یا بچم رای پاٹ کے دامسن 
قیامکرناپڑتاہے۔دٹیاٹ دو رح کے لوک ہیں ہیک جو ۷ - چوٹی پرر جج ہیںء 
اود دوسرے جوا کے دان مس لے ہیں ۔ دوفوں ہی اپنے صاب سے األ ہیں ءا ہم میں 
عم پر یااسل رات می سححیت ر نے دالوں کے سا تح ہہ وں _ 


امسمومسسسسسمسسسسمسسسسصسوہصسص>صصسصححسو-ہتتجژىچض ىسستت---ہتح٠”گ””كک۱٦تسمسٌٍجسجھروئء٠,دت:-ی.ِ.ٔ-۔۔۔-<-‏ 
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وہ پچائ یکیاغیات ل١‏ 
و ا ا فنص فو کو رکز نوا ےا یا پس کے اھ 
ہوں اوران کےسائ وکھعنٹو ںی ںکی ہیں ء ھی جانۓ کے لی ےکہکو نا ل اتا“ 
7 ناف شعبوں کےلوگو ںکواکٹ کی ے: دو ڈعیرروں پر کر تے یں اور انت 
سے مر کا تار یکمرتے ہیں ٤‏ اور لی ںو یک اٹل ا نگمریں موت ہو لی ے٠‏ ایک 


اض نکی موت ہولی سے جووصال سے پیل یا وصالی کے بت مارا با وصالل کے دورات مارا جا جات 


,. 9 


: 
۸ 


ا ےت 
۱ کوہ پعائ یکا اتی ت زکرم تونفیات اس موا لےکوڈٹٹٹس میکانزم کے توانے 
ےگھتی سے حمنٹفراحیڑ چوئگہ ہرمعا لے می ںین سکوور اف تکرن کا نقائل تھا :سد اسے پا 
پر نے مااترنےء دونوں می جن یکشش دکھائی د گی ۔کوہ پائی کہ بذیادیی طور بخوف 
سے مبا رز تکا نام ےبسوڈو یٹس مرکا نم ىہ با نا ےک جولوک اندر سے تو فکا جرب رکھت ہوں 
ورای پر غال بآ نا اج ہیںء وو ایٹرییمسپیوٹس پاکوو اگ یکاشوقی پا لیے یں۔ 
ادریںء ام طور بات سےلوسا لک یر کی ےکک انسالی بط رح رب کے 
توف ےب رر رآ زما ہوتاے۔ بی مز ااور برا *انوروں اوراتھارٹظکرزکا خویف جسا ی لی 
ورکردرگیء ان سب سے بڑے بلوت اس کے پیا چھی رے یح سکرتے ہیں ۔ اس خوف سے 
نے کے گے انسانمفلف ط بلق اختتیا رکرتا سے یا تو خوف دلانے وا لکیفضیات سے فرار 
حا لکیاجاتا ےتا لیت بی زآانے پانئےء اچ ٹوف من دروازے کے ےھ ا 
ٰ با سےاودا کیآگھنوں می کین ڈالی جال یں جب کھی ہم اپنے در پرخال بآ تے 
۱ ی٥‏ ما کے اندر سے ڈو پاشانءایڈر الین اوراییڈ ور نکا اخراع تا ہے جوس بت دالے 
۱ نا جل ہیں اور بندوا نکاایڈک بھی ہوجاجا سے فراند کے ھ ری رہ بتاتے ہی نک ہاگ رن 
کے نوف اورٹراماکوٹنمنا یا جا ت ےجو پر یا نو ند اہر زن گی یکا تا ہے یا ئچلرائ کی دفسر 
انا خوولا'' تل میں ملوت ہوجانا ے۔ ال لکوشییازبان یل کا ونفو بی کہاجااے۔ 
اہ رگن فمفیات اس وج ےلوہ ا یں می دوطرح کے رو یے در یاف تک تے جی۔ 


اسسسسب"أوڑٛژأٌُممژبجھوأپبَٔ4ٛ٭ٛووےمؤًؤ|٤ٛ‌‌سہمم‏ چجژػ“جسپٹ چچ‪پگپ‪م۰م]|سأسسمممأٴه|آ_آگآچپپگ-چٰٰہ 
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اود و خطرےکو الیل گے _ سے ا ٛکاگی ہوجاتے ہیں ویر ٦‏ 'سں 7 وی 
یا را کو نڑ ھا چڑ اکر بیاا نکمر نے لک جاتے ہیں اور مپال ہآ را میں بنا ہو جات ہیں۔ 
کیا نو ای دج ےتخراب موم می فئل ر یڑ ناءاوزارو ںگی خرال یکونظم ادا زک نا اورخر ہنا نکی 
کرام آ ناد ما“ ڈیں چیں کےلو ونٹ کالب کے عالی ما می ں نظ رآ کی ہیں۔ 

لوٹ تیور یکی رو سے اکٹ لوک بیس ات کہا لککام یس جا نکیو ںکمپائی جا 
کبونک ہکوہ اہی دوسرے اکٹ مم سپپورٹش ےکا ئی حو دک لف اور ز یادہخطر ناک 2 
و یرک عاشتقوں کے لی ےکب بی سے؟ شدیوٹھنڈر ہنم کےعنلف صے اور بگبیاں وغیب رہل 
جا ےکا خو فک بجکن از ۓے ئن بن ہوجاناء بر فک وردے نال یکھو ڈیٹھنا ہن بر نعاء 
پاچ وکسا کی وجہ سے دماقی اوسالن خنطا ہوجانا ؛ موک اور نین رکا انل بہوجاناء ان ٹیش سے چند ایک 
ںا شٹرپپڑ ھن دا نے ان مصرا بکاانداز وی کر کت با لے پیا ےک اکر پیٹ ببھراہواتو 
لوک والی یلنگ بھا یل د رت ء یا بنو میٹ کے سا ئے بیھا ہوقوود انس 40 ہوا یکا ٹک 
انداز ٥ی‏ لکرسکتا۔ اس طط رح دو نگ جو وٹ یکو سان دک رکوہ یا کے اندددجمال ڈالقی ےہ 
ا ںکااندائز ویج یی ںکیا جا سا_ 

مرگ اع رب یاکوہ ا دوست وٹیسا اوبرائئء جھ کے ٹوس رکرنے والی کی اھ رپ اور 
برطا وی غاتون اہ چچارورلڑریکارڈز قائم ہے اور دنا یش واحرفرد ہے نج دتیا گے سب سے 
اد مقام(ایورسٹ ) اورسب سے گے مقام( می ریانٹرس )پر جاجگی سے لد اورطر حں کا 
داستان سنائی ہے۔ اس کے ببقول پرفوں یس حا ںکسل تھائی بھی مارثی سے گ کہ دہاں پور 
ہوۓ ڈیں او رکوہ پا ایگ دہیرنے کے مان زی یں کی ہو تج ہیں ہگھرزۂنی طور پرشد یھ 
ا کے ہوتے ہیں۔ یسے اوشچائی عق انی ہے :تھائی ای می جان لیدا ہوحائی ے۔ینض اوقات 
بر نید سناٹوں مٹش انیٹ اپنے خحیالات بوالے ہو سنائی دی ہیں اور مال ی نج یکیفیات 
ھی جآ ورہوجائی ہیں۔ ۱ 

یرسب ڈرال ی خمریی اپقی عگ ہگ رکوہ پچائی ضروری ہے۔ پیک یں پت ہ ےکم پہاڑ 
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6 کوہ نات یک افیاعحل) 
انان سے بڑا سے ہگ انسا نکو پپاڑ سے بڑا شاب تکرنے کے لے خوف کے وو ز نے چچڑ ھت 
بڑتے ہیں جھ لاکھوں میں ےسیا ای ککا کام ہے۔ بجی دہ پال ین تھا جو خاروں ٹس رہے 
وانے انس نکوکشا لکشخال ایوس مس صدکی یل نےآ یا ے۔ ہاں جرف زارو ںکاعشق ہركیک 
کے لیس ہے۔ مان یکا ام ہے ہشن کے جو ملے ہیں زیادد۔ 

الیائنٹ میں نے دانےانٹرد ایی سد اون یح لک رکہاتھاء 
شوہ پکاگی بی دوہی چم سام ہوتی ہیںء زندگی یا مموت کوگی تیسرک چچز 
لے 
سد یارو لو ںجھی ہمارے دل مس از گیا دہ اور نکوہ پا و ںکی ط رع (اکھول ڈال رز 
خر نک سک ر سکم ھاءگ پجہکزارے وا نے سا مالع کے ساتھ گا ڑ کرد دو نیا مشقل تر بین سفر 
رن لگیا تھا۔ ایس بے مہ رم وکموں ٹیس مکی عمزم اور مت تم اکستانیو ںکاکلی اتا تج۔ 
گروڑول اث راووست برعا ہی سرک ےکہ برف زاریک دف پگ رجی گیا ے اورش د٦ی‏ سد پا ٥ء‏ 
پان سفوریی اور بابلا پقیممتوق شا ہگوریی کے وجو دا حصہ بن جےے ہیں کر اپنا نشصق جن اور جب 
کے دورالن ماارے جانے سے ائھی مو تکیا تی ے؟ اگ وعش میں دنا عرنے 
ےکی ڑ یادورورگاے۔_ 
ھم پاکمتانیو ںکوسد ارہ کے سان نے پیادہ پا دکرد یکینکت بھی اس کے سا تدشاہ 
گودری کےکش می سگرقار ہو گے تھے ہگر ہا ری محب تکیا کش رکہانیو ںکی رح عاضصی رتتے میس 
اراگیاء اود یہ ہیی متا کفکر تی سے اگ روش میں ما راگیا (ا کر ابھ پھ یکوئی امھ یج رآ 
لے ).سودہ نا کا م ئن ماراگیاء بی یز اسے جماراہیرد ہناتی ے۔سحد پار ہک زندی دائگاں یں 
گنی اگ رہم پاکتانی ا لکشرے می اپنے اپنے پہاککھلا گننے کے لیے تار ہوجامیںا۔ 
فو ےجو با 9 
۴ ےے دیکھا ےہ لوگو ںکو یکر یکر اور پچھ رمرۓے 
یں یئ ہکس نے ود یکھا ہے مو تکو ان ول تارۓغ 
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اکسیں وس0ورجژتے۔۔۔ےسےےے۔چح٘جحجحچہ 


ہ4 


سس سسجسّسمصے جلم۔_._._._ 
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بمھے 1ر ےهت 


پے 807 
ہر نے سال فی امیر ں٠‏ نئۓ اراادے 
اور تۓےع زائم ول میس لے ہیں ین ان 
کی عم فقط درو ولن ھی ہوٹی ہے۔ 
اییایوں؟ ٰ 
لے کل 


_........_۔ ؛ ۹س س۹سشتسس 
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0ء کے20زاوے 


بیسمال 2020 ءکا آخرئیمضمون تھا_اس میس بتائ یگنی باتو ںکوسوگل میڈ یا ار مین نے ببت بین دکیا اور 
: ء ھ2 ھت رہ ر2 جو ء۶ 
شش مفیدہکا رآ قراردیا۔اس سال نظ ہپ ان باتوں سےکہی یھ یھی ستفیدہ کت ہیں۔ 


بے گر برا آ جع کیا ااسٹ کے جو الے ےجنکنروں پنامات مصول ہہو ۓے۔آپ 

لوکوں نے و لکھول یکر رکوڈ یا_ بہت کے شا اور روح افزا بغامات لے۔ می ںآ پ لوگویں 
کے ککھککا ڑآ پ کے سان ٹپی لکمرد ہا ہوں ۔سسا لک یآ خرکی پوس فآ پکی ہےہآپ کے نام 
سے۔دعا ےکہ سن سا لکا سور جع آ کون برکتوں ءرقتوں ہکا مرائیوں اور رٹتوں سے "نار 
کر ےئن 

1: ہچ کی ق ھت اس وت کک سے جب کک ال کوٹ مرف ے۔ 

دی یں چیا می وس یتین کہ ب بخانیاںئی عاری ہیں۔ 
3 گلز نان می سکوئی حرج نہیں جا بھمگولزہ جب کسی ثران کےسب ب کول مول ہوا میں بو پھر 
زی رن اگ رادناج ۓے۔ شکل کے بعدآسمائی ے اور ہی کے بعد فراداٰی ہے۔ 
4 رزل در لاس یں سی سے بد کم تار ب۴آ 2 


مم سے سٹو ی“پ“ژٛأسیٹ”ٹ ‏ ےچ 3٘ىٛوم‌۰ں‌ٛ‪ںمسس'م'مۃ_‫‪‫جص-صص----سحٗسمسسممجوسسحمککُححفحوود 
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جم 200 ے20 ژارۓ 


دروازے پیش ہکھےرتے ہیں ۱ ۱ 

5ذ نل وگو ںکووق تک یک یکی شا یت ٹھی :انیس اس سال بے ما رو قت ا لگیا۔ وا ید ہ ےکسا 
کامصر کیا ہوا۔ پنگولوگوں کے لیے وقت پیش کم ر ےگا ء ید کے لیے پیش ز یا دہ ر ےگا ۔ 

08 انسان لا مد ودای ے اور ےب بھی _ ز نی ؛اخختیاراور بے اخختیا رکی کے درمیا کا اراس 
ہے۔پم دا پا ول مارکرز من یس سینا سکر سے اودنرتی اذا سر بادلوں میکسا ستے ہیں ۔ 
7م بی زی ہم فارگ رانوڈ یں رس سے دوری جہوئ یتو معلوم ہو اکا پتو ںکوسچھوسلن کا 
بھتی ہے۔اگر چم اس طر نک ھامیں, ‏ نکییں ,سوگ یکیں, بکیں نیہ یی کیک ہیں 
ہوا توشا یرم ان تو ںکاشکر اک رییں_ 

8ہج بآپ خال قکیات یم ےراشی ہوجا یں تل موجودشیش جوناشرو کرد ہیں۔ 

9 پچ تک نال زی ہے خائ طور پرشادکی شد ہگھ را ےکو برے دفو کی تیار ٥ک‏ کی چابےکہ 
کول یبھی برا نمی یراسکنا ے_ 

0 و بد ےکا دارو ہے ۔د خیاکے سسارے مسائل ان کے دم سے بی ںو سار ارس خوبصورلی 
اودرسمارے سسلو ںککائ٦‏ بھی ان بھی کے دم سے سے۔ 

1 ارے اندد ہمارے اندازوں ےگہیں زیادہ مت موجودے مم یتو سےککہیں 
زیادہصٹبوط یں اور مار برداضّت مارےخیال ےزیاددے۔ 

2 پیٹ ریگ راس ےےآتے ہی ںکیسوت کو گاکییں_ 

3 یئ اوقا تآ پکیاسب سے بڑئیکامیال مس سائنس لیے رہناے :موجودر بناے۔ 

4 : ٛیط رج داغ اھ ہوتے ہیں ء ای ط رع برا نبھی اھ ہوتے ہیں :سوت کو جگاتے ہیں 
اور جا گن وا لےکوراتے پرروا لک تے ہیں- 

5 نی ایک خائ حدٹک بی رٹسم چاہیے :اہم اس مل سی عدتک دلواگی اوس ی حرکک 
ری ےر بناج ہیے۔ 
6 ند ےکوتب پت جات ےکددہ سکتت پائی شی ہے جب اس کے بات سے سب پج یلما ھا ما 
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میں 8,7 ک20زاویں 


ولا لے 
7 ءکوئ یکا میالی یا بمرائن اما نکیتبد یلما لکراء بللہ جواس کے اندر ہے اس یکو ڑگنا مر کے با ہر 
ۓآ چاے۔ 


8 نو مم لوٹ زم ہی اص میس بڑی چزی ہوثی ہیں۔ 

19 بچھ بھی زا صلی پرجا 0/1 سے گی تی ضرورت ےء ا یں ج۔ 

0 کودونا کی وبا سے بی یھ ااکہ بندے کے پا اپنے خوابو کا تا ق بکر نے ءا نے نو کو 
س اکر نے اود اپتی مض یکی زندگی نے کے ل ۓےکوکی ببہا ھی کا ٹینیس ہے۔ بہانہ ڈعونڈ نے 
وا ےک پپائئل جا ۓگاء دج ڈھوٹڑئے وا کو و نل جا گا ۔ 


...ہہ سس ستستتتپتٹتتہتس 
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ایک کام ہم سب ن ےکم وشی کیا ہواے اوردہ سے تن سال کےگو بنانا۔ نی ای 
ریز ولیشی۔وز ن مک ناء ور ششک نا ءکنا یں پڑ ہنا سفرکرنا.٭٭ء متا ہم ان سان گول یس انیک 
کی شترک ےک بھی سال کے پپورے ہونے سے پپیلےبیگول ممول ہو جات ٹیا : 
ایس جنانے می جتناز ہآ تا ےا نکی مو تکا بن ینیل چلنا۔ ہرم رہہ سال کےآغاز پ رہم 
ٹس سے بہت سمارے لوک بیکا مک تے بی ۔ 

بہت سے اہ ری نکی نیو ایر یزولیشن تح کے مطا اتی ہرسا لتق ببانو فصدلوک 
سال بھ راپنے وعدے وید ھا لن ہیں ( او ۓ کون لوگ او 3)١‏ 7 فیصدلوک ایک ہغتسہار 
جات ہیں 58 می دنو ایے جیانے ہدتے ڈی يک ہین جھ ران عزم پرکار بنلد رٹ ہیں اور 
مت جواں ر کن ہیں .تا م چچھ ما کک 55 فیصدلوک ڈ ھے جاتے ہیں اورسالی کے اخ مک 
س9 یصدی ہچ ہیں۔ 

بہت سے لوگ کے ہی ںکر بیس بکرکگزرنے کے لی موٹیویشن چابیے۔ یں ان سے 
اختلاف/رتۓے ہو کہا ہو یکمییںء بیس بک رگزرنے 0 رر و 2 ھ8-,. 
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[ 5 ۲ قم تھا5 “وڈ ا3ا 
میس ون سے کی سا ےک یھی تر “وگ ر نا ور کرد ائڑ ات جو و ٹون کی ث کور 
کے متراوف ہے۔ می اگ رپ سو نے رہیں کک ہم وٹیولیشن ہہوگ یتو پچ می کرک رو کا بت ہرروز 
درنوں ابی زی وق ہیں ج نکی وج سے موٹیوشن رت میں بی برک ججاۓ ئگ رآ پکیا 
گم می گے ؟ 

دہ چ ہما ری لوک دائ کا ایک ہز ا مفول۔ےلہ 

تس دک جیاءاے بندوگیا۔' 

میں ا کا ایک مطلب لی ہو ںک سوج لتق اوقجات امش نکاشگ وین دب ےے۔ 
یہاں مطلب بک لیک سو پچ بے اغی رآپ بی س کود جا یں یا جس کے سان پچھل انگ 
مارث یی بی بات اوورتھیمیگک کے بارے میں ہے۔انسالی سو یقت پردازکیکوئی حدل - 
ایک و سا تھ جا ایک اورخوضفء برا کے سا تح تڑ اڈ رکا پارسحکدارہ اور وسڑے ٠...‏ ہونے 
سے نہ ہوناء یاانہوٹی ہونے میس چند اعت گی ہیں 

الیک بیک نچ رو ےکی وج سے جھے بات ٹھانے اورسوال لو جئے سے میشہ شی ۔ 
سی وج سے لوگ بیک ‏ بھی بکھتے خے اور نے وتو بھی ء حالاککنہ بردوفٰوں الگ جج زی گا 
تی ہیں ۔ ا س کال ےکی سوج ا کہ شی زوروشورے پا تاہراناش رو کرد بت تھا۔ یں جب 
ٹج بارقآٹی نیو دنہ ھکل یکرت تھا۔ نا ہم ج ببھ بھی یس نے سواہ یسوی چو کا 
اراس رع سے وو ںگا و80 فیصداس سوال کے اپ ج ےکی با رابھ یی ںآکی کیا پ کے 
سا ھی الیم ہوا ے؟ 

ٹیس ارک اور تو پردوسرے بنرے کےساتھ ہوئی ہے۔ پرکدا ہویش نلاس میس 
ایک کینتری نیف 'ہوئی سے بے پچھول ہی بشعرسنانے پاکوئی کاڈ چٹ ان ےکی من ہردل 
ون نکی آو رون کا نوعاگ ے۔آپ الن لوگوں میس سےت وی جن ےسیا اس 
کیش یک فککوئی' کی“ ےگیاج بآ پ م ٹویٹ ہیر ہے تھے اورآپ اکیرما 


جا وشارت ‏ ےد اع ربع لئ ہی کی 


چپویویسیس“گسگئٹژرسسساس سے 
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پیش دی رکر دنا ہوں میں٠‏ ہر اک کا مکرٹے شی 

(یہالں شاعرو لک فی لصو یں ,و یکر والو ںکی نقصود ہے-) 

2ء میں یدن ا یلاس می موفر اور نین بول ٹفکودوڑ تے د مھا بیدولٰوں 
اتا لشرے کےخظلی تین ایٹھلیٹ ہیں ۔ بیس نے ان دوفو کی ار دو یوں:ٛھ پنک اور 
روش نکو بہت سٹٹر یکیا۔ دونوں ایک چزیداج خے ڈرل پردونو ںکاابیمان قامم تھا۔ دونوں 
کت یناوسن یں :ٹیں نل راگن گے لے ویش کی ضرورت ہیں ہے۔و9* چاگرز 
یلت باناشے ہیں اور ب گنا ٹرو غعآرے ہیںء پچ ردرمیان میں م وٹ ویش یھی پر ہوعالی 
ہےء مت درآتی ہے۔اگروہ بست پر لی فکر اپ ےآ پکوم وٹیو ی فک تے ہی ںآ ھآ کے دو مت 
کیل پھا گیل گے کیا آپ میں سے 1ک دداغتوں دڈہینوں اوردوسالوں سے اییے ہی 
لان ہنارے ہیں؟ 

مک ےج می مدکی “گی ہہویۓ میں روزسو چت نہیں ق اک آ ‏ عکیلکھوں کمااورن کی 
اپ ےآ پ وم و ٹیو یی کرت تھا۔ می سلکعنا شور عکرتا ہوں اور بائی سب بین وت جا تا ہے۔ اس ا 
یب تکی ئل جانی ءہوجائی ہے اور اگ رک رن ےک یکوشت شکر ی ںوکھوچائی ے_ 

یادرنشیلءآپ بہت بڑ ےگ روکنثال ہہوں کے اگ رآ پکوا تی سو ول احساسمات اور 
جذبات پبرقابول جاے ‏ نایاب سے اود ہہنگا نہ سے۔ بی کنا ےتو اس ےکر نا ش رو ں کبیا 
جز با تی قطار ۴ شآجائیں گے موٹولیشن اہم سے گرا سےمر پرعمت سوا رک سی انا 
اس سےز یادہا ہم ے۔اھناء چلناء دوڑ ناء پھاگناءاڑ ناشھ رو کر میں مو شمولیشن سوق می کو دجو د 
لق وت سا جال ےگآ ءا غ2ہ ووسارےکام جکر نے کے یں اود پک اتوج 
کے مخ ہیںءاد دی دجرےآپ الن پر ہاتھنٹ ڈالی یا ےکپ موٹویٹ ہونے کےخنظر 
ہیں ءائن پر بات ڈ ایل ءانمجا کک پا یں اود پر ٹکم میں ہکیسار با ؟ 

اڈ یی مو نھوگششن دی.... ری ! 
ٹپ کر خافل بن لکول یاگرفزرمیں ے! 
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(وود 


گول مول زندگی 


1 2 کا سور ج طکوع ہو کا ے۔ 

تن ال ۓر 71ء کے لے بناۓ گے 90 فی یوار یز لین اورگول 
5 ری ہکم گے ہوں گے یئ رسای بیس ایک اورسمال ہہوگا۔ 

فی یبال ےکرسوٹ ےصر ف تن یصدلوک پیک نز یرکیت کا اما مکرتے 
ای کہ انیل زندکی سکیا چایے۔ باقی 97 فیصدد مہ سارک خواہشات اپنے رجش لی ےکھو مت 
یلما وقت بی ےک ماہ رن کے مطا لق ایک دن بیس جماراد ما 50 ہار سے ل ےکر 70 ہار 
چو کی مز مال یکرت ہے۔ ا لکا مطلب ایک منٹ میں تر با50 یں اورا ککھنے میس 
9 راد یچس ۔گویاہارے دمارغ یس ہرونت ایک جوار بھا ٹا بر پا ہے او ہم زندگی ےکا جاتے 
ڈیں ء دو سب ال عفرا ٹل ہجاتاے۔ 

ڈونڈکا ین مین نے ا ہنی عد بت تین میس تو حا لکڑن تین سیکن رکا پرددراردیا۔ 
ای سے سے جو بچھدے وو رای ے اور ےتیل ہے۔ ۱ 

بہت سے لک سوا لکرتے ہی ںک ہم جو جات ہیں د ہت کیوںکیں ہے؟ اس کا 

0 1 + + ْ ْوبھؤووٌ.ٌٔ 9س۔۔-. 
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۲ تر . ۱ یصو ل مل 
ناب مگ یرہ ےگ رڈ ھونڑ مے شارت 

بکاتحاتطلب کے اصول پر بی سے لین بطلب دونوں طرف موجود ہوٹی ے۔ 
روگی لن ےکیا خقو بکہا با ےک ضیقم ڈھونڈ ر ہے وہ ا ےجھ تمہ کی بی لال ہے کرو نے 
اورظلا نے کےبھی بج داب ہو ہیں۔ : 

ڈوو رٹ یکی ای کت کے مطا بن ام رکا میں 83 نیصدافراواغی ری مقصمد کے 
گیا رے ہیں۔ وہ اھت ڈیںءکام رجات ہیںء ول وی ضرور بات پر یی مرتے ہیں گر 
زعدگی کسی وا اور بڑے مقصد پرشی نکی رھت _ بہاعداددشحار جات کے ید “ہیں یھ 
ئک ےک یور یکی پفددہتارںن کک زندگی دائیل اپنے مداریٹ سکیو ںآعالٰیٰ ے۔ 

ایک دجرادریی سے اورٹل چاہو لگا آپ 1 کے لے ا پیش اٹ( اگروہ 
کی اگھی ہوئی موجود ہے اورسا سن ےہ سے پاگھی چان ہے )کےاوپرورکرم ۔ اس میں 
وز نگ مکرنے ک ےگولز نہوں کے یح ہکینۓہ بڑ ےہ سی اور نے کےکگولز ہوں گے مالی 
کا میابیول کے جو انے سے اہراف ول گے روحالی ممعاططات ءرشتوںل کے معا لات ہول گے 
آ پکیصحمت اورسلائتی کے جوانے سے یجداعداددشحارہہول گے ان سب می ایک رز 
ہےاودوجیآپ کےکو زم ک نے مس رت میں حائل ہے۔ 

گولآپ ےبد پ یکا نقاضی ے۔ہی ۔ دز نا مکنا ہو پا بے اش کم اکنا 
0 0 ,۰ص 
گویا لے لا سر ے سے اپپچا دک نا ہوگا۔ برای کلکیف دہ مرعلرے صے روز جینا پڑتا 
سے اورجھی انس خی تکیاعمر 10 پ15 د نگک +ثی ے۔ 

ام بیکش یکا ایک رر ہے دوس ار ا نین فیصد کے بارے میں سے 
خوابو ںکوی ہیں ہے ہیں او ربچ رس اکر دکھاتے کیں کیا آپ ان یں شائل ہو نا جا ٹیں؟ 
روا مس اریہ پرآجا ید دی یں رغاس 


پہص ہ٭٭ +ھ 
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تحیو بآپ کےدموں میں 


گول مول زندگی-پارٹ 


گول سپنگ اور شید ایر یز ولیشن ز بروست چزز میں ہیں ۔گوکی پچ ریھی اب ےگو لککھن 
والے 3 ٹیصد ک ےآ پا ہیں۔ اپ ےگولککھنا ای کآسما نکاس ےگ رب رج یکر نے وا نے سکنتے 
م ٹیا ٹا رن یسا حم بنا نا تا بککید بنا ٹیل پا ئن وز نکا ٹک ربیچینک د یناء ا پقی یندکی 
ذکربی لے لین یو بکواپ نے قدیموں کے سس پا دیھناز وردار میں ہیں مر اص لکام اس درد 
کو کے لگا نا ہے جوان مناز لک ک کے می آپ کے ہمراور گا۔ 
گول پیک کے جو ائے سے ایک شا لکش کے پچڑوانغزگی ے۔ اض یکیسمت اور 
زاد یٹ ےر نے کے لیے لازبی ہے۔دوسری چ تی کے ہیں جن سے شتی انی مل قصودکی 
رف جیزرئی ے بد تی ہے۔ اگ گول کیک رخ ہو چوارکوایک طرف سی ٹکرک ےآپ دبادب 
چلا سسکتے ہیں ۔ بآ پکا رحس باروزکاککرنے والکام ہے۔ اکر یڈئیس کات ستی وہیں 
کھڑرکی رہ ےگی۔ ای طر ہگول ٹیل ای کتومنز لکی سمت سے اوردوی را ال کا پ ایس ہے۔ 
جب کک چچی سس ل ہیس بجھیں کے بات نہیں ب گی ۔گو یا حجتنے ضر ور یکول ہیں ء اتی ضرو ری 
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۱ / - 1 7 
ب ا ور٣۳‏ 
25 ۰ ات کپ ب٭ںں 


و ەسشم بافظام سے جوا کو ل ہک پیپنائمکن بنا گا 
س بات و لکیا ایک دی بات ے٤‏ اوردہ ےک ہگول سیلن کک ہیا عادت نگ ست 
کام بب ےگا۔ ج بک کآپ الا عادٹ نیس برشل گےءآپ و یکرت جا ایی کے جوآپ 
ھی کرت ےآ رہے ہی کیہ جو یز عادت ب نکی ءدہبمیشہہوئی رگ ج جات عادت ما آپ 
شس سے یک بل جاۓ اود بکہاٹی نے سرے سے ش رو ہوجاۓ۔منددجہذ یل 0 0 
ا تن ےنحیو بکوقدیمو لکک لانے کمن میس تی بہدف پائے گے ہیں( بیہا ںحیوب مرا 
گول ےء پچ گول مو ل بھی ہوسکنا سے )۔ ریت ری گول سیٹنگ اور حعادت سپنگ پ گن یکلتابوں 
اورلور کا وڑے_ 
لی خداداواسیلہ ہے ر کک کے وکھاد لو ۔ 

1د آٹوپرآجائگیں! 

پرروزگی جانے والی ریہ ج بار باراتی مربرددہرائی جا٠ی‏ ںکہآٹو پر چڈی جائ١یں۔‏ 30 جنر 
تک ہرروز پاچ مرترائیں ءکرفردری کواننا زورئیں لگانا پڑ ےگا۔ 20 پائونڑ وز نکا ارکٹ 
رسک کی ہیاۓ پچمحت مندکھا ےکھا نا اور با قوں سے سمل اجقتتابز یادہ ہت رر ہےگا۔ 

2 ناش 

ہہ چا یس دفو ںکیکشمن ٹکو کت ہیں۔ چو اک مینےہ 30 دن کے ہی ںتوخیو ابر یز ویش نکو 
ایک طرفکپیگت ہوے ماہوارر یز ولیش نکی طر فآ جائگیں۔ بڑافائ۷دہ بی ےکہ 5ووںکی 
با نیس دفو لکا ا بکماب دکھنا آسائنع سے اورآپ اہین ےآ پکودھہبر 20271 تک اخظار 
رن کی ہما ا نے می ےکی بی ار کو پلڑ سے ہیں یکم کے لیے اگ رپ چچلہ لگا ےکو 
تیار بی تواس می لآ پک یکا میا لی کے امکانات 80 فیصمد بڑ ھ جاکیں گے۔ 
کے ہرروز پڑہھناشرو کی اور 40 د نج کک تے ےجا میں ا 

0ن پیر ہے کے لے رو بس اپقی پہندکا پعیس اور پل رآ پگر یک ریش نیج سی کفکا 
بڑھنا اس میں شمارمس تک یں ۔آدعا وفت روزان ہکناب کے ساط گار میں اردو بیس انی 
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اہی محبو بآپ کےقدموں ج٦‏ 
کآنائیں چھاب ےکاخ ںآ ہر کرواتھا تیں۔ 
4_ ہررو کن ٹک عارت ڈالٰل ! 
جزلکیھنے کے جاددئی ارات یں ۔ ببہ تم یتحتقیقات سٹرلی اور پر بای ڈائرکی کک کے جوران 
مک نچھی راہ ونک اشرا تک طرف اشاروکرتی ہیں ۔اگ رکا نم استعا لکر پا می تو بہت ہے۔اگر 
ال بیس پرائیو یکا لیو ؤویلٹ تل یا لف اشٹیں اسقعا لک ریس _ 
9_ گول خیش نکی تی ںآ ز۴ یں 
اہربین کے مطال گول کےتمول میں ناککا ہیک ایک بڑکی وجہ بھی ےک ہمارے پچ گول زآر ہیں 
متسادم ہوجاتے ہیں یاا نکا اد ہام ہوجا تا ہے۔ ہمارے پا گنی چیاتوا نال اورمحرودوقت 
بوتاہے۔ان دوفو لک ینیم بہت ٹھتی سے گول پیک سے پیل گول لیکش نبھی انی بی ضردری 
ہے۔اگ آپ کےگولز 30 عدد ہیں توا نلوک کرت ہو ۓ 40ک تع جا یں اوراگر 10 عدد 
ڈیںتوپ کے عددکک بائی منمم مرو پکوا گے ہے کا ہوں اگ رآپ کے پائل مین عدد 
گول ہیں جن کےسسم پر پ دوزکا مر ےکویا یں اورنیس دن تک ای اکرجاتے ہی ںآ پک 
ا تح بی ا کی اس رن اتا لی ٹاسکنک ایک بای ےج سک خمیاز ایک دن 
رو یھت نے 
6 آ تی ٹڈ رکا مک رمیا 
ہرروز دان ضخم ہونے پراگلے ون 6 کا مو ںکی فبرست ناھیں ۔ شی صصورت می لکبھی فہرست ال 
سے ڑکیا نہہ۔الن 8 کا مو ںکوتر یب د ےی اورسب سے ض در یکا مکاسب سے پچ ہآ از 
کم ہیں ۔ ای ککاعگم لکر نے سے یی الا کا مم تک بیی۔ دن کےاخام پراگنے دن کے مھ 
او ںکی فہرست بنائ ۔ مرلر یق جادوئی اش رکاحائل ہے۔ 
7 کیا مک رن ےکی غیت با نل ! 
یتم رای اف لسن ما اکن اک پچاافا .جب گول پان پت 
کی تارج نہ ہو دہ ارک خواب با خوا پش لکاورجہ !اص لک رتا سے ۔ جس ا یکھان ےکی یت (م]شنی 


۱ 
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حم نجس 


جم 


۶ بر ےکا م کا ارادو سے )تو این کن کا یں اور ایک دننآ پ ان کا آ خر نو ای 
نال گے 
8ہ مل کےصاب سےاپناما حول جیب د ےکی ا 
ا حول حقرا ن۔کن عور پ رآ پکی اق بنا ما لگا ڑسکتا 0 بھبءی. سے ہو نون اپ 
صرہانے روک سو تپ و انت بی سوک میڈ مااورائیلل چچی کفکرتے ہو دوزانہایک سے 
د دن ضا کرنے ےآ پکوو یں ر وک سیا وو لوک جو ا نے کے بد تار ہو مک 
دن چیک کی سکرتے ‏ دوروزا تک ازکم ای کگھذنہ یا لیے ہیں۔ اسی ط رح اگ جیففک می تام تر 
ریو ںکا رغ یوک کی طرف ےت اسے دبلھنا بی پڑ ےگا ال رورض شی ول ورک رجے 
ہودئے ٹیک ہردوز ای گلا آپ کے گے سے ات کے بھی دم لےگا۔ ای ماحو لکوا گول کے 
صاب ےار کیل اوںا پ کا متعاون ایت ہہونے لگ گا۔ 
9۔ تائأ پرنٹ یڑک پرکتیں 
یب ذاش نک ران کہ ہ گول جو اس تقائل ‏ کہا ےککھا جااۓ اوراس کے تصمو لکی خوا ہن کی 
جاۓ ء راتوں رات حاص٥‏ لکر لیے وا اگو لکل ہواء ورتہگزشت را تپ اسے حاص لک ے 
ہہوۓے۔ اگ رمقصر بڑا ےکو پا مم اور راج پر فو سکریں۔ پرروزہ لگاجار روز ات 
مو ٹیش نکی ہجاے عاوقدں پرتوجردیں۔دنیاشٹ لک بھی پیل مجر ےکرنے وا نے لوگ ہر 
روص وشن نا ڈعونڈتے دہ پردوزکرتے ڈیں چیاہے ا نکا ید نکننا یٹوٹ ر ہا وو اورتنی ہی 
تو ہشن مترادفات ا نک پکانے کے لوس رہوں۔ 
0۔- سرورػں! 
روز ال مدکی طرف ایک قد بڑ ھا تی ٹس کے لے ہپ پیدا ہو ہیں اورکیشش لکرمیں 
ک ہآ پ کا ہردن لے دن ےکم اکم فیص دب بت ہو۔ اگ رآپ پرروز 1 فی بہت ہو گت ہیں اور 
وا طور برد یھ سک ہیں اک کے و ںکرکیا مث ہوا ے بآ پکواہے مج ککاغیاب 
بن سے :کوٹ یجیسں روک سناز 
 -----00 00 003 097‏ ص كيّپ٤ی‪ِ‏ 20ھ000 ھھھ, , ,1ە بث 
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ا2ج 1 ٌ ھا ج 
(ووٴو' سد سا حستحل تد 


نشی ہوک اکرآپ او یہ بماانگمرد تھا کو نما ط یس لا میں اہ رممو ٹویٹ ہو ےکی 
باۓ آنیی ںکرگنزر میں ءا ازکم جلیضردرکاٹ لی اور راپنے فیڑ بیک ےآ اوک ی۔ 

یاٹجیں اپ ےگوا ز کک کییے کیب سے بٹڑکی رکاو فآ پ خود ہیں ۔اپنے پا 
ہت ہت عادات سک وکر: رات سے پٹا یں 


....۔۔۔۔۔0ستتئپئے 
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60 


ہبی جا ندرا ءکر نا نا اے ! 


نوا ئیچ ولا 


د٤‏ بھائی کے بال وا لتوخو دیو د بڑھآتے ہیں۔ ناشن ء شاش نگھی اٹ ےپ بی 
بڑے ہوجاتے ڈیں۔ ود ے شود ےبھیء بای شا اور اوررشن وی ابی ہوتو لن یھو لئے 
گے یں ۔ مال شا لبگی کین ٥یہ‏ بخنددرہغا گل سنالون مھ نمو پاجاتے این پر وا ئی ایک 
پیز پچ ھی دجن یں ہو ےکی۔ 

سو کے او پر جال وپرخود ہج وی ںآ ن کا بچھای۔اپنے اندرگو ا اگ رکرنے کے لیے 
کھادد تی پڈلی ءگونڈ یکر نی بی ہے اپ ےآ پکوارے سے خودکا ٹک رمچھاڑ ھکار سے جان 
ھٹرای لی ہے اود یسب پچنوکرتے وقت لینےبسین بنا پڑتا سے ین اوقا ت وخ خو نکی 
بجوناپڑتاہے۔ اپ ےآپ پرکاپائڑکی چا نا:یتھوڈابرسانا ہڈا ظا مکام ے۔ بیودہنو دہون ےکانیں 
بھای۔ 

جس طر روش پدو ںکی باون گی کے لیے ضردریی ہے ؛ تیرے بے سب سے 
ضردریی ایک چیززہے اوردہ ہے نیت ۔ چنا پڈ ےکا کہکیا جات ہو اکس سمت میں جاناجادارے 
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: ہنیس جانداءکر نا چنا ےل" 
[6 ۔۔۔۔..۔کسککسکستتسکعسسےم۹٠سةسسٛھصضھڈٹ‏ کک ہت 


...سٹک ٹس رستتتا 


ہو اورو وس نے کے کون سارستکو نی پر نڑی نےکر جا ےگ ؟ 
لان پھائی بصرف نی تکاٹیکیں ے اس نی ت کیل میں بدلنا یڑ ےگا۔ لوجیوٹو داک 
ہورٹاک.ےرساصل رکش خود ینا پڑ ےکا _. ہیل خود چلانا پر ےکا ۔اور یگلء ٣ل‏ ىا اگ 
میں ہوگاء بآ رح ء ایی اوراسی وش تک نا ہکا ہوائی !ہرتۓ سمالی کےہمو نب برصرف یوار 
7 0,6 و لکیجٹ ہیں بڑاتے :نے ےک ہیں گول اپ او پر 
۱ بنانے پڑت نہیں اورشین پردہە یتما ین ذو یل کت 
۱ اک اوک :قواب اوزجیقت کے یمان ایک دی ہے چان مساف ری 
جاتاے دی داستائوں وا اکو ونداٹس میں ےگمزرنے والا ماف جئےد بت اورجھ رکا ہوجاتا 
0 0 رتا مافرگگوکسی ام لے کےازظار مس رتا جب ائانے 
یناشرو حکرنا ہے جب اس کے پا لوری پھ ری اوروفقت تح وج میں ےہک یھی اور 
یھی دوقتنئیل ہوتا ٣بی‏ ھک کہانی ے+ا سای وت چنا خجاجت 
بھاکی تم بھی کے ہو ےک۔ا بت ینھو رکا مکرناا اتی شاندار سک ہم سب اکیا رت 
پرکیوں ہیں عا اس لی ےکہ رس کو لھلیوں سے اٹا ڑا ہہوتا ہے نول میں وو .2 7 
تیرتے یں اورجشگل می کٹا ٹپ انرعیرے می ںبھیٹر ےک وت ہیں ۔اورااع ھی تا رییوں یل 
لے 6ا کی وم پپڑے نو ٹیےکھاتے ء تیرنا یڑا ہے۔او رہب سے بڑ ھکر انے سب بے 
کڑس توف کم ما تق ایک بی امت جح رسونا پڑتاے۔ 
یچ یس بھائی !اتی جان کی ذم فارگ خودا ال تی ے۔ساراالزام اپنے س ریا 
پڑتا ے۔ النگی جس اتی طرف ہی انی پڑی ہے۔ضرب اپنے ی رل بئان پڑل ے۔ 
وکا جن پش اورخو ن مرکو برا بکرنا پڑت ے۔ اب الیک یب کیا ندگکہا اب بادکا 


روز اج گا؟ 
تو پھاکی! !گی بات توب ےکراپنے اندر سے جڑ یں نکالناء بپھلن پھولن ان جوکھو ںکا 


ا جے ۔اورنیا ایس نشیک لکامے .اوداس میں پر پارقی یسلت ہیں نے دنن ٹوثئے یمما۔ 
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۱ جا وس جا نا۰ نایا ے! 
ار بھی امصیبت ہہ ےک پلک ابھی ان بی ٹو نے پھوئےاۃ وش یرہ ونا ڑا ے۔ 
تو بھائی !اگر اع وا سن ٰڈے ص۵2 
کنا ہکا یلک نے د یکھاے؟ ہوسلما سے یع جلمد اٹھنا قئل ہی جیب خا لی :۷٭ اور کے ِ۳ 
ول یں صونۓغ ہچڑیی‌ ہےگرکیبزیر× و یھٹکا را ہو ۔ پر بھا ی!“ لن بی و مار 
ہے۔داست شک ہیں شکل ہی راس ے۔ اپے ج ےکپ ای ودک لی پڑی گیا۔ سر 
خجودڑکالےی بہوں کے یتو لناقدرت ے۔اوریہت من وقت ائُھی اىی دنت ے۔ 
سٹون کے ساتھھ ایک مہ ری ےکہ میقم اٹھانے سےآلی ہے اس سے چیہ 
ید یو پچچنے ےئوا ءکرتے ےل ہے جب سان سکیا دیوانی چلتی سے سم سے پپسینہ 
یلوا ہے اور پٹ ھےکزکڑ انے گت ہیں 6 9 2 
جب مکقی ہے اورد ہار ۓےکرنے کےکام جو۰ مال یں ٤م‏ نےکر نے ےہ دو مارگ 
چوٹیاں جم نے سرکرنیحعیل٠‏ ہماری ہکھموں میس طعن مارتی ہیں اورہم اپ ےآ پکوستی کے 
اتھوںء عاوقوں کے پاتھوں ‏ نی کے اتھوں ‏ خوراک کے پاتھوں پارتا یھت ہیں رتو بجی وت 
ہےہ جب ہم نے انا یز اٹھنا ہے اوراپن خو فکی7گھموں می پکیں ہکا ای اکنا ہے 
بھائی! 
71ھ و ا آنے والاکو بھی نیاسمال ء ےسب ش ٹفل وکا ما ڑ ےک 
پچھاٹی !بیہ بدنت خو دیس ہو ن کا ۱ 
تک بکرر ہاسے بپھائی ؟ 
و شس چانراء کنا پیر اے 
شی رر تی پر اے 
می گی کو بی لا بیدا اے 
فتٗ می نظطر ل٤غ‏ پا اے 
جیون ى ما پیر انج 
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اوت ۔مسسےسکژکسسسیسے سے 


آ کل موٹیوشیش نکی ام تآکی ہوئی ےاوراس پ ملف حوالوں ۵ءء 
ہوٹی ریتقی ہے۔ہموٹیولیشن کے ماہ بین ا اھر پر بریسو ںو رکرتے ر ہے ڈی ںکہرانسا نکوگو کیا 
ےل پراکساتی ہے اوراس کسی خائ کا موک نے کے لی جذ ہ پداکرلی ہے ۔ ا جوالے 
س ےگولڈیی لاک اصمول بہت متروف سے اورا کاٹ یکا میالی کے سا تی ارول ء عا ول اور 
رووں ک ےسیک کے لیے استعا لک یا میا ے۔ بیکوئی راکٹ سان س یں ہے ۔آپ ند جانے 
ہد بھی یقیے اس اصصو لکوا تی زندگی میس برت کے ہیں اوراس حوانے سے ذالی ربا ت مر 
مر سک ہیں 

وی لاک ایک بھوٹی بی اور بیو ںکی ایک مشمپو تین کاکردار ہے۔ اسے جن 
رکھھوں ال یکہالی میس ول یناف ط ربیوں ے ب اکرمقلف برتتوں میس یی کا گیا۔ اسے جو ولیہ 
پندآ بااو را نے وق ےکھا اوہ تھاج لہ 

نز یادوگر تاءشذیا وٹننٹراء الیل مناسب درج مار تھا 
گولڈڑی لاک اصصو لکاول می بات ے؛ 
مم .._ے_. مہس۔سسیبے 
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گے مم تما۔ از کت توف ٠‏ 
"أنڑ ادہش لک نافکن کے :تاجن آ سا نک ہجو ںکاضیل ہوجاۓ'' 
گلپ اق کی تیارکی کے کےٹو پر نک مان لی سک جان لید ابی شا بت ہ یق ے۔اور 
اک رشملہ پھاڑی سرن کی نی تکر سی ےو شید اھ جیئیں پا حیں کے ہکہاس میں بھل کون 
انال باتدے۔ 
جب سے نیاسا لآیا ےہ نیدائرر یزولیشن اورگولز پر بات ہہوٹی دی ہے۔ اعداد 
ار بتات ہی ںکرا س تن فصدافراداپنے خوابو ںکجریر بیس لاتے ہیں اود را نکی ھی نیک 
محدودتحعداد ا س اکر اتی سے ۔کوٗ ہپ ایی غخلطیاں ہیں جو اس سفر پر چلنا :ئن بناد چا 
ہیں۔ یاقودہگوز اوراہراف اتئے اوج تی ہوجاتے ڈی کہا نکک پانچنا لیک جزرے ےکم 
یں کل اورکشش یس بی بندہ ہاش بکررہ جاجا ہے۔یادہاہداف اص عامیانہ گت ہی کہ دہ 
ند ےکو بستر سے اٹھا یں میا تے۔ بہ ما لعل ہوسکت ہیں اگ رگولڑی لاک اصو لک اپتایا 
۳٣‏ : 
من اکن ء نہپ ںکاکھیلہ ئل درست, الیل و اکا کاء' 
یی ےکہارشادنوی سے 
کی بن کام سط کےکام ہیں ۔ اتی ئشعبالایمان) 
بس اسے وسطکا تقا نوا نکہتا ہولء اور مہ رے خحیال میس مہ اپنے بدلا کے لیے ہش بین نقانون 
ہے۔دوا نچ ئوں کے پچ می زندگیامکن ہواتی ے۔ 
مال کےطودر پر نیا سال شروغ ہو اہ اورآپ اپنے موٹاپٹے کے چیہ ڈ اتک ن ےکم 
پڑجاتے یں ۔کجنور قکوم بای بے اکر با نل دوڈکی سے کھانے میس یھ تر کفکردیا 
جانا ہے ۔گھ ری سبزاوں اور پچوں کے ڈ رلک جاتے ہیں اور اعلانِ عام ہوجا ا ےک اب 
ڈریباڈی اڈ ریش گرا شرو کرد یاعگیاے اورڈحھائی بٹرارکیلور یک بچائے اب ہتزار 
کیاو رر استمال ہو ںگی۔ چارٹ من جاے ہیں اورمعُ یں 1 ال ہیں۔: اہم 90 
فیصدایے ارادے مات دن سے ای جا جا ل "لکن ہوجاتے ہیں _ 
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اگ . رز شٹمھلہ "ای سے می 
ےر لفڈھا_ _ سے سس ےگ کک ششسے قب 


ورصاف ظاہر ےکی کول پر؟ یکھاٹی سے س کا مطلب ےآ نافانا ہر 
کی پچٹی دی عم ازاوور سآ ابی اورای وفت سے اکولشنی با شراب ٹدنی یا بیٹھا ند کیا 
یھی اعدادوشار کے مطابقی 5 فیصدلوک ای اک ربھی لیے ہیں ہم بے .ایک اما ے۔ مج 95 
فصدایک مینے سے چ مین کے اندروالیس ان گر پرآ جات ہیں اور گی مرج برای جا 
لا نکی خی تک لیت ہیں- 

ادکں! آ پک عارت 1آ پکی جڑوں یھی ہوئی ہیں ان سےنمٹنے کے لیے 
آ پلوروز یآ زا ی/ل پڑ گی ۔ اگ رقوت: ارادگی کے زور پر چنگکریں گتو جیا اہج 
تا اگ اکمرول پاوراییامس لی جک استعال ےکگگڑاہوہ بللہ و ہزور ہوتا ہے۔ دو چارو نو 
آپ ہم تک رتے ہیں اورییک رڈ عیرہوجاتے ہیں- 

گول لاک اصول بى بتاتا ےکہ ای لکی ہا ای کیل پھاکیں۔ ڈھائی 
ار سے دو پٹرارکیلو ج یآ یں .لی چھوڑم یت یپھلوں ے ڈیٹ کش رک لا ۔ ہرروز ور لک ری 
نگل جن ہردوسرے دا یک ریس .تو انی بای رکحیں۔تام گا کے پر قائم یو اہی 
لوٹ تقد اٹھا یں ہگ رروزاٹھا میں ۔ وی ہاش یکھان ےکا فا ہوا ۔ و دا یکھا ا اکنا ےاگمر 
کھورا کچھورا رو کا یا جاے۔ عاورأں ای طرح ہمارے خودکارنظا مکا حص ہی ہیں ء ایی مم 
سے کا لے کے لے اا نکوروز رد وکا نا ض رو یی ہے۔ 

گولڑی لاک اصول بہتکی ججہوں رکا راید ہے ہمارگی اکش عو میں او رخ طور پر 
موجوومکومت اک برا نکا شکاررے۔ ای ککروڑنوکریاںء ڈیڈ کروڑگھر پان جزاراد بک 
مل اضاف مہ مارنے کے لیے دوسوارپ ڈالر ای انال فیا ت ہک کک یں ۔ ا کا 
نتصان ےلج بآ ب اس او نج پاؤ یس پل نگ پا تےتو لکل ڈ ھھے جاتے نیں ۔ جب 
مک نرگی یی جو اوزشلہ پپاڑی کے درمان یش دا ہے ۔اکرآپ دا کےاصو لکوڑ 


یٹس ےو نا کا میں جہوں گے۔ 


کچوگوتنئسشسیگیی ن__۔ 
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زخم ,روشنی 
کی کھڑکی ھے 


دراڈ ہے چہاں سے روک ہماری ذات میں داقل ہوٹی ے۔ 
نے کےسا ھے جو جیاےء ہو پردے کے ج یی ایک او رکہاٹی ہوی ہے رنہ 
ر نے کے لیے دردس ہنا پڑجاے۔ 


اھ ._ی9.. ز 86۳۔8_‫۹9_×_ٴ_ __... ...ظل 


-٦‏ نت 
جم انسان زندکی بھردرد؛نکایف اور برانوں ے با گت ہیں حا لان ہزقم جی دہ 


رت وس و کک ...ٹج 
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تگال لا ! 


دروصصرف مٹانے وال ای ہہوتاء بنانے والاجھی ہوا ے۔ 


ری سیکا وشت جا گ کا وشت سے ۔کشو وم را کا وت ے۔اپتقی برای جللرکو یچین اور 
جللراوڑ ھ غکاونت ہے جوٹمی ککیں ہور باء ا ٹم کر نے کاوت ےب 

آپ نے ا سر رز مجن یجصیگکےتود کے ہی ہوں گے۔۔ ہمارے پان ڑ یاد ہشن ئین سے 
)]) اختارے اض خو راک : عالیٰ ہے ۔ ینک یئل کے اندد ہو ئے ہیں اور بہت 
گیلدئے ساتز کے ہوتے ہیں ۔ جیے سے دہ بڑے ہو تے ہیں ء ان کے بھمکاگمدازحصہل جک کھایا 
جانا ہے ) بڑا ہنا جاتا 9 ھ02 کے اخ پنا روح ہزجاتا سے۔ یادرکجییں 
میک ےکا عم بڑا ہوا سے :خو یں ۔ اس تھی میں شمد یرسٹ ری اورنکلیف پییداہوجالٹی ہے۔ 
اب ئھییگے کے پا دو بیشن رجات ہی ںکہ یاقودونشوومکوتر کفکردے پاپچراہپے خو لکوت کر 
ا ہلل جاۓ۔اس مرح ےک مولپیگ“ کت ہیں۔ 
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اب چھیگاک اکرتا ے؟ وواپنے اندد پالیٰ رر الیۓے: ےس روا راتا اکر لت سم 
لکو پا پڑتا ےآ ب کو رکر کت ہی ںکہ ایک دددناک اورکر بنا ہہ ٗ 
اتی ےک وہنا خو رکچھایوں ےبھی ہنع بڑڑاے۔ 

لپ اک مک داز تافو تج لک باۓ نے نی کچھ کہ ورکی زنندگی 
بڑے ہوتے رپچ ہیں او رس بپڑے ہن ےکا تار یں بش مروف رے ؟ ہیں وی 

با سے مات سا لک زنگوں ٹل وکم زم یں مرا خو لکوو کر باہر لن ہیں 

و ل گیل در ےکر اس می یگنت ہیں اور راس کے بس گی باہرہوجاتے ہیں۔ ذرا 
لے ا و 6 وا و ا سو ہے 
مار گی لک ابتا۔ 

ھی کی نشووزما کا سمارائھیل ایک بی ز کےک ردکھو تنا ےکا سے رکمفارٹ ز ون شل 
دردادرنکلی ڈنو ہوئی ہے۔ اگ گے انان ہوتے تو شایدد دی بھی بڑے ند ہو پاتے ؛ یی 
یا دددہوتادہ ھا ککرکی ڈاکٹ یا ماہرشیات کے پا جات اوروردکی دو اکھا لرسوجاۓ اور 
ےم اب یھی اپنےخو لک کر بڑے درو اتے۔ 7 سو 
کے وزن یں 40 نیصدتک اضافہہوجا ا ہے۔ ہوتے ہوتے اکا وزان ایک پا ون کپ جاما 
سا 

بمانسا نپھینشووفرا کےمرائل می ںخخفلیخوں ےگ رت ہیں ۔ چہاں بر درد لے 
کرآلی ہیں دہاں نے ددوازےکھقی ہیں ء مث ۓ ودو اک تی ہیں اور تن امکانات برای ہیں۔ 
بمبھ یملف وقں می اپے ماحول سے ماد ء ردبے اورپ ن سیکا ہیں جو ہمارے اردوگرد 
خو لک عر پچھاحجائی ہیں ۔زندگی اس خول کے انددراقی ےگ ایک وت جا ےکرنشووغما کے 
لیے وو خنو لئ ڑ نا پڑجاے۔ 

ایک ئثظ کے لے رکیں اورٹورکریں ہوکنا ےجس درد ےآ پگ رر ہے ری ہیں ء 
پیمٹانے والا قہہوہ بناے والا ہو۔آ ع ھی ےکونلنا یس ہے+ اس سے بج یھنا سے_ 
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ال شس بھ رپو رخ مو یکی چادرقی ہوک یی شا یدکوئی جا یھی لیتا نوخ جالی- 
تقومحلہیہ جےکقم چچلے پا مال میس پا نچو یس م رحب ڈائکنگ شرو ںکرچگی ہوہ 
او ہیں ے اش 2/7 سے اورجیس دوس رے ‏ تیسرے شی ےکھہہارگی جس 
ای ےاوریرقم خورا ککی نچ“ ال ری ہوں“ 

0 رچیڈ یینڈارنے اپ خی پھرائی ہوتیآواز میس لی بچھا۔ نی برٹپیٹھی ہہوئ یکول 

مو لگورکی نے اتراری انداڑ لب پلایا۔ 

اس میں مم کیا ے؟“ بین ڈارے استہزائاندازمیش پو چھا تمہ روش کیا 
نیہ کنا شوگ منائی او رز ے ہے ک ےیکت ڈو نا کیو یں ژرواان 
لیے الا تھا ؟کھا نے کے ن ہار تیم می لس گے ہیں :اب میں کو 
وہل“ 

رد کن کب رکا اراس ن کا مکی با کیا 

یقت توب ےک ج بجی زورکیلکای ف بوک مأکتوقم ا کونٹاٰی جھو 
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یکم ان مفقص رد می سکا ماب جار بی :٭ بس نی :اور 
یف راز ہار میں کی اے ٹج رات تن پر ہو۔ یس پا 
زاوثے سے دیھوگی تم اہںانکلیف سےلطف اندوز ہونا رو 227 
وا یں یں پاٹ سکوگی _'“ 
گودگی کے پچجرے پریک دم بشاش تک لہردوڑنگئی ا ھا ا کا کا منتلیعل ہو جکا تھا۔ 
تل ڈاونلیمنٹ اورموٹیو یگ نکی سائنس نے نے چماں زگ آ اف کے کے اق 
گت اسرا رکچھائے ڈیں دہاش ایک او یہ ہل البھا یا ہواے اود دہ ہے ہر میں شبت رو ےکی 
لاش اود ہکا میالی اور تکی ملا زندگی یں ایک معاملہ وا ےک اہشٹ ینز 'اورا تھے 
لے بندر ےو ہرے معاعلات یی ں1 جاتے ہیں اگ ا نکوقول نکیا جا تو پچ رز نلدکی ای کگورکھ 
دعنداین عا ی ے_ 
ایک داع ےک ۔اگرانمان اپ ےآ دش متمداورمنز لکوپانے کے ہنیس سے 
تو اسے اس رات می ںآ نے والی رکاوٹو لک دوڑ بس بھا گے کے لیے اہی ےآ پکو تی رجھ یکنا 
ہوگا ادر اپنے پاقھد پا ول ٹوٹ کی صوزت بیس ہم کی گنال کی رلھتی ب کی اس یق تک 
قبولی سے فی رہم ہجو ںکی ط رع ہروقت مضہ سور تے رہیں کے اور اپتی اود بای لوگو ںکی زندگ یکو 
یل بالیس گے۔ 
پروفیس این داش نے اس اھرکداپنے مشہورز مان پیک ورڈز لا می۲ س ھٹا ہے۔ ال 
کا کہنا ےک تنا جھم زندگی میں سے شف سو جو ںکوڑکا لے کے پچ میس پڈہیی گے اورال یکا سامزا 
کرنے سے اجتقا بک یں گی بین دو ہر طاقت پکڑ نل .جا ہم اگ رجھ ٹنیپ نک یہیکھموں 
ہیں ہہ نیھیں ڈا لک را س کا سا من اگمر سی ےو اس در می ںہ نے والی صعونتقیس او رما لاسما منا 
کننا آسان ہوجا تگا۔ ورشنوش رت کے لےجننی تپ گی ء ادا اسنا یھی راڈ ان ےگا ء 
جتنا خوبصورت ین ےک یکیشت کی جا ۓےگیاءاپنے ند اتی ھی بدصودرگی سو ہی ء ومارت اور 
ہاش تکا نا دب اننای خلا ٹچھوڑ جا ۓگا- 
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روز 
کو یر رہ ےکہاپنے مقاصد کے تا قب میس رتے میں آنے والی 
زمانٹوں گی :زویو کوائی وا نے کا مج نا جھنا ہوگا جہاں سےگزر کے می گی 
68ھ سے جب ور زی لکر تے ہو پڑرکییں ک ےک ڑا سیلکگیی تو وہ ای ححت - 
ند یکی رادوں می کا ونٹی گے جب بیس ء پراشلٹس یں :ابی لک اود ہکامیاب 
رات ۓکوڈعمونڑ نے کے لیے اشھااریےے میں گے۔ 
۱ زندگی سیاوجھی سے اورسفی یی ۔اس می اجار جمڑھا ئآ رہیں گے ند یک انتا 
حر تک چو دا سے پپپنانیس ہے ہکم ا سک ک کے کے را تتے سےاطف اندوز ہونا ہے شس 
ات ا ئا لبھی ہیں اوراوخیائیا بھی _ زن دی شبت او نی مکامیالی اور ا کائی خی اورھی کے 
درمیان مم ولا ہوا بنڈر ولہ سے اور وہ اپقی ہگ دی لکرتا ر ےگا زندگی میں !کش پپییچ وک اور 
زیت گے للے جا میرے سے ہار ہو ہیں نی پچ پٹ سکرش لت وی نی 
آنسووں کے درمیالن سے شاد مال یکی اہ ریھوٹ بٹڑلی ے۔ 
زندگ کی اترائیوں میں ”مکنا خونل اورکامیاب ہونا اج ہو“ سے زیادوضروری 
077 
تم ٹ مکنفادردبرداش تک ہو؟'' 


...سس 
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بردے کے جھ ےک یا ے؟ 


زع سی ے٤‏ وجد ےء ب۵ سے مال ہے می ےء شب ہرات ےنت 
کھڑیاں .بدا نویک ے_ 
نکی رکاوڈو کا دوڑ ہے درد ہے ہکوج ےہک ہے سک ہے جا نلواے۔ 
جی ےک سے وو و انوالیماتی عال ے۔ 
متلہ می ےکم پپددے کے یی جان بو چک رنیش د یھنا جات ء د بجعت ہیں تواظم 
اندا کرد ہیں لی اڈ دای نک کہا ا نکبی ر٤عائی‏ ے۔ 
زندگی می ند شی کنل اگوی سے مات ہوی۔ دا کے سن برا ہوا 0 
نان بچچوڑ جانے وانے لوگ۔ بج کے سائۓ رشتو ںکی بأغارگا:آ ا وکراڈےءٹووآراف 
لان :نہ کے ما رہف دد لوس مایپ دلو رپ خرف گا کت 1رہ چا و نو ےکور 
نل میڈ یا پر جوم دجوم بی لی گاڑ یاں :یو ںک تو جہ بات بات پرقیشی ہن دسلوی لُک 
دہ یہ تج بڑھا ۓے او دجام لی کک ہوضوں ‏ پرندا و جاۓے۔ 
پھر کے بھی مھ ہے .ٹھائی 2007 آ گج اگنر 0رپ 
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مع 


بر سح ج2 
5 ِ- 
کا یں نس وی ے پیر کر ےکی دک شاو کا وم سز جو بج جا ۴ 


و بج رکھا نے سےکجھیافاصرہفاتے ۴ بقنلست درس ت چک وجودہخونء پسیناورنوالو ںکی ال 
2 نت گر ے والے ران پردہنھی یں ٹن والےء ظعے دنۓ وا نے انگیوں ے اشارہ 
پیر رتو ا ا۴ 
ٹین وانےہ اٹھھ کےگمرنے اور پچ ران وا لے ؛کھنٹے دانےء ثہ باارنے وائےء پا نہ مات 
وا نےبعطویل ا می میس لرکی جانے والی نہیں ءکنسوجواندرٹوٹ جا کی ہف اد جوم کر دہ 
جاۓ جک رپا ھچ جا سیی۔ 
رین والو ںکوسا تب نظ رآ جا ہے رنک ‏ روشنیاں اورجالیاں۔ فا کاٹ یکم 
لگ جاتۓ ہی ںکہ تصرف چھاکا ہے۔ اص لکہالی تچ سے یہ ے۔ ج بتک لیا ئن دا 
سی نعکہائی شدد لی جا ء وی ں مچھا جاسکا_ نا بھی خی رکوئی مشقت نہیں ہوا لی پائنڈ این 
زی لکاسفرہےء اس کے خی تی کاکوئی وج یں ے٠‏ اور یی کاکوئی شار رٹیل 


ہے ےد 


ن 


۲ 


آ اس وق تآپ جوجگ یکر ےکوتیار ہیں ہ جوسف بھی نےکر نا ےہ ج مس راضجا مد ]یا 
ہے جس منز لکی طرف انا سے جن سینوں میس رکک برا ےء اور جڑلکن بدن می ء جوڑوں 
صداد تی ےا درک ہواسرد سے اورستپائو وکا ےگ رآپ نے چلنا کیہ یہ 

شال باعل رہپ الک ایارگ جا ےگا۔ 
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کون سا چواہا تج گا ؟ 


زندکی ک ےگورک دنر کون کے لیے پور یا ما لکی ہیں یھالچھاتی بی ء 

بک ھ مھا نی یں۔ 
: آپ کےگھرییش ایک پرا :ایس کا چولہا یڈ اے شس پر جار برنر گے ہوتئے 

یں سککال بی ےک ہپ نے جلدکدے ماپ سکولگ لثائی ے اور ات جھلنے سے پیل دای لم 
ئوں۔ 

چو مل ےکا پہلا رم ا ندا نکو اہ مکرتا ہے دوسرا علقہ اجباب ےن بے خر 
ھت کے بارے میں ہے او تھا ام دحنرےکودکھا تا ے_ 

ریا پہیمشئل ے!! 

کا میال یک سائنس کے باہ ری نکا بیددگوکیا ےکہزندگی می سکامیاب ہونے کے لیے 
21 برٹزیلدکرنا پڑ ےگا کا میا کی عو پ رین اور نامور ہونے کے لیے دو 7 ا 
پڑت ہیں۔ ما رین کا یکنا ےکا افرادلاھول مٹل ند ایک ہیں ج ارول پرٹرز جا 
1 تے ہیں ورتہ 99 فیصدلوگو ںکو ای کک یس دوسرے میس ڈالئی پلک ہے ۔کیوگکہ زندی میں 


۰ُ 


یٹ ‫ُسمسسسسسس-سجومک---س-حع×مسسحمسسسمصمسممُسصھص-“‫۰‫و۰]‌سآ٭>سحجہچجح-ت--- 
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۲ کون سا اما علہگا؟ > 
وییویولینیگئنصھستتت :20 


ہم تو زن تا رتو ہوسا ۓگ ہدیا پر سمل پچلانے وا ےکاتوازن ہے اور ائ سآ اذ نکی 
بھی ایک قبت ہے۔اود یادر ےک ایا توازن قائم رکھے کے لی ےحمت والا برنرخحوب جلانا 


س 


ڑے٤ا۔‏ 
ہت اگریھ یکا مک دج جح تکابیڈاغخر قکیاےءماگھردالو ںکودوستو ںکی پان پۃ یا 
رزرے زوا غظھ دہاز ۓ ٹوا ڈاوفیا ول انکر موس تلاپددریےا 

کہا ی بجی سآ جا ۓگیا۔ 
یکا لکیٹشکل ہے۔ابگ لکیاہے؟ آ پک یاکربی گے؟ 

92071 ثت,س بی, ۸ ۸۰) 
جائیںءاسں سے ہر تو حاصل ہوجاقن ےگا مگ رخوشیاں روٹھ جا ن۰ی ں گی الیکی زندگ یچھ یم کام 
کی؟ بھاڑ یش جائۓ الک یکا میا لی ای پر ہیزکی ز ندگ یبھ یکیانس یس گے کے ا ہکا تک یا 
مز نار یک یکنائش شہہو۔ 

یا دک کے یاروں بر زآن تچھوڑد نے جاکیںء وہ دیے دمیے بجلئے رہیں گے۔اوں 
الیک او سط در کی ند یگ ارگی اعت ے۔ 

ا نچ ربئھکام دوسردل کے جوا ےگرد گے جا میں ۔ پچوں کے لی ےآ یا دستیاب ہوجائۓے 
گی ہگ رپچ رت ںکاکیا ٹن ےگا؟ ایک ط ربق بیج و برٹر گوس سلا ئ0 
ےیل سا ست ھن ےکم پبرلگاۓ جا یں اود وکیک این ڑصرف خاندان پر جردکی جاۓ۔ 

ممملہوپی سے ہما راوفت ز مین پ رمحرود سے۔۔ ایک وت سمارے پرنز یں مل 
سکتے .سی ںکوئی نکوکیتوازن بنانا بڑ ےگا۔ بر سے پر لے ہو ےکرجب دکھانے کے متراوف 
سے نزنلدگی یں بھا تا کرٹ پڑ ےکا 

کان دی ہے کچ ہی کڈ ایویئنگ دا ا کک 
وضّےع ووختّول اورغاتران والوں پک حر رما ےت کات ٹیس روستو ںکا علق غاندان 7 
ررقت نے جاجا سے کی ری ےشروغ کے اد سال اس پ روکس رکنا و با ہے۔ بان 

.......[.۸_۔__مبصکتمتمتجتمدسسصتص 
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جم : 01 س ‏ سر 


۰ 
پب 


دا نے کے بعد نما ندا کا برٹرز یاد وکا سکھی کنا سے ع کی چچادد بانیا لکگمز ریوصت 
دالے پرنرکوز ادوس دق ڑل ے۔ 

اوہ لت کی می تو چار برفر ہیں لین میس ایک اور برن رکا اضاف ہت مرو ں کا اورہہ 
روج کا رر ہے۔ انان بجحتء دوستوں اورکام کے برخر کے سا تھ روح کے ہنرو تک دکھاٹی 
ھبت مرو دیی ے وریہ شع لتو شا 7ھ2 کرک یں ہی . 

ا(1 مججنن یازندگی ) محردد ہے کک یکیھی زن دی میں سب چچج یس ال سکھا۔ 
ہ اتا بک ایک ققمت سے ۔کوئ یبھی رت جلا میں دنو ں کیل س فیا آ پک 
کی گان پا ہنیس ےکن مال ے پت گنیس گن پچ نک یاگلاسن چیک یی کے 
اورییوں؟ 


53۱٢١ ۷ )])6 ۳۲ 


ك 
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7 
٤ 


اھ 
۰ 
سے 
ج- ھی سے لین ا کنا بکانفیادی 
- ۰ - ۶ - ہپ ٠‏ 7 ى2 اب ۹ 
۱ ۲ 7 اآ٭ - . تی۸ لے ا7 
07ر رہ بی ہے ہا ہب ے اس . بس : را کی ۰ 
لہ رز ۰ 4 
کپ ۷٠٦‏ رہ و 72 ۔ -.- ے - اہ چم کے 0 سج اتا ے: 839 
ی۹ػ لے “کر مماں ہے ہہ سے .* > اب ہہ ٠ں‏ ای سز پ۔ بے ھن کیہ 1 
٠‏ -۔ لی 
2 ۱ : با ھ ہے ) کراٹا*] ہے 1 ۶ا ما 5 جج 
ں ط ۂ' 7 7 -ے" لو 1 ٠‏ سے نے ۰ سے +78>-4۷ 7 
ہلوٹ لوک ے ۰١‏ کے محر7 جا جم بھی ہج 7 سک مہف یی 
1 اہی ِ 1 بیس جم مس ما کا 
۰ ج-- - - . 
21 حی و لم سی رز جم ۰ سے2 لے ۰ بانچ ٠.9‏ - 
ازعا لے ن٠٠‏ ۶ بے ہ۶ داش - حت ۹ہ وس و ون با " 
- 7 86:14 ری ۳ ٤+‏ 
جم گے 7.- سے ۲ غ‫ - ٭ لے ا|م مم ھے ے۴۴۶۷ وو مو 
ا0اہ ص۷ سژں وا ہے ۔ ۓخ ا 3 وا ہے ہی سے س___۔تلحے ۔ مس 
2 ے َ پسم | 
صا سی 5 3 اس ۰ و" 
- 1 سب ٭‌ٌََٛڈە۲ ور ۔ و پا ۰ ویر ح سس 4 م+ے) +> 2 
وماوی تو رر اوں وڈ موا وص وؤں ں می موی ے۔ا ردب یوید" سی 
۰ ۴ ج- 3 ٭ َْ - کے ' ٭وز ۹ جج کے 
۰ -ر ٦‏ سم ہے ہہ 2 ‫ -ے 
کرو رئر و میا ما رج و وو نوہ 9ےد وف ا سے سح سام دض ۶ 
مم ۲ 
. ا - : 
دوار ہا ش و بر ور وت کین کب 
1 5 
۔۔ 6 27 ۳ 0 ۰ 7 ۔‫ ۔- رہ لم 
تا ہو گی ہناش زگ یکا 7 ج80 فی ٹل نشودو دا ے۔ جانا مم 
سر اض ہے بر یی پ سب - :7 
۰ ' 
سے ت ہر ٦‏ : 4 ك8 َ‫ 2ھ 
۰ طخ۳ +٭ہ٭* 7ے : ٠‏ 2 0 ے - سر مب 
۰ یم ۹ ژت 
لے بت ڑ ںان وا در نے بے کے وکسا پٹ 1 : 
ود ہ۔ 3 
۰ .7 7 ۰ 7 ہس سان : ساس 7 ا 
٣‏ - - تے ٠‏ جم آسے 
۳۰ 0 وو سے ٠‏ ت. ۰- ۰ س--- سا 
میں کی ای بھرود ے ٭ ار نتر وی و س+ ہی 
ہے ہ۴س ۳ ی" 0 1 
72 ۱ 2 کے ےج ےہ خفاطص ٣۷‏ مرخ حا ٣ی‏ یی تا 
۰ .- 7 سے" ےه ٭ 35 ہے سس 
٠‏ - ۰ - 
ارز ت سے سرادرف ‏ ےن بت او ود کی ےن سے ہیں پان 
٦ 5 1 ۰‏ 
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جائے مز ےہک را میں ہھون کیک جال ی ہیں۔ 

بی میرا پل ڈاویلیمنٹ اور موٹوشن انڈمطٹریی سے بپچھڑا ہے۔ جھ اہ دن 
ہوسکنا۔ ہاں جو رکرو با جھ ہہوجاۓء اے عاا ما سا ے_ دوا تکا صرل اوریشن ایر 
میرے یکا میا یکا سب سے بڑا میگ می ل نہیں ے۔میرے لج ےکامیالی ابق زندی کے 
مقصدکوجا اوت ببآروز جیناے۔ باقی بہت بح اضانی سے ۔کیای کک عبت کاٹ ے؟ 

ا ال بیز پریی ین رکا ہو ںک ہم سب ایک دوسرے سے ماب ینیل 
یں + دی ب مسا دوڑکا حص ہیں اورنہچی ہ مکو یکل با ہتھوڑا ہیں جن میس سے ج ےکوی موق 
لے دو دوسر ےکوٹھوک دے۔ ہم سب اپنے مفریٹس ہیں۰ ا ہنی تظار یش ہیں ۔ ہاگ ٹا لئ 
جاک ابیقی ےہ جماری زندگی کی کہای کے ہم خوددی یرد ہیں اورکہاٹی یس جو دس دقت ہوا 
ہےء وی ا کی خولصورکی ہ ےکہاس ہونے یاندہونے سےکھای گے گی ۔ 

کوئی فر قینئیس پڑت ہار ڈگر یک تم ہوقیءنوکر یکب ہہوقیء و وحب تک بل 
جس کےیمتغفن ہو یادہ تفن ےرکب خر یدایانایا ابق پہندیدوگانڑ یک بگیرانغ کے باہر 
ھٹک کی دنا ےکی بن کی عوقو لکن ےکی ضرور تی ہے جو ہیں ان ٹائم لائ نکی 
نحیسس دےر باہو 

پادرھو رسب لے ےکا ایک دفقت ہے یسب چف کا کی الیک دقت ے۔ٹو اور 
میگ دیبراز اےسییزنع تم اق فطارش وہ اپنے سفر پر ہو خوب صصورنی می ےک کیا او رکا 
سفرتھھہارے یی اکیں ہے۔ا پت کہا انجوات ےکر مو خکروہگی تگا ہف سکر وا 20 فص رھ 
یس میں ہےء بیٹی بب تکالہ بت جالن لیو اہے ۔کھانی کا ایت رین ٹو ٹا تاب یآ گ ےآ نے وا(ا 


ے۔ 


. 


اجاؤشتٹ ا ۓ ا ۱ 
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کیٹی پیری 


2/۸۸ و . ی ف۰ 07 ت ے سے نا یں 
١‏ دھ 7 وس 
+م ے٭'یا ربم۔'ائْی*۔ س٥س‏ ںۓ ہے 72 -٭ ں کا 
بئ ۰ 
۲٭ا سے وی ٦‏ 7 
الحق قا 
۰ سمی 
فے ٦ ٦‏ و 
٦‏ 
یگ" 
- یہاش ا 
مار کا شی تے 3۶ .یا ای نے نا مان سے بج وا بوں وی 
ھ ۔ے ۰ 1 اطم ٦‏ ۹ 1 ع 
اور ےر ور مرامف ے میں۹ جماژن ‏ یا ہے دا نے سا کان 
او ۲ 3 ٦۹3.ح-‏ 
۰ ا 
ا وا کی می کر کے چو ےون اشن ما الال اس کے پار ے مان١‏ نے یں۔ 


سرورچوھدری 
مال ور یجاب 


7ر9 


جولوک ای زندگی بدلناچا تے ہیں, عوارف انج سککاککھااور اولاگیا 


ان کے لیا سیرے۔ جزاناگینفیلڈ 


ع رف اش سی !میں بہت پڑ سے اوردہ ایک اجیتھے داستزا گی طر ناج تا ری 
کولسم بش راک یملف بھو لیو ںکوختلف زاویوں سے روشنا سکراجاے۔ 
ستنصرحسیزتارڑ 


سفرنا کا ناو ل نار 


اگرآپ ایاللقھ لکارناےکوس انام دینے کے بادے می سوب ر سے ہیں اور 
کوئی راہ بھائی یں دےر پل عارف انی سکوپڑھمیں۔ حارف ان سکاشگ ری 
ان کی ود کے بیرف رامما مکی دئی ٹوک کا شال ہونا نامک ن تھا 

کرسٹیان بیکر 


معن *ف را ما ٹیو یٹ۲ * 0 سو و 


عارف انس اعم سےا .یں ىہ پا مجگیاد ینا ےک زندگی کے خی مجع اورمشنئل 
عالات ےکگھرانانیس چا ےکیو ہبی وا وزار ہیں جوعامانسا عکوغزاض 
تا ےل نا- وینیسااوبرائن 


عا لی شہرت یافنہکزہ نا مصنف :اورکنت رب کآف درلڈر پارڈ ہولزر 


عارف انی انسالی مات کے سا تحوساتھ ٹن الاو ھی امو رکا بھی رم شزاس ہے۔ 
پرونیسر سٹیون کوھن 


نکی و داغ یگ 
رنہ 
عارفا یس نے ممرےکیتانا گنت لوگ ںکی زن ریو ںکوانہا کیا او زانئیںء 
ان کا یت رن ڈو نے میس دجما یکی۔ ٹیفن ھا 
مس ورپ او رک ورڈ ھآپ 


۹*8 31 008 ۲ ])6 6 6 ۲ 


وارف اٹ مو جودہ دور کے مور تین ففماٹ لیر تیگ رہ تجوزییکار اور 
مصیف ہیں ۔آ پکا شر پاکنتان میس پپرتل ڈایویٹپنٹ ان مٹرکی کے 
پانیوں یں ہو تا ہے۔آپ ووواحدپاکتالی مصنف اوریکر یں جنہوں 
نے ام بی صدوری لکنیشن؛ڈونالیڈمپ مصدر پرویمشرف برطاوی 
وزیر اع حیریماے؛ بورں جاسن :میلو وز یراشم ٹویٰ اییٹہ 
انی وز یراشم عران خان اور یسف رضاگیلا لی سی ت ٹل راج 
یی ںکین فیلہبرائن ٹرلیٹولی وبزان اوددمگ را محروف تر بن ٹین 
اااقوابی جلیگرز کے سا تھ ٹل پانرنوں سے خطا بکیا۔عارف 
ایس اگ دادگی مون سکبصرں پیرا وے۔ 

نشیات اور بزن اپپرکیشن کی تعلیم 
پکتان اور ڈإن الاڈٛای ادابول ے 
صی لکی.سول رذ قآف پاکتان 

میس 2 و ںکامن میس تپ ہوے 

اور فیڈرل پورڈاف ر بث من لطور 

ڈیپ کشضنزخدمات مرخام دی۔ م۳ 

وارف اس دنا کے 40 سے زائ یمالک 

میس یویورسٹیوں اورکاد ود یٹ مر یبات 

یس زاکھوں شرکاء سے خطا بک چے ییا۔ 

98 می ۰مف پارٹیمنٹری دلاو نے 

”واور 100 سم یی 
یا۔امی سال نون الیک ینٹ نے یس بیشیت اک ناک کینیٹر 
شا لکیا۔ 2019, می لندن سے شال ہونے وال ےکلونل جن 
مین ن ۓآ پکو 27 مالک ٥ت‏ رھ دالے ماہرین یس سے 
انانیت کے لے خدمات بر لویل ھن آف دی ائ'' کا الیارڈ 
دیا۔اسی سال میدن می یش سیر پاکستان نے پا تین پاکتالی 
مصن فکاالبارڈد اکیا: چیہ 2020ء می یش بن ٹرسٹ برطاش گا 
طرف سے”ب رین آف دی ائر کی ٹرانی دک یگئی۔عارف ان 6 
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ٹیس ٹہ ہمان فک ہیں لد گے ہیں .۔تن یں ' ح کک ار اوخ ٭ 
کت 
ا الا یں 0ال وا . 
عم گر سج ہوا 2 و رم صاف تم عمب اس نے اھ اش اک ی۷ٴ ) 
با 


فا اإررڈر یز“ کوروضں کے دی سے 


نے وا ی تاب'' می ا نع راز لی 


ال نیش 
اصع لگا وت ے النع سے استفاد ہِکیا۔ عارف ان ہ 


دو رو ےر ےھ ٤ک‏ سح وبے ا کر ہی سم 
لشمزر یٹوم یٹ رزاف پا نان کے ات یر اور ورای کان آف 


اددسیز پاکتانی کے بالی ہیں ۔آ پ نے بی سٹردا درز وی کے اتیل 


پ نے ؟ 


کر یرون لک پاکستانیوں کے دوںپک توق 3 فرع “٠‏ للڑاۃ 
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ںا 


1۰٠ ست2018ء‎ 


چس کی وجرےای لآ روڑڑے زائپردمیئیا ای 
پاکتان 2 سای لئ می ال اس ےن 
آپ نے محروۂ کا تعای یم اے نام ےے 
تن لکر بن شکانغ و نورٹ یا اہ دڈالی ٹس 


اسب می تعلیم کے فروںغ کے ہے نمایاں 
خدمات انام دی اور بعد ازال لو یٔور یکا درج 

حواصص٥‏ لکریا۔ 

عارف ا ابینُل یٹس کو یک 

پریزٹس رشتوں اوربت کی فیا ت اورلیڈرشپ 
کیڈییرپو ونود قد 
انہویں نے 2020 شس برطاع ش شکوروتا دائی لک وج سے ہہوتنے 
والے لاک ڈاون کے دوران'ون لین می“ پما خی کی داغ تل 
الج سوہ برطاشی شھزادہ چس ہ وز یر اعم برعطاض ھی شہرت 
اف پالرڈیوڈشگج اودہً اسر عامغان نگ لکرس رابا۔ دو دشیائٹل بلا 
سووڈ رضوں شس نے ہے رای کاخ ا کی 


ز× 


شی ازیو 


ے یہ 7 


یں۔ 
ا نکی اہایئ شی اس بٹیٹےسردش انیس اور فا رق اس ان کےزائم 
اورخاپوں شی الع کے پاب درکاب یں۔ 


۲) 0 


۱۷۷۸۷۷۸۷۷۸۰۲۵۰06 7/3111.8[5 


زمألہٴء!ٴط- 


6 ))۱ ۴۷۸۱0 
1۹ .اہ اہ اوەهااااط,۷۷۷۷۷۰.۵05۶5۶ 
٢١٥۵ا‏ ,0۸ ۲۳۲٢۹۹٠-٠٢‏ ,163-1 
2 ۔-0331 3572 42 92+ (!٥:‏ ہ۳ 

آ1٥‎ 9مەدئاطاا|ا165وا۱ح٥۰ا.ہ‎ 


) 


۷۷۷۷۷۷۰۰8۲35. ٥ 


